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1.Пояснительная записка.
       Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения, хореография занимает особое место. В кадетской школе, в настоящее время, уроки по хореографии становятся обязательными. Они воспитывают и развивают не только художественные навыки исполнения танцев разных жанров, но и выработку у ребенка привычки, и нормы поведения в соответствии с постигаемыми законами красоты. Занятия танцами не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие, способствуют физическому развитию и обогащают духовно. Это гармоничное занятие привлекает и детей, и родителей. Но её формирование – процесс длительный, требующий многих качеств, терпения от детей.

       Хореография является средством воспитания, развития осанки, дисциплинированного и красивого движения, быстрой мозговой реакции и сосредоточенности, трудолюбие и терпение – те свойства характера, которые необходимы не только в хореографическом классе, но и в быту. Эти качества годами воспитываются педагогами-хореографами и определяют успех во многих делах. 
       Танец – форма хореографического искусства, в которой средством создания художественного образа являются движения и положения человеческого тела. Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпус и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают физическую нагрузку равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.

       Развитие современного общества настолько стремительно, что подростки обращают внимание на окружающую их среду, реагируя на отношения общества эмоционально. Проявляя свои яркие эмоции в танце, дети получают заряд энергии в своих выступлениях перед родными и близкими им людьми.

       Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присуще танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычай и характер.

       Танцевальный материал даётся в элементах и движениях, разучивается по правилам школы классического, народного и бального танца. Показателем танцевальной культуры является эмоциональное восприятие хореографического искусства, способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение, музыкальность и выразительность, благородство манеры исполнения, понимание выразительности отдельных элементов, чувство товарищества и взаимопомощи. Чувство ответственности, так необходимой в жизни, двигает кадета вперёд. Нельзя подвести рядом стоящего в танце, нельзя опоздать, потому что от тебя находятся в зависимости другие, нельзя не выучить, не выполнить, не доработать. 

Общая характеристика.
       Россия – одна из немногих стран, где обеспечивается бюджетное финансирование программ дополнительного образования детей в сфере образования культуры, спорта. В утверждённых федеральных государственных образовательных стандартах общего образования, дополнительное образование присутствует как обязательный компонент обучения. В 2012 году в России разработана национальная стратегия действий государства в интересах детей, в которую включены меры, направленные на развитие системы дополнительного образования, творческого развития и воспитания детей, для доступности качественного обучения и воспитания, культурного развития и информационной безопасности детей. По функциональному предназначению программа – учебно-познавательная, досуговая, общекультурная; по форме организации – индивидуально ориентированная, групповая, студийная; по времени реализации – одно и двухгодичная.  
Актуальность.
       Данная программа актуальна в связи с тем, что модернизация российского образования предусматривает широкое распространение в общеобразовательной школе занятий по хореографии в форме дополнительного обучения. Бальные танцы обязательно входят в воспитательную программу для кадетских классов.

       Историко-бытовые и бальные танцы играют немаловажную роль в воспитании детей. Это связано с многогранностью бального танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования.

Педагогическая целесообразность программы.

       В течение года следует стимулировать занятия обучения бальному танцу. Для этого целесообразно информировать танцевальные дуэты об их рейтинге в классе, школе, городе. Роль информатора с успехом могут выполнять стенгазеты, фотогазеты, брошюры, буклеты и т.д. Хорошей традицией является награждение в конце каждого учебного года танцевальных пар по различным номинациям (самая результативная пара; самая техничная пара; самая обаятельная пара и т.д.) с последующим концертом или конкурсом с участием всех классов. В конце года проходит «Кадетский бал», где дети принимают активное участие и с большим воодушевлением пытаются передать красоту танца, его стиль и эпоху.

       В процессе реализации программы необходимо приобщить обучающихся к посещению концертов лучших хореографических коллективов, работающих в других жанрах хореографии.

       На занятиях по программе «Хореография для кадетских классов» происходит массовое обучение основам бальной хореографии. Это, безусловно, поможет педагогическому коллективу в организации учебно-воспитательного процесса образовательного учреждения, например в подготовке школьных и внешкольных мероприятий. В то же время ученики, обучавшиеся бальному танцу, станут впоследствии носителями и пропагандистами отечественной и мировой бальной хореографии.

       Освоение программы не ограничивается только конкурсными бальными танцами, так как все танцы, входят в понятие «бальная хореография», имеют в образовательном процессе равные права, и настаивать на приоритете одного вида бальной хореографии (классического, народно-характерного, историко-бытового, спортивного и др.) является не корректным. Освоение разновидностей танцев, предлагаемых программой, направлено на пробуждение у школьников интереса и уважения к национальной культуре и искусству других народов.   

       Программа составлена с учётом планирования воспитательной работы в кадетских классах, которая предусматривает еженедельное занятия хореографией.

Отличительные особенности.

       В отличие от большинства программ в области хореографического искусства, программа рассчитана на обучение кадет с любым уровнем исходных природных данных (наличие «выворотнсти», «танцевального» шага, пропорционального телосложения и т.д.) 

       На занятиях с кадетами выстраиваются отношения с каждым учеником и с классом так, чтобы каждый раскрыл свой душевный потенциал, интеллектуальные и творческие качества. Характер общения учителя с учениками строится на доверии, взаимоуважении и сотрудничестве – партнёрские отношения. Это позволит говорить о том, что на уроках создаются комфортные условия, учитывающие желания и потребности кадет, создающие для каждого ситуацию успеха и позволяющие сохранить душевное спокойствие, эмоциональный настрой.

      Содержание программы является примерным. Учитель может корректировать объём изучаемого материала в зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей учащихся.

Принципы обучения.

       Процесс обучения в курсе хореографии в основном построен на реализации дидактических принципов: 

       1.Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу.

       2.Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений.

      3.Принцип доступности требует постановки перед учащимся задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к сложному.

       4.Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определённую последовательность решения танцевально-творческих заданий.

       5.Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребёнка; глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребёнка, его самореализации и самоутверждения.

       6.Принцип демократизма основывается на признании равных правы и обязанностей взрослых и ребёнка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.

       В программе выделены следующие направления:
-развитие физических способностей детей;

-приобретение танцевально-ритмических навыков;

-работа над танцевальным репертуаром;

-музыкально-теоретическая подготовка;

-теоретико-аналитическая работа;

-концертно-исполнительская деятельность.

Цели и задачи рабочей программы.

       Цель программы – повышение общего уровня культуры, интеграция личности в национальную, мировую культуру создание условий для интеллектуального, нравственного, культурного развития через занятия хореографией.

       Задачи программы:
Образовательные:

- Формировать музыкально-ритмичные навыки.

- Формирование навыков правильного и выразительного движения в области классического танца и современной хореографии.

- Обучение детей сценическому мастерству.

Воспитательные:

- Воспитывать социально активную личность.

- Воспитать чувство товарищества.

- Способствовать формированию активной жизненной позиции.

- Воспитывать трудолюбие, инициативность, готовность к осознанному выбору будущей профессии, успешно адаптировать в современном обществе.

Развивающие: 
- Развивать наблюдательность, творческое воображение.

- Развивать координацию, пластику.

- Развивать навыки самоорганизации и самоконтроля.

Формы и режим занятий. Сроки реализации программы.
       Программа рассчитана на 2 года обучения.
Первый год – 1 класс 7-8 лет
Второй год – 2 класс 9-10лет.

Занятия 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Всего в год – 34 часа.

Состав учеников в группе – 14-16 человек.

       Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является форма кружка. Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребёнка.

       Занятия включают чередование различных видов деятельности: слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения. Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.
       Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнений тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы – развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.

       Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.

Система отслеживания и оценивания результатов обучения учащихся.

       Знания, умения  навыки, полученные на занятиях, необходимо подвергать педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках программы обучения. Формами педагогического контроля являются итоговые занятия один раз в полугодие, открытые уроки, выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, нацеливают детей на достижение положительного результата. В познавательной части занятия обязательно отмечается инициативность и творческое сочинение танцевальных комбинаций учащихся, показанные ими в ходе урока, анализа своего выступления и поиска решения предложенных проблемных ситуаций.

       Оценивая результат практической работы, а именно выступление учащихся, опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочинённых комбинаций.  
       Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной образовательной программе проводится контроль:

- Входной – педагогическое наблюдение, собеседование с детьми и родителями, беседа классным руководителем.

- Промежуточный – показательные выступления, участие в концертах и конкурсах.

- Итоговый – творческий отчёт в форме контрольного урока или концерта.
Содержание знаний направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.
Уровень знаний и умений учащихся проверяется во время проведения открытых уроков, смотров, конкурсов, концертов, промежуточной и итоговой аттестации. 
2.Прогнозируемые результаты освоения  программы по курсу.
Метапредметные УУД:

1. Основные виды бальных и историко-бытовых танцев;

2. Базовые фигуры бальных танцев и историко-бытовых танцев;
3. Позиции ног и рук классического танца, народно-сценического танца;

4. Правила постановки корпуса;

5. Основные упражнения на середине зала;

6. Танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнения;

7. Танцевальные движения: разновидность шагов (на выворотность), переменный шаг, боковой шаг, шаг с притопом, хороводный шаг. Галоп, подскоки, па польки.
8. Основные движения русского народного танца: ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник, приставной шаг; припадания;

9. Положение стопы, колена, бедра – открытое, закрытое;

10. Фигуры танца (фонтан, звездочка, английская цепь, мальтийский крест, колонна и т.д.)

11. Бальный этикет: поклон, манеры поведения, линии танца;

12.Основы историко-бытовой танца 19века;

13.Знать музыкальное сопровождение того или иного танца.

1. Точно и выразительно исполнять основные движения историко-бытового танца;

2. Артистично двигаться под музыку;

3. Правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, лёгкий шаг с носка;

4. Уметь определять характер музыки, слышать сильную долю;

5. Самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;
6. Иметь понятия об танцевальных жанрах: историко-бытовой, бальный, классический, народный, современный танец;

7. Показать основы позиции классического танца;

8. Передать движением характер народного танца;

9. Создать танцевальную композицию из базовых фигур;

Личностные УУД:

10. Готовность реализовывать свой творческий потенциал;

11. Готовность выражать и отстаивать свою эстетическую позицию;
12. Применять навыки актёрской выразительности;
13. Воспользоваться элементами танцевального этикета.

14. Участие ребёнка в танцевальной постановке.

        В процессе занятий танцами должны быть освоены следующие понятия музыкальной грамоты: музыка – ритмическая и эмоциональная основа танца. Связь музыки и моторных реакций человеческого тела. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Звук как наименьший строительный элемент музыкальной речи. Музыкальный звук и его основные свойства: высота, сила, тембр и длительность. Музыкальная фраза, предложение и тема. Расчленённость и связность музыкальной речи. Мелодический рисунок. Динамика как одно из важнейших средств выразительности в танцевальной музыке, «динамичный ритм». Мелодия и аккомпанемент. Соответствие пластики с мелодией в одних танцах или с ритмом в других. Одночастная и двухчастная формы. Понятие о метре (музыкальном размере). Двух- трёх- и четырёхдольные метры – основные музыкальные размеры танцевальной музыки. Длительности: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16; сильные и слабые доли. Затакт. Синкопа. Темп, ритм, ритмический рисунок. Легато, стаккато. Инструментовка (оркестровая), аранжировка. Зависимость пластики изучаемых танцев от мелодии, ритма и темпа музыки. Музыкальная тема и художественный образ.  
3.Содержание курса.
Учебный план на два года обучения.

	№
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Вводное занятие.
	1
	1

	2
	Беседы по хореографическому искусству.
	2
	2

	3
	Элементы музыкальной грамоты.
	3
	2

	4
	Танцевальная азбука.
	6
	4

	5
	Основы танца падеграс.
	4
	1

	6
	Основы танца полонез.
	4
	1

	7
	Основы танца русский лирический.
	4
	1

	8
	Основы танца полька кокетка.
	3
	2

	9
	Основы танца вальс-гавот
	3
	3

	10
	Основы танца фигурный вальс.
	3
	2

	11
	Основы танца большой фигурный вальс.
	
	4

	12
	Основы танца русская кадриль вальсом.
	
	4

	13
	Основы танца венский вальс
	
	5

	14
	Итоговая диагностика.
	1
	1

	15
	Итого:
	34
	34


Содержание тем первого года обучения.
1.Введение. (1ч.)
Тема: Вводное занятие:

-анкетирование детей.

Тема: Техника безопасности:

-инструктаж по технике безопасности на занятиях хореографии. 
2.Беседа по хореографическому искусству. (1ч.)
Тема: Историко-бытовой танец:

-история историко-бытового танца 19 века.
-жанры хореографии.

Тема: Бал:

-правила бала.

-манеры поведения на балу.
-дресс-код (требования к одежде, причёске, макияжу)

3.Элементы музыкальной грамоты. (3ч.)
Тема: Музыкальный материал:
-прослушивание музыки, понятие о метре (музыкальном размере)

-длительности: 1/2,1/4,1/8,1/16; сильны и слабые доли.

Тема: Музыкально-ритмическая  характеристика танца:
-правильный подбор музыкального произведения.
-художественное и выразительное исполнение под музыку.

Тема: Музыка и танец:

-Музыкальная тема и художественный образ.
4.Танцевальная азбука. (6ч.)
Тема: Классический, народный танец:

-постановка корпуса, позиция ног, рук.
-поклон, положение корпуса (открытое, закрытое).
Тема: Народный танец:

-постановка корпуса, позиция ног, рук.

-разновидность танцевального шага.

Тема: Бальные, историко-бытовые танцы:

-положение в паре, работа в паре.

-разновидность танцевального шага.

5.Танец:

Тема: Основы танца падеграс: (4ч.)
-основной шаг по линии танца.
-основной шаг в сторону.

-постановка танцевальной композиции.

Тема: Основы танца полонез: (4ч.)
-основное движение вперёд.

-фигуры (променад, колонна, фонтан).

-«обходка», балансе вперёд.

-постановка танцевальной композиции.

Тема: Основы танца русский лирический: (4ч.)
-основной шаг по линии танца.

-движения в паре (шаг назад, поворот, припадания)

- постановка танцевальной композиции.
Тема: Основы танца полька кокетка: (3ч.)
-основной шаг.

-работа в паре (хлопки, смена партнёра)
-галоп, кавырялочка.

-постановка танцевальной композиции.

Тема: Основы танца вальс гавот: (3ч.)
-основной шаг.
-работа в паре.

-работа над положением рук.

-постановка танцевальной композиции.
Тема: Основы танца фигурный вальс: (3ч.)
-балансе вперёд и в сторону.

-танцевальный шаг по линии танца.

-вальс в паре.

-постановка танцевальной композиции.

6.Итоговая диагностика. (1ч.)
Тема: Просмотр пройденного материала:

-контрольное занятие.

-выступление на отчётном концерте.
      В связи с целями и задачами, поставленными на данный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

Содержание тем второго года обучения.
1.Введение. (1ч.)
Тема: Вводное занятие:

-анкетирование детей.

-анализ состояния качества знаний, умений, навыков учащихся.

-знакомство с планом работы на год.

Тема: Техника безопасности:

-инструктаж по технике безопасности на занятиях хореографии. 

2.Беседа по хореографическому искусству. (2ч.)
Тема: Виды хореографического искусства:
-различия жанра в хореографическом искусстве.
Тема: Хореографические коллективы:
-видео-просмотр хореографических коллективов ЦПАН ФСБ России (балет)
-«Берёзка», Ансамбль народного танца им. И.Моисеева

3.Элементы музыкальной грамоты. (2ч.)
Тема: Музыкальный материал:

-прослушивание музыки, понятие о метре (музыкальном размере)

-длительности: 1/2,1/4,1/8,1/16; сильны и слабые доли.

Тема: Музыкально-ритмическая  характеристика танца:

-правильный подбор музыкального произведения.

-художественное и выразительное исполнение под музыку.

4.Танцевальная азбука. (4ч.)
Тема: Классический, народный танец:

-основные движения классического танца.
-работа над выворотностью.
Тема: Народный танец:

-народные характерные движения (ковырялочка, молоточек и т.д.)
-разновидность танцевального шага.

Тема: Бальные, историко-бытовые танцы:

-положение в паре, работа в паре.

-разновидность танцевального шага.

5.Танец:

Тема: Основы танца падеграс: (1ч.)
-отработка основного шага.
-работа над техникой исполнения танца.

Тема: Основы танца полонез: (1ч.)
-отработка основного шага.

-работа над техникой исполнения танца 

Тема: Основы танца русский лирический: (1ч.)
-отработка основного шаг по линии танца.

-техника исполнения движения в паре (шаг назад, поворот, припадания)

-повтор танца.
Тема: Основы танца полька кокетка: (2ч.)
-повтор движений (основной шаг, работа в паре).
-техника (галоп, кавырялочка.)
-работа над техникой исполнения танца.
Тема: Основы танца вальс гавот: (3ч.)
-отработка основной шаг.

-работа в паре.
-работа над техникой исполнения танца.
Тема: Основы танца фигурный вальс: (2ч.)
-балансе вперёд и в сторону.
-танцевальный шаг по линии танца.

-повторение, отработка танца.
Тема: Основы танца большой фигурный вальс: (4ч.)
-схема танца.

-вальсовый шаг.

-вращение партнёрши (вертушечка), «лодочка». 
-постановка упрощенного варианта танца.

Тема: Основы танца русская кадриль вальсом: (4ч.)
-схема танца.
-поклон, положение пар в танце, смена партнёров.
-«английская цепь», «мальтийский крест».

-мулине дам, мулине кавалеров.

-работа в паре (смена вальсом).

-исполнение отдельных фигур.

-отработка и соединение рисунка.

-постановка упрощённого варианта танца.
Тема: Основы танца венский вальс: (5ч.)
-правый развернутый квадрат.

-левый развернутый квадрат с закрещиванием.

-перемены с правой ноги и с левой ноги.

-правый поворот.

-левый поворот.

-отработка движений в паре.

-постановка упрощённого варианта танца.
6.Итоговая диагностика. (1ч.)
Тема: Просмотр пройденного материала:

-контрольное занятие.

-выступление на отчётном концерте.

-посещение бала.
      В связи с целями и задачами, поставленными на данный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

4.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.
Учебно-тематический план первого года обучения.

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение.
	1
	-
	1

	2
	Беседы по хореографическому искусству.
	2
	-
	2

	3
	Элементы музыкальной грамоты.
	-
	3
	3

	4
	Танцевальная азбука.
	1
	5
	6

	5
	Танец.

«Падеграс»

«Полонез»

«Русский лирический»

«Полька кокетка»

«Вальс гавот»

«Фигурный вальс»
	3
	18
	21

	6
	Итоговая диагностика.
	
	1
	1

	7
	Итого:
	7
	27
	34


Учебно-тематический план второго года обучения.

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение.
	1
	-
	1

	2
	Беседы по хореографическому искусству.
	2
	-
	2

	3
	Элементы музыкальной грамоты.
	-
	2
	2

	4
	Танцевальная азбука.
	1
	3
	4

	5
	Танец.

«Падеграс»

«Полонез»

«Русский лирический»

«Полька кокетка»

«Вальс гавот»

«Фигурный вальс»

«Большой фигурный вальс»

«Русская кадриль вальсом»

«Венский вальс»
	-
	24
	24

	6
	Итоговая диагностика
	
	1
	1

	7
	Итог:
	4
	30
	34


5. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса по внеурочной деятельности.
Контрольно – методическое обеспечение.
       Режим занятий:
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально.

       Формы занятия:

-беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

-практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают основные элементы танцевальной композиции.

-занятия-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актёрские способности детей.
-выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.

-итоговое занятие (для педагога) – контрольный опрос учащихся о пройденном материале. 
Одним из ведущих приёмов обучения танцам детей является демонстрация педагогом манеры исполнения.

       Каждое занятие строится по схеме:

-экзерсис на середине.

-работа по диагонали.

-танцевальные шаги по линии круга (по кругу).

-разучивание новых элементов и комбинаций.

-повторение пройденного материала.

-анализ занятий.

-задание на дом.

Техническое оснащение занятий.

1. Наличие специального кабинета с зеркалами, (актовый зал).
2. Наличие репетиционного зала (сцена).
3. Музыкальный центр.

4. Запись фонограммы.

5. Специальная обувь – балетки или чешки.

6. Тренировочный костюм.

7. Записи выступления, концертов.

8. Журнал.

Список литературы для педагогов.
1. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат»; М.:ТЦ Сфера, 2009г.

2. Бальные танцы /ред. М. Жиламене. – Рига, 1954г.

3. Барышникова, Т.К. «Азбука хореографии»; М.: Айрис Пресс, 1999г.

4. Бекина С.И. и др. «Музыка и движение», М.,2000г.

5. Боттомер У. «Учимся танцевать», «ЭКСМО-пресс», 2002г.

6. Боттомер Б. «Уроки танца» / Б. Боттомер. – М.: Эксмо, 2003г.
7. Ваганова А.Я. «Основы классического танца»; С.-П., 2000г.

8. Васильева Т.К. «Секрет танца»; С.-П.: Динамит, 1997г.

9. Воронина И. «Историко-бытовой танец»; М.: Искусство,1980г.

10. Климов А. «Основы русского народного танца»; М.: Искусство, 1981г.

11. Кнорова Е.В. Танцевальные кружки для старших школьников /Е. В. Кнорова, В.Н. Светинская – М.: Академия пед. наук, 1958г.

12. Михайлова М. А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения / М.А. Михайлова, Е.В. Воронина. – Ярославль, 2000г.

13. Петрусинский В.В. «Обучение, тренинг, досуг»; М.: Новая школа, 1998г

14. Подласый И.П. «Педагогика: В 2кн.», «Владос», 2003г. 
15. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ; - М.; Министерство Просвещение, 1986г.

16. Реан А.А. и др. «Психология и педагогика», «Питер», 2004г.

17. Ротерс Т.Т. «Музыкально-ритмическое воспитание»; М.: Просвещение, 1989г.

18. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу»; М., 2008г. 
Список литературы для детей.
1. Браиловская Л.В. «Самоучитель по танцам: вальс, танго, самба, джайв». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2003г.

2. Ермаков Д.А. «Танцы на балах и выпускных вечерах», ООО «Издательство АСТ», 2004г.

3. Ермаков Д.А. «В вихре вальса», ООО «Издательство АСТ», 2003г.
4. Рубштейн Н. «Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым», М.,2000г.
