
Меню (1день) 

Меню 
на 11 октября 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции (г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции (г) Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

309 Макароны 
отварные 150 5.60 8.15 309 

201.45 

243 Сосиска отварная 
(1шт.) 50-60 6.56 14.30 243 157.30 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 377 46.80 

б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 б/н 85.80 

14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 14 46.20 

338 Яблоко свежее (1 
шт.) 100-150 0.40 0.40 338 

47.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 527-577 14.99 28.78 65.73 ИТОГО: 584.55 

Стоимость горяч» 
Основание: Koi 

литания на одного 
(договор)- 2( 

ренка - 63,25 рублей. г. Тверь 

Главный бухгалтер: j> II 
v̂ .rv. дапишп 
И.В. Антонова 

Заведующий 
производством (Шеф йовар) 



Меню (1день) 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ' ' / / • ' 

11 октября 2021 года. 

на 11 октября 2021 года. 
•3 

Меню 
<2 

обедов для обучающихся 1-11-х классов (для детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетичес 
кая ценность 

(ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетичес 
кая ценность 

(ккал) 
71 Овощи свежие (огурец) 100 ' 0.70 0.10 1.90 8.00 

119 Суп с бобовыми (горох) 250 7.80 48.02 15.94 552.25 

294 Котлеты рубленые (из 
птицы) 100 

17.44 16.76 16.28 286.00 

309 Макароны отварные 180 6.72 9.78 31.81 241.74 
388 Напиток из шиповника 180 0.61 0.25 18.68 79.38 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 о о 

ИТОГО: 860 36,87 76,07 106,5 1287,57 

^лЖтошс 

рУков°Д> 

горячего питания на одного 
^Контракт (договор) - 202 

Главный ^ух^алтер: 

ре нка - 58,85 рублей. 

С.А.Данелян 

AV 
Заведую: 

И.В.Антонова 

производством (Шеф повар) 

^янхо 

г. Тверь 


