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Пояснительная записка
Программа «Арт-терапии» основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-развивающую направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их внутреннего потенциала, повышения мотивации к различным видам художественной деятельности, развития творческой активности, формирования адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе эмоционально-значимой деятельности.

Общая характеристика курса
Данная программа содержит высокий коррекционный потенциал: способствует успешной адаптации в условиях нового коллектива, стабилизации эмоциональной сферы, снижению тревожности, неуверенности в себе, агрессивности. Группа сверстников дает возможность удовлетворить потребность во взаимодействии с детьми, научиться учитывать мнение других и отстаивать свое, проявлять активность, сдерживаться и пр. 

Уникальность программы «Арт - терапия» заключается в том, что она имеет универсальный характер и рассчитана на любого ребенка, т. е. инициирует резервные возможности как детей с нормой, так и с проблемами в развитии, разница заключается только в качестве достигаемого результата. Программа успешно применяется для детей с задержкой психического развития, с умственной отсталостью легкой и средней степени тяжести, проблемами социальной адаптации, эмоционально-волевой неустойчивостью, тревожностью, заниженной самооценкой, низкой работоспособностью, нарушениями познавательной деятельности, коммуникации, поведения.

Цели и задачи программы
Цель. Инициация резервных возможностей детей, активизация и обогащение предшествующего художественного опыта, развитие эмоциональной сферы, адаптация в условиях нового коллектива средствами художественных видов деятельности, содействие благоприятному течению социально-психологической адаптации первоклассников к школьному обучению.

Задачи:
1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников;

2. Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке и перемене, формирование личностных УУД;

3. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.

4. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД;

5. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.

6. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.

7. Профилактика школьной дезадаптации.

8. Способствовать формированию мотивации к различным видам художественной деятельности;

9.  Формировать изобразительно-выразительные навыки детей, связанные с усвоением особенностей выразительного языка каждого вида искусства;

10.  Обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное участие в творческих видах деятельности;

11.  Способствовать повышению адаптационных способностей личности в коллективе, изменению негативных стереотипов поведения, к активной индивидуальной и коллективной деятельности в мире искусства.

Формы и методы работы:
1. Изотерапия — воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;

2. Игровая терапия -  воздействие с использованием игры.

Критерии эффективности программы:
- повышение уверенности в себе;

-снижение тревожности, агрессивности;

-улучшение взаимоотношений.

Ожидаемые результаты:
·  выявления и инициации потенциальных художественных возможностей каждого ребенка,

·  обогащения новым опытом художественной деятельности,

·  развития эмоциональной сферы и творческой активности,

·  повышения мотивации к различным видам искусства,

·  максимально быстрой адаптации средствами искусства в новом коллективе,

·  развития и коррекции коммуникативных качеств личности, навыков конструктивного общения.

· активное участие  в процессе создания творческих работ;

· позитивный настрой детей в работе.

Личностные результаты.

Самоопределение:

— готовность и способность обучающихся к саморазвитию;

— внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;

— принятие образа «хорошего ученика»;

— самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

— гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

— осознание ответственности человека за общее благополучие;

— осознание своей этнической принадлежности;— гуманистическое сознание;

— социальная компетентность, устойчивое следование в поведении социальным нормам;

— начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

Смыслообразование:

— мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);

— самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;

— целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

— эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Нравственно-этическая ориентация:

— уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;

— навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

— эстетические потребности, ценности и чувства;

— этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

— гуманистические и демократические ценности многонационального российского общества.

Место предмета в учебном плане:

Данная программа ориентирована на 34 часа в год, из расчета 1 учебный час в неделю, проводится с периода сентябрь по апрель.
Тематическое планирование учебного курса с определением основных видов учебной деятельности
	№
	Содержание
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности

	1
	Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания.

	1
	Знакомство участников группы между собой и с тренером, создание благоприятной атмосферы в классе. Знакомство с методами арттерапии.



	2
	
«Свободный рисунок в круге». Групповое рисование ватными полочками.

	1
	Благодаря «раскачивания» двигательных и функциональных стереотипов создать почву для общего укрепления эмоциональной сферы, уменьшение зависимости от стереотипов,  повышение настроения, развитие воображения, налаживание коммуникации, объединение.

	3
	«Осенняя фантазия». Работа с сухими листьями.


	1
	Снятие эмоционального напряжения, развитие смекалки, воображения, стимулирование положительных эмоций.

	4
	«Музыка-настроение». Музыкотерапия.

	1
	Способствовать умению передавать настроение музыки, снятие эмоционального напряжения, развитие творческого самовыражения.

	5
	«Несуществующий зверек». Взаимодействие с бумагой.

	1
	Развитие творческого воображения, мелкой моторики, снятие эмоционального напряжения, развитие межличностного общения.

	6
	Тренинг эффективного межличностного взаимодействия.

	1
	Установление доверительных отношений, снижение уровня  тревоги у детей, запуск процесса самораскрытия.

	7
	Чтение сказки «Найда». Сказкотерапия

	1
	На вербальном и эмоциональном уровне показать ребенку что такое хорошо, что такое плохо, примерить на себя роли обидчика и обиженного, сильного и слабого, развивать умение высказывать свое мнение по проблеме.

	8
	Я и мои эмоции.
	2
	Обучение ребенка выражать собственные эмоции, угадывать чувства и настроения окружающих, обучение навыкам саморегуляции.

	9
	Группового коллажа. «Мой мир»
	2
	Раскрытие потенциальных возможностей детей,  эффективным методом взаимодействия в группе, развитие положительных эмоциональных переживаний, творческое саморазвитие.

	10
	Тренинг эффективного межличностного взаимодействия.

	1
	Развитие адекватного восприятия других людей, снятие внутренних запретов на свои эмоциональные проявления

	11
	«Я и моя семья». Изотерапийная игра.

	1
	Выявить своеобразие эмоционального благополучия ребенка в семье, зафиксировать позитивное отношение к родителям, осознание родственных чувств, чувства безопасности.

	12
	Всегда ли мы поступаем правильно?» Социально - психологический тренинг. 
	1
	Формировать осознание последствий реакции в конфликтных или напряженных ситуациях, формировать чувство эмпатии, дружественного отношения друг к другу. 

	13
	Работа в команде. Тренинг командообразования.

	1
	Налаживание межличностного взаимодействия, развитие умения высказываться и слушать своего собеседника.

	14
	Погружение в сказку. Сказкотерапия.

	1
	развитие самопознания через психологическую сказку, развитие творческого восприятия.

	15
	Сказочная импровизация. Сказкотерапия.

	1
	ПАобуждать к выразительной передаче в мимике и движениях эмоциональных состояний, развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы для снятия телесных барьеров.

	16
	«Путаница». Занятие  с использованием упражнений изотерапии и игротерапии.  

	1
	Формирование образного мышления, осознание и выражение своих чувств, развитие воображения.

	17
	Заключительное занятие. «Дарим радость». Подведение итогов. Работа с тестом. Лепка.

	1
	Подведение итогов выполненной работы, формирование у детей умения распознавать свои эмоции, овладевать и управлять ими;



	18
	Волшебные краски

	1
	Знакомство участников, сплочение группы, настрой на совместную работу, развитие креативности и воображения.

	19
	Живопись кончиками пальцев «Планета счастья»


	1
	Творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности.

	20
	Монотипия

	1
	Спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

	21
	Рисование волшебными краскам «Морские узоры» (эбру-терапия)


	1
	Познание себя, повышение уверенности в себе, спонтанное самовыражение.


	22
	Лепка из солёного теста «Фигура с закрытыми глазами»


	1
	Развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

	23
	Оригами «Цветы в подарок»


	1
	Творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности.


	24
	Кляксография «Волшебные нитки»


	1
	Спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.


	25
	Рисунок в круге «Мандала»


	1
	Спонтанное самовыражение, расслабление, развитие вариативности мышления, креативности.

	26
	Рисование по мокрому листу бумаги «Размываем обиду красками»


	1
	Творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, повышение самооценки,  развитие креативности.

	27
	Папье- маше «Две маски “Я”»


	1
	Творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности.

	28
	Парное рисование


	1
	Развитие навыков общения, воображения.

	29
	Сказочные фигуры


	1
	Развитие самосознания, самовыражение, проработка страхов.


	30
	Итоговое занятие

Коллаж  «Какой Я»


	1
	Развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.



Календарно – тематическое планирование
	№
	Содержание
	Запланированная дата
	Дата проведения

	1
	Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания.

	4.09.19
	4.09.19

	2
	
«Свободный рисунок в круге». Групповое рисование ватными полочками.

	11.09.19
	11.09.19

	3
	«Осенняя фантазия». Работа с сухими листьями.


	18.09.19
	18.09.19

	4
	«Музыка-настроение». Музыкотерапия.

	25.09.19
	25.09.19

	5
	«Несуществующий зверек». Взаимодействие с бумагой.

	2.10.19
	2.10.19

	6
	Тренинг эффективного межличностного взаимодействия.

	9.10.19
	9.10.19

	7
	Чтение сказки «Найда». Сказкотерапия

	16.10.19
	16.10.19

	8
	Я и мои эмоции.
	23.10.19
30.10.19
	23.10.19

30.10.19

	9
	Группового коллажа. «Мой мир»
	6.11.19
13.11.19
	6.11.19

13.11.19

	10
	Тренинг эффективного межличностного взаимодействия.

	20.11.19
	20.11.19

	11
	«Я и моя семья». Изотерапийная игра.

	27.11.19
	27.11.19

	12
	Всегда ли мы поступаем правильно?» Социально - психологический тренинг. 
	4.12.19
	4.12.19

	13
	Работа в команде. Тренинг командообразования.

	11.12.19
	11.12.19

	14
	Погружение в сказку. Сказкотерапия.

	18.12.19
	18.12.19

	15
	Сказочная импровизация. Сказкотерапия.

	25.12.19
	25.12.19

	16
	«Путаница». Занятие  с использованием упражнений изотерапии и игротерапии.  

	15.01.20
	15.01.20

	17
	Заключительное занятие. «Дарим радость». Подведение итогов. Работа с тестом. Лепка.

	22.01.20
	22.01.20

	18
	Волшебные краски

	29.01.20
	29.01.20

	19
	Живопись кончиками пальцев «Планета счастья»


	5.02.20
	5.02.20

	20
	Монотипия

	12.02.20
	12.02.20

	21
	Рисование волшебными краскам «Морские узоры» (эбру-терапия)


	19.02.20
	19.02.20

	22
	Лепка из солёного теста «Фигура с закрытыми глазами»


	26.02.20
	26.02.20

	23
	Оригами «Цветы в подарок»


	4.03.20
	4.03.20

	24
	Кляксография «Волшебные нитки»


	11.03.20
	11.03.20

	25
	Рисунок в круге «Мандала»


	18.03.20
	18.03.20

	26
	Рисование по мокрому листу бумаги «Размываем обиду красками»


	1.04.20
	_________

	27
	Папье- маше «Две маски “Я”»


	8.04.20
	_________

	28
	Парное рисование


	15.04.20
	_________

	29
	Сказочные фигуры


	22.04.20
	_________

	30
	Итоговое занятие

Коллаж  «Какой Я»


	29.04.20
	_________


Планируемые результаты

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Уметь общаться со сверстниками и взрослыми, во время игры соблюдать правила
	Соблюдать правила поведения в обществе

	Совместно со взрослым использовать простые материалы для рисования, лепки, оригами и аппликации
	Самостоятельно использовать простые материалы для рисования, лепки, оригами и аппликации

	Выполнять с помощью взрослого игровые действия — по подражанию, а затем по образцу
	Самостоятельно выполнять игровые действия.

	Разыграть сказку совместно со взрослым 
	Самостоятельно разыграть сказку


Итогом курса является выставка поделок и рисунков, а также театральное выступление, показ сказки на сцене!

1

