План профилактики употребления психоактивных, наркотических и одурманивающих веществ, табака  

МОУ СОШ № 21 на 2021 – 2022 уч. год.
2018-2027 – Десятилетие детства в Российской Федерации (Указ Президента РФ № 240 от 29.05.2017 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»).

По принципам комплексности, дифференцированности (с учётом возрастных и индивидуально-психологических особенностей детей, по степени вовлечения учащихся в наркотическую ситуацию) ценности ориентации (принцип аксиологичности), принцип многоаспектности ( социально-нравственных аспект, психологический, образовательный), принцип последовательности, принцип единства диагностики и коррекции, принцип легитивности (правовая база).
Актуальность проблемы

В переходный период российского общества молодое поколение находится в очень сложной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди утрачивают ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный жизненный стиль. Молодежь и, особенно, подростки, находясь под воздействием хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению и страдают от их последствий. Это побуждает искать средства, помогающие уходить от тягостных переживаний. В данной ситуации на первое место вышла наркотизация подростков, а также различные виды злоупотреблений психоактивными веществами и алкоголем.
Данная программа является всесторонней, переходя от информационных методов к образовательным. Создание данной программы является своевременной и необходимой.
Материальная база и кадрово-профессиональный потенциал многих школ позволяет уже сейчас развернуть антинаркотическую работу, для реализации которой необходима надежная и эффективная программа, реализуемая при тесном межведомственном сотрудничестве. Основная работа по реализации программы осуществляется классными руководителями, администрацией школы. Для работы по направлениям, не входящим в основную деятельность школы, планируется привлечение специалистов заинтересованных структур (нарколога ЦРБ, медицинского психолога, инспектора ПДН и др.).
 Проблема
Неподготовленность молодежи к самостоятельной жизни, неумение активно строить свою жизненную позицию и добиваться при этом успеха приводит к росту молодежной преступности, вовлечению молодежи в различные, всплеску наркомании, раннему алкоголизму.
Цель комплексной программы
Социально-нравственное оздоровление молодежной среды.
Задачи
• Повышение уровня профилактической работы с подростками и молодежью.

Активизация разъяснительной работы с младшими школьниками, подростками, молодежью и родителями.
• Повышение самосознания учащихся школы через разнообразные формы работы.
• Развитие способностей и навыков высокоэффективного поведения и формирования стратегий в преодолении психологических кризисных ситуаций.

• Развитие системы организованного досуга и отдыха детей и подростков "группы риска".
• Усиление координации предупредительно-профилактической работы всех ведомств решающих данную проблему.

Принципы программы: 

· доступность: дети и их родители получают консультативную и отчасти лечебную помощь педагогов, психологов, врачей бесплатно; 

· анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц; 

· опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимостей ведется без использования прямых мер по противодействию им. 

· системность: системный подход к решению вопроса профилактики наркотической зависимости при взаимодействии с различными учреждениями системы профилактики 

Формы, методы и приемы профилактической работы.
1. Изучение физического и психического здоровья учащихся, перегрузок учащихся в учебной деятельности и их влияния на здоровье.

2. Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуализацией основных жизненных ценностей и нахождением конструктивного выхода из конфликтных ситуаций как формы актуализации личности.

3. Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на педагогических советах и родительских собраниях.

4. Работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти свое новое положение в социуме.

5. Просвещение учащихся в области личной гигиены, антиалкогольная и антиникотиновая пропаганда, разъяснение последствий наркомании и СПИДа для человеческого организма.

6. Вовлечение учащихся в спортивно - оздоровительные объединения, привитие навыков здорового образа жизни.

Сроки реализации программы:
Данная программа рассчитана на год реализации и будет проведена в период  августа 2021 года по август 2022 года.
Этапы реализации программы
I. Подготовительный этап (август 2021) 
• Анализ состояния профилактической работы за 2021 – 2022 уч. год.
• Диагностика трудностей и проблем.
• Обработка результатов.

II. Практический (сентябрь 2021 г.- июнь 2022г.) 

• Реализация программы.
• Отслеживание результатов.
• Коррекция программы.
• Отработка технологий и методов работы.

III. Обобщающий (август 2022г.) 

• Анализ и обобщение результатов.
• Соотнесение результатов с поставленными целями.
• Оформление и описание результатов.
• Выработка методических рекомендаций.
• Описание опыта работы по реализации программы.
• Формирование рабочей модели системы профилактической работы.

	№
	Мероприятия.
	Кл.
	Дата.
	Ответственный

	1
	Составление плана по профилактике наркомании. Проведение мероприятий по предупреждению детского травматизма и гибели несовершеннолетних.
	1 - 11
	с11.08 по 31.08.
	Соловьёва М. О.

	2
	Утверждение плана работы совета профилактики школы
	Инд.
	01.09
	Павленко О. В.

	3
	Составление социальных паспортов школы и классов с целью получения необходимой информации о детях, обучающихся в школе.
	1 - 11
	Сентябрь 


	Павленко О. В.

	4
	Составление базы данных по учащимся, имеющим отклонения в поведении, и семьям неблагополучного характера с целью последующей помощи им.
	1 - 11
	Сентябрь 


	Психологи МОУ СОШ № 21 

	5
	Беседы врача нарколога и терапевта с учащимися (беседа со специалистами, мероприятия по профилактике употребления психически-активных веществ среди несовершеннолетних).
	План - график
	В теч. уч
	Кл. руководители

	6
	Анкетирование среди учащихся 5, 10 классов с целью контроля за их адаптацией к новым условиям обучения.
	5, 10
	Октябрь
	Кл. руков 

	7
	Классные часы, малые педсоветы, посвященные результатам анкетирования.
	5, 10
	Октябрь
	Кл. руковод

	8
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима в школе.
	1 - 11
	В теч. уч
	Мед. работник 

	9
	Обучение педагогических работников ОУ современным формам и методам своевременного выявления первичных признаков девиантного поведения и злоупотреблениями психоактивными веществами среди обучающихся.
	Пед. раб.
	В теч. уч
	администрация



	10
	Организация обсуждение вопросов о роли семьи в воспитании детей, о пропаганде здорового образа жизни.
	1 - 11
	
	Отв-й по УВР

	11
	Изучение физического и психического здоровья учащихся (особенности развития детей на различных возрастных этапах, отклонения в здоровье, их влияния на учебную деятельность ученика и его личностное развитие, причины детских недомоганий) и разработка совместных программ коррекции здоровья детей в учебной и внеурочной деятельности. Систематическое медицинское обследование учащихся
	1 - 11
	В теч. года, по план
	Психолог, соц. педагог, кл. рук.1 – 11 кл.

	12
	Включение в учебные планы и проведение занятий по антинаркотической теме в курсах природоведения, биологии (при рассмотрении темы «Органы дыхания, выделения, кровообращения, органы опоры и движения»), ОБЖ (сообщения о Вич инфекциях и др.), физической культуре (здоровый образ жизни), химии («Для курящих не существует проблемы загрязнения») окружающей среды). Изучение различных методик диагностики перегрузки учащихся в учебной деятельности и их влияния на здоровье. Выступления по данному вопросу на пед. совете, родительских собраниях.
	1 - 11
	В теч. года
	Психологи, учителя - предметники 

	13
	Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на пед. консилиумах и административных советах (санитарно-гигиенические требования к уроку, дозировка классных и домашних заданий, количество времени на выполнение дом. задания).
	1 - 11
	В теч года, по план
	Психологи МОУ СОШ № 21

	14
	Проведение совещаний по теме: «Классно-обобщающий контроль».
	По гр-ку
	Втеч. года
	администрация

	15
	Проведение родительского консультирования по вопросам психолого-педагогической и социально-правовой помощи родителям в воспитании детей, а также обучение родителей навыкам раннего выявления признаков суицидального поведения. Предотвращение употребления психоактивных веществ.  Проведение разъяснительных бесед об ответственности за нахождение несовершеннолетних в ночное время в общественных местах, а также в местах, нахождение в которых может причинить вред их здоровью, физическому, интеллектуальному, нравственному развитию.
	1 - 11
	По графику
	Администрация школы.

	16
	Проведение с учащимися разъяснительных бесед об ответственности за нахождение несовершеннолетних в ночное время в общественных местах, а также в местах, нахождение в которых может причинить вред их здоровью, физическому, интеллектуальному, нравственному развитию.
	1 – 11
	В теч. года, по план
	Кл. рук. 1 – 11 кл., соц. педагог, психологи

	17
	Включение в школьную газету раздела - применение психоактивных веществ  и последствия. Информирование через школьный сайт, общие чаты, электронный журнал
	группа
	По план
	Семёнова С. В., ССК

	18
	Совет Профилактики (работа с трудными учащимися).
	Гр-па
	1 раз  мес.
	Павленко О. В.

	19
	Беседы инспектора ПДН.
	Инд.
	В теч года
	Павленко О. В.

	20
	Месячник безопасности с 25 августа по 1 октября. Кл. часы по профилактике суицидальных наклонностей. Предотвращение употребления психоактивных веществ.  
	1 - 11
	В теч года
	Кл. рук. 1 – 11 кл.

	21
	Обеспечение ежедневного контроля присутствия учащихся на занятиях.
	1 - 11
	В теч. года
	Кл. рук. 1 – 11 кл.

	22
	Ведение еженедельного табеля посещаемости учащихся занятий в единой папке.
	5 - 11
	В теч. года
	Кл. рук. 5 – 11 кл.

	23
	Усиление пропускного режима школы.
	1 - 11
	В теч. года
	Деж. Амин.

	24
	Строгое соблюдение функционального режима школы.
	1 - 11
	В теч. года
	Адм., дежурные

	25
	Дежурство учителей и учащихся в школе.
	6 - 11
	В теч

года
	Соловьёва М. О.

	26
	Наличие и выполнение программ реабилитации и адаптации несовершеннолетних (семей), стоящих на профилактическом учёте.
	По списку.
	В теч. года
	Павленко О. В.

	27
	Посещение на дому учащихся (семей), находящихся в социально опасном положении.
	Инд.
	В теч. года
	Павленко О. В.

	28
	Индивидуальные беседы с учащимися, находящимися в социально опасном положении. 
	Инд.
	В теч. года
	адм., кл. рук., псих

	29
	Проведение консультаций по вопросам психологического состояния подростков, межличностных взаимоотношений, разрешение конфликтных ситуаций с учащимися и родителями.
	Инд.
	В теч. года
	Психо

логи МОУ СОШ № 21

	30
	Сотрудничество с внешкольными учреждениями по предупреждению детского нездоровья. Сотрудничество с подростковым оздоровительным центром и центром медико-психологической помощи. 
	по план
	В теч. года
	Администрация МОУ СОШ № 21

	31
	Проведение занятий по программе гигиенического воспитания (просвещения учащихся в области личной гигиены).
	по плану
	В теч. года
	Кл. рук., мед. работник

	32
	Тренинги личностного роста, диагностическая работа с подростками на выявление уровня тревожности, агрессивности; диагностика межличностных отношений в классных коллективах узкими специалистами социально-психологической службы школы
	По план
	В теч. года
	Психолог, соц. Педагог МОУ СОШ № 21 .

	33
	Трудоустройство подростков через Бюро Занятости.
	По план
	В теч. года
	Соловьёва М. О.

	4
	Организация и проведение Всероссийского “Дня здоровья”.
	1 - 11
	апр
	Уч-ль физ

	35
	Отслеживание летней занятости учащихся.
	1 - 11
	май
	Соц. пед, кл. рук.

	36
	Выявление и сопровождение учащихся, находящихся в кризисном положении, проведение консультаций несовершеннолетних и их родителей, оформление стендов о психологической и медицинской помощи, в том числе и телефонах доверия.
	Инд.
	В теч. года
	Психолог,

соц. педагог МОУ СОШ № 21

	37
	Организация досуга несовершеннолетних для формирования широкого круга интересов, увлечений, занятий направленных на укрепление и сохранение психического и физического здоровья.
	1 - 11
	В теч. года
	Соловьёва М. О., кл. рук., уч. – предмет.

	38
	Организация и проведение мероприятий, акций по пропаганде здорового образа жизни, вовлечение детей «группы риска» в массовые мероприятия.
	1 - 11
	В теч. года
	Соловьёва М. О., соц пед., кл. рук,  пред.

	39
	Знание и выполнение межведомственных регламентов взаимодействия субъектов системы профилактики безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних.
	1 - 11
	В теч. года
	Кл. рук., психолог

соц. педагог

	40
	Проведение интерактивных занятий: «Уроки правовой культуры». Кл.часы «Что такое Устав школы?», «Моя профессия – ученик» 
	5 - 11
	В теч. года.
	Учитель общ-ния

	41
	Организация разъяснительной работы с родителями о необходимости установления на домашние компьютеры программы «Родительский контроль», ограничивающей доступ несовершеннолетних к интернет – сайтам, способным оказать на подростков  негативное влияние.
	По графику

1 – 11
	В теч. года.
	Адм-ция 

соц. пед., психологи учителя инф-ки

	42
	Участие в международной акции АНТИ – СПИД.
	7 - 11
	Декабрь
	Кл. руков

	43
	Всероссийская акция «Код часа» - тематический урок информатики.
	7 - 11
	с 3 по 9 дек
	Уч-ля информат

	44
	Мероприятия, посвящённые Дню Памяти М. Тверского и Анны Кашинской.
	1 - 11
	ноябрь
	Администрация

	45
	Информирование родителей (лиц их заменяющих) об ответственности за выполнение невыполнение ст. 55 Закона Тверской области от  14.07.2003 № 46 – ЗО «Об административных правонарушениях» (безнадзорное появление несовершеннолетних в общественных места).
	По графику

1 – 11
	В теч. года
	Администрация 

Соц. педагог, психологи 

	46
	Организация работы по правовому просвещению родителей (лиц их заменяющих) в части соблюдения законных прав и интересов детей и подростков, оптимизации детско-родительских отношений, эффективному разрешению конфликтов в семье (проведение инд. бесед).
	По графику

1 – 11
	В теч. года
	Администрация 

Соц.  педагог, психологи 

	47
	Проведение психологических тренингов (коррекционная работа): «Мой личностный рост», «Лидерские качества».
	выбор
	В теч. года
	психолог

	48
	Организация и проведение мероприятий, приуроченных к всемирному дню памяти жертв СПИДа.
	7 - 11
	май
	Кл. рук. 7 – 11 кл.

	49
	Проведение мероприятий по профессиональному отбору граждан, подлежащих первоначальной  постановке на воинский учёт
	10
	В теч. уч. года
	Домокуров Д. Е., кл. рук. 10 кл.

	50
	С военные сборы с юношами 10х кл. по программе «Основы военной службы» в рамках предмета ОБЖ.
	10
	27.05  31.05
	Домокуров Д. Е.

	51
	Работа  по Плану совместной работы Владимирского прихода
	выбор
	В теч. уч.
	Соловьёва М. О.

	52
	Участие в трансляции Всероссийского открытого урока на портале «ПроеКТОрия».
	выбор
	В теч. уч.
	Соловьёва М. О.

	53
	Участие во Всероссийских ЭКОУРОКАХ.
	выбор
	В теч. уч.
	Соловьёва М. О.

	54
	Местные отделения Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» и Всероссийского военно-патриотического движения «Юнармия».
	По желанию
	В теч. уч.
	Соловьёва М. О., Домокуров Д. Е.

	55
	Взаимодействие  с центром медико-психологической помощь для детей и подростков (областной наркологический диспансер). 
	выбор
	В теч. уч.
	Павленко О. В.

	56
	Участие во Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе» «Готов к труду и обороне».
	
	В теч года
	Дворцова Л. И.

	57
	Общероссийская операция «Дети России – 2021, направленная на предупреждение распространения наркомании, выявления фактов вовлечения молодёжи в преступную деятельность, связанную с незаконным оборотом наркотиков, повышения уровня правовой  осведомлённости школьников.
	10 - 11
	С 15 по 24.11
	Зам. директора по ВР, соц. педагог, класс. рук.

	58
	Анализ реализации программы, подведение итогов, разработка мероприятий на новый уч. год.
	Инд.
	август
	Заместитель директора по ВР


Прогнозируемый результат внедрения “Программы по профилактике наркотической зависимости и формированию здорового образа жизни”:

1. Использование в воспитательном процессе “Программы” должно привести к овладению основными знаниями и понятиями о значение здорового образа жизни, о последствиях приёма наркотиков, алкоголя и никотина, их влиянии на организм, о роли досуга в формировании образа жизни, об основных правилах личной безопасности и сохранения здоровья.

2. В ходе реализации программы учащиеся должны овладеть следующими умениями: применять основные приёмы улучшения и сохранения здоровья, активно и доброжелательно контактировать с людьми, реализовывать свои способности в одном из видов спорта, проявлять творческие способности в коллективно-творческих делах.

3. Использование спорта в качестве вывода человека из повышенного эмоционального состояния.

Ожидаемые результаты
• Подготовка школьников к самореализации в обществе в качестве полноценных граждан, способных оказывать позитивное влияние на социально-экономическую и общественно-политическую ситуацию в городе.
• Стабилизация, снижение темпов роста заболеваемости наркоманиями и другими видами зависимости от психотропных веществ.
• Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психотропных веществ среди детей, подростков и молодежи.
• Формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи.
• Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами.
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