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NMAMSITKA

10 Mpasmiam 6e30MacHOro NOBEACHIS Ha BOAE B [IEPHOJ] KYTAILIONO CE30Ha

Jleto - npexpacHas ropa Ui OTABIXa, 8 BOAA — YyJIECHOE CPENCTBO
03710pOB/eHNs Opranusma. OJIHAKO KyNaHhe NPHHOCHT MOJb3y
JHUIL TIPH PAa3yMHOM €ro HCromb30BaHHH. OTKPBITHIE BOJOEMBI,
6e3yCII0BHO, HCTOYHHK ONACHOCTH, U TI03TOMY OCTOPOKHOCTH TIPH
KYNIaHMM M TJIaBaHWH BIIOJIHE ONpaBiaHa. B3pocible TOMKHBI
O3HAKOMHTh JIeTeH C TpaBH/IaMH OE30MacHOTO I[IOBEAEHHA Ha
BOJHBIX OOBEKTaX W CNCOHTH 3a JeThbMH MPH KymaHuu. KymaTecs
CIEAYET Ha 00OPY/IOBAHHBIX TUIDKAX, YTPOM HIIH BEYEPOM, KOTAA
COJIHIIE TPECT, HO HET OIIACHOCTH Teperpesa. [IpoaokKHTeILHOCTb
KYTIaHMs 3aBUCHT OT TEMIIEPATypPbl BO3/yXa H BOAbL, OT BIAKHOCTH
BO3/IyXa U CHUJIbI BETpa.

l'lpamma oe3onacHoro TIOBeeNHs Ha BO/e:

- KynaTecs TonpKO Ha 060pYIOBAHHBIX IIISHKAX.

- He HBIPATH B HE3HAKOMBIX MECTax;

- He 3amusiBaTh 3a Oyiiku;

- He BBIMIBIBATE HA CyNOBOI X0/ M HE TIPUGIHKATECS K
cynam;

- HE yCTpamBaTh UTP B BOJIE, CBA3AHHBIX C 3aXBaTaMH;

- HE TIaBaTh HA HA/[BHEIX MaTpaLax MM KaMepax;

- HE KyTIaThCsl B HETPE3BOM BHJIE.

3anpemaercsi:

- Kymasue B MecTax, e BHICTaBICHBI IUTHI ¢ IPSAYNPCHKICHAAMH U 3aNPCIARIIUMU HATITHCIMH.
- Kynauue B HcOGOpYIOBaHHBIX, HC3HAKOMBIX MECTaX.

- 3amnbiBaTh 32 Oyiiku, 0603HAUAIOLIMC TPAHHLIBI [TTABAHHSL.

- MomibiBaTh K MOTOPHBIM, TAPYCHBIM CY/1aM, BECEIBHBIM JOAKAM H PYTHM
TLIABCPECTBAM.

- IIpbirath B BOMY C JIOOK, IPHYAIOB, A TAKKE COOPYKEHUH, HE
TIPHCTIOCOBICHHBIX [UIst 9THX LieNeil.

- 3arpsA3HATE W 3aCOPATH BOAOCMBI.

- PacniuBaTh ciMpTHBIC HATIUTKH, KYNaThCs B COCTOSHHM  alKOTOTEHOTO
ONbSHEHHUS.

- IpuBoaNTH ¢ CO0OI COBAK M APYIHX KUBOTHBIX.

- OcraBnats Ha Gepery Gymary, cTekio u apyroii Mycop.

- AIrpats ¢ MS9OM 1 B CIIOPTHBHBIE TPhI B HE OTBECHHBIX JUIS 5THX Liesleli MECTAX, & TAKIKE A0TYCKATh B BOLE
IIAIOCTH, CBA3AHHEIC C HBIPAHUEM H 3aXBATOM KyNalOIUXCS].

- TTojiaBaTh KPUKH JIOXKHON TPEBOTH.

- Tnasath Ha gockax, GpeBHax, Jexakax, aBTOMOGHIBHEIX KAMEpax, HalyBHBIX MaTpalax.

Cornacto 3akory Bonorojickoit o6nactu ot 08.12.2010 Ne 2429-03 «O5 anMuHHCTPaTHRIHIX NpaBOHApYWENTAX 5 BOTOT0ACKo# 0GnacTI»
crates 111, 0. 1. Kynane Ha BOAHbIX OGHEKTAX B MECTAX, e BHICTABICHE NIATH (HUITATH) ¢ 3anpEUIAIONIIM HAAIHCAMM, B TOM WHCIE 32
TIPEILeI1aNH OAHIUHTEIILIbIX 3HAKOB, TDbITAHHE B BOTY C MOCTOR, NPUCTAHCH, HADEPE/KHHIX, FHAPOTEXHHNECKIX 1 MITBIX HE MPHCHIOCOBTCHIbIX A%
TOTO COOPYKeHHI, ABIAYLIETOCH PEUNOTO TPAHCHODTA, TPHONHAEHHE K AMDKYIIMCA CyAaM, WIHM ABWKYLIMMCH IIARATETHIEN CPEACTRAM, @
PABHO KyNaike B COCTOAHMH ONBANCHWA - BISKYT HATOWEHHE WAMMANCTPATHBHOTO Wrpada na rpaKIan B paswepe msTicor pyGieiil
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АДМИНИСТРАЦИЯ МОСКОВСКОГО РАЙОНА В ГОРОДЕ ТВЕРИ
ПАМЯТКА
ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ В ВОДЕ 

В КУПАЛЬНЫЙ ПЕРИОД
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Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности администрации Московского района 
в городе Твери 

Правила безопасного поведения на воде





Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.


Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях; обязательно предварительно пройти медицинское освидетельствование и ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для купания.


В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2м), нет сильного течения (до 0,5 м/с).�Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-190С, воздуха 20-250С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.�





При купании запрещается:





Нельзя подплывать близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт.


Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.


Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть бревна - топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных.


Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь склон дна может оказаться засоренным корнями и растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать.











