
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 
«Волейбол» 

Рабочая программа секции «Волейбол» составлена в соответствии с 
требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

• Авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», 
утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального 
компонента государственного стандарта начального образования. 

Рабочая программа секции дополнительного образования «Волейбол» 
относится к программе спортивно-оздоровительного направления. Она 
предназначена для детей в возрасте 10-18 лет. Программа рассчитана на 1 год 
обучения. Занятия проводятся три раза в неделю. 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника 
посредством дополнительных внеурочных занятий волейболом. 

Задачи программы 

Образовательные 

• поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим 
действиям, постепенный переход к их совершенствованию на базе 
роста физических и психических возможностей учащихся; 

• повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в 
волейбол и игрового опыта 

• обучение практическим навыкам организации и судейства 
соревнований по волейболу; 

Развивающие 

• развитие игрового мышления на основе расширения вариативности 
игровых приемов, взаимодействия партнеров; 

• развивать физические способности учащихся 

Воспитательные 

• воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности 
и инициативности в выборе и принятии решений; 

• формирование потребности в регулярных занятиях спортом, навыков 
самоконтроля, гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, 
выдержки. 

• Воспитание волевых качеств. 

Отличительными особенностями волейбола является игровая и 
соревновательная действия. 



Соревновательное противоборство волейболистов происходит в пределах 
установленных правил посредством присущих только волейболу 
соревновательных действий — приемов игры (техники). 

При этом обязательным является наличие соперника. В волейболе цель 
каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет 
состязания (мяч) в определенное место площадки соперников и не допустить 
этого в отношении себя. Это определяет единицу состязания — блок 
действий типа «защита — нападение», который включает также действия по 
разведке, дезинформации, конспирации и т.п. 

В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и проигрывает 
команда в целом, а не отдельные спортсмены. 

Важная особенность состоит в большом количестве соревновательных 
действий — приемов игры. Необходимость выполнять эти приемы 
многократно в процессе соревновательной деятельности (в одной встрече, 
серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша встречи, 
соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности навыков 
и т.д. В волейболе, например, каждая ошибка отражается на результате 
(выигрыш или проигрыш очка). 
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