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JlonosiHUTeIbHAS 001ePA3BUBAKONIAS IPOrpaMMa

«Cl'lOpTI/IBHI)Ie N MMOABUKHBIC UT'PBD)

IosicuuTeNLHAA 3aIUCKA

[Iporpamma 10 JAONONHUTENBHOMY o00Opa3oBaHuto «CHOpPTHBHBIE U
MOJIBMXKHBIE UTPBD) COCTaBIIEHA HA OCHOBE:

1. ®3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickont deneparuu» ot 29.12.2012 r.
Ne273-D3;

2. @3 «O BHecenuu usmeHennit B @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®enepaunn» ot 03.07.2016 1. Ne 313-D3;

3. ®denepanbHas LeneBas nporpamma «Pa3BUTHE AOMOIHUTEIBHOIO
oOpazoBanus neret B Poccutickoit @eneparuu 10 2020 rogay;

4. [TocranoBnenue ['maBHOro rocy1apCTBEHHOTO CaHUTAPHOTO Bpaya PO
o1 04.07.2014 1. Ne 41 «O06 yrBepxxaenuu CaunlluH 2.4.4.3172-14;

5. KoHuenuust AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pPAa3BUTHUS M BOCHUTAHUSA
JUYHOCTHU U TpaxkaanuHa Poccuu;

6. [IpumepHbie  TpeOoBaHUST K  M[porpaMMaM  JIOMOJHHUTEILHOTO

oOpazoBanust gered (IIpunoxxkenne k mnucbMy JlemapramMeHTa MOJIOAEKHON
MOJIMTUKY, BOCIIUTAHUSI U COIMATILHOM MOJJEpXKU aeTeit MunoOpHayku Poccun
ot 11.12.2006 Ne06-1844);

7. [Tucemo Aamunuctpanuu JleHuHrpajackor o00JacTH, KOMHTETa
obmero wu npodeccuoHabHOro  obpaszoanus JIO «O  coOmoaeHUH
3akoHo/aTeabcTBa PO B cepe oOpazoBaHus MpH peann3aliiy JOMOJTHUTEIbHBIX
obmmepa3BuBaromux mporpamMmm» ot 09.04.2014 roma Ne 19-1932/14-0-0.

B mxonsHOM BO3pacte Qopmupyercs Oyayiiee 370poBbe peOeHKa, €ro
colMajgbHasi 3HAYUMOCTb U aKTUBHOCTb, YMEHHE aJalTUPOBATHCA B KOJUICKTHUBE,
3aKJaJbIBACTCd  OTHOIIEHHE K cebe M OoKpyxXaroumMm. Mexay Tem
MHOT'OYHMCJIEHHBIE UCCIIE0BAHMS MOKAa3bIBAIOT, YTO B HacTosulee Bpems B Poccun
noutd 80% JeTell MKOJBHOTO BO3PACTA UCHBITHIBAIOT HEAOCTATOK JBHUTATEILHOM
akTUBHOCTH, U 60% HMEIOT pa3iWyHble OTKJIOHEHHUS MO 3/10POBbIO, CBSI3AHHBIE C
THMOAMHAMHEH. 3a4acTyl0 JETH IIKOJIBHOTO BO3pacTa HE YMEIOT O0IIaThCs CO
CBEPCTHUKAMH, OOBEIUHATh YCUIIUS JJIsi BBIMOJHEHUSI O0IIeil paboThl, HAXOIUTh
KOMITPOMUCCHI U aJIEKBATHO OIIEHUBATH ceOsl U okpyxaromux. CropT, a 0cCOOEHHO
CIIOPTHBHBIC W TMOABUKHBIE WIPbI, MOTYT CO3[aTh TOT (YHIAMEHT, KOTOPBIU
MO3BOJIMUT JIETSM BOCIOJHUTH HEIOCTATOK JBUTATEJIbHOW AKTHUBHOCTH, HAYUHT
BECTU 3J0pOBBIM 00pa3 KU3HMU, TMOMOXET HaWTHU CBOE MECTO B KOJUICKTHBE
CBEPCTHUKOB U O0BEIMHUT ACTEH B CTPEMJICHUU K OOILIEH 1IeIIH.

[IporpamMma JOMOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs pa3zpaboTaHa B paMKax
peannzanuu  (PU3KYJIBTYpPHO—CIIOPTUBHOTO  HAMpABICHUS  JTOMOJHUTEIbHOM
AESITeIbHOCTH 00YYaIOIIUXCs U peaycMaTpUBaeT no 1 yacy 3aHsITHI B 1CHb.



Axkmyansnocms _npozpammsl. VI3MeHUnach JEUCTBUTENBHOCTD, OKPY’KAIOIIAs
nereil. Ha cMeny yBileKaTeNbHBIM KOJUIEKTUBHBIM UI'PaM IPUILINA KOMIIBIOTEPHBIE.
[IprOpUTETHBIM CTAHOBUTCS MHTEJUIEKTYaIbHOE, ICTETUYECKOE pPa3BUTHE peOeHKa.
He otpuras ux 3Ha4uMMOCTH, HaJI0 MPU3HATH, YTO PEOCHKY BCE MEHbIIE BPEMEHH
OCTaeTcsi JJis TOABWXHBIX HUIp, TMPOTyJIOK, OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH.
Hapymenne 6ananca MexJy WIpod M IpyTrMMH BHUJIAMHU JETCKOM JEATEIbHOCTH,
MEXy Pa3HbIMU BHJIAMU UTp (NOABM>KHBIMU U CIIOKOMHBIMH, HHIUBHUIYaIbHBIMH
Y COBMECTHBIMHU) HETaTUBHO CKA3bIBAETCS KaK HAa COCTOSIHUM 3JI0POBbS, TaK M Ha
YpPOBHE pa3BUTUS JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJBLHUKOB. AHanu3
MCCJIEIOBAHMM, KacaloUuXcsi BOMPOCOB PAa3BUTHUS JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN U
Ka4yeCcTB JETEH, CBUAECTENIBCTBYET, 4TO OKOJO 40% crapmmx IOLIKOJIbHUKOB
MMEIOT YypOBEHb PAa3BUTHUSI JABUTATENIbHBIX CIHOCOOHOCTEN HUXKE CpEIHETO.
Henocrarounas ¢usnyeckas akKTUBHOCTb JI€T€, OCOOCHHO B MEPHOJl aKTUBHOTO
pocTa, KOrjJa YCKOPEHHOE pa3BUTUE CKeJleTa M MBIIIEYHO Macchl He
MOJIKPEIUISIETCSI  COOTBETCTBYIOIIEH TPEHUPOBKONW CHUCTEM KpOBOOOpAILLEHUS MU
JBIXaHUs, SIBISETCA OJHOM W3 NMPUYMH YXYALICHHS 310POBbSl J€TEH, CHHKCHHUS
KU3HEHHOI'O0 TOHYyca. VM3BECTHO Takke, YTO B IIKOJIE TEHACHUUS K YXYAIIECHUIO
3JI0pOBBS JIETEl C BO3pacTOM YCHJIMBAETCS, JETH IMPUOOPETAIOT psifi GU3NUYECKUX
HEJOCTATKOB M BPEIHBIX NPUBBIYEK. B CBA3M € 3THM akTyaJleH MOUCK ITyTeu
($u3MYECKOTO U JYXOBHOTO O3J0POBJEHUS IIKOJBHUKOB, 3(P(PEKTUBHBIX CPEICTB
pa3BUTHUSL JABUTaTEIbHOM cepbl peOeHKa, pa3BUTUS MHTEpeca K JIBUKEHUIO Ha
OCHOBE XKM3HEHHOM MOTPEOHOCTU OBITh JIOBKUM, CHJIbHBIM, cMmenbiM. Haunbonee
LIEHHBIMU B 3TOM OTHOIIECHHUH MPEACTABISIIOTCS UIPOBbIE (OPMBI OpraHU3ALMH
JBUTATEIBHOU JEATENbHOCTH JE€TEH HA CBEXKEM BO3IYyXE.

Hedazocuueckaa uenecoodopasznocms Peanmzarnus nporpamMmbl «CIIOPTUBHBIE U
TIOJIBWKHBIC UTPBD» TO3BOJISIET OCYIIECTBIATh KOMIUIEKCHOE PAa3BUTHE JMYHOCTH
peOeHka. BrilosiHEeHWE aKTUBHON JBUTaTENbHON JACSITEIFHOCTA Ha 3aHATHUAX
CIIOPTUBHBIMH WIPAMH COYETACTCS C HEOOXOIMMOCTBHIO aHalIW3a HIPOBBIX
CUTyalliid, OBICTPOTO MPHUHATHUS PEIICHUHN, B3aUMOJCHUCTBUS C TOBAPUIIAMH IIO
KOMaHJIe ¥ CONEPHHUKOM, TMPOSIBJICHUE TOYHOCTH JBWXCHHH, COOpaHHOCTH,
CaMOKOHTpOJISI. B TakuxX YCIOBUSX OTKPBIBAIOTCS MIUPOKUE BO3MOXKHOCTH IS
3 PeKTUBHOTO (PU3NUECKOTO BOCIHUTAHHSA C OJHOBPEMECHHBIM BOCIHUTAaHHUEM
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX ~ KAaueCTB,  Pa3BUTHUEM  IICUXUYECKUX  CIOCOOHOCTEM,
dbopMHpOBaHHEM KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, TMPUOOIIEHUIO K 3JI0POBOMY
o0Opasy KHU3HHU.

elb _npozpammel — YAOBIETBOPUTh MOTPEOHOCTh JE€Tel B JBHXKEHUH,
CTaOMJIM3UPOBATH SMOITMHU, HAYYUTh BIIAJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3HUECKHUE,
YMCTBEHHBIE U TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIC KAYECTRA.

JInst TOCTHXKEHUS YKAa3aHHOUW LIEJIU PEIIAIOTCS CICAYIOLINE 3a0ayi.

Oo0yuaromue
® HAy4YUTh MPABUJIAM MMOABMKHBIX UTP U OCHOBHBIM MPUEMAM CIIOPTHUBHBIX
urp;
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® [I03HAKOMHUTh C TEXHUKOW OE30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX M MpaBUJIaMU
CaMOCTOSITCIBHBIX 3aHATHI;

e oOorallleHHEe JABHUIaTEIbHOIO OIBITA IIKOJbHUKOB HOBBIMH JIBUTATEILHBIMU
JICUCTBUSIMU;

e (opmupoBaTh YCTOWYMBBIM HWHTEpPEC K TMOJBHKHBIM UIpaM, HIpaM C
AJIEMEHTAMH CIOpPTa, CIIOPTUBHBIM YIPAXKHEHUSIM, KEJIaHUE HCIOJIb30BaTh
UX B CAMOCTOSITEILHON JIBUTaTEJIbHOM NEATSIHbHOCTH;

Pa3zBuBarwmmue

® pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO JBWXKEHUW W OCHOBHbIE (DU3MYECKHE KauecTBa:
JOBKOCTh,  OBICTPOTY  pEaKIMU, CKOPOCTHO-CHJIOBbIE  CIIOCOOHOCTH,
BBIHOCJIMBOCTD;

® CHOCOOHOCTh K ONEPAaTUBHOMY MBIIUICHUIO, OBICTPOMY TPHUHSITHIO
pEILICHU, KOPPEKTUPOBKE NEUCTBUM B COOTBETCTBUHM C U3MEHSIOLIMMUCA
YCJIOBUSIMH JE€SITEIIBHOCTH;

e (hopMHpOBaTH HABBIKUM CAMOCTOATENIBHBIX YIPaKHEHUH BO BPEMsI UTPOBOTO
J0CyTa.

BocnurareabHbIe

® BOCIHTAHHUE TIOJOKUTEIBHBIX MOPATLHO-BOJIEBBIX KAUECTB;

® CrOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO COIMAIBHONW AaKTUBHOCTH  OOYyYaromIuxcs:
BOCITUTHIBATh YYBCTBO CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

® BOCTIHTHIBATH KOMMYHUKA0EIHHOCTh, KOJJICKTUBU3M, B3aMOIIOMOIIh
B3aMMOBBIPYYKY, COXPAHSISl CBOIO MHAUBHIYyaIbHOCTD;

® pPAacKphIBaTh MOTEHITMAT KaXKIOTO peOEHKa;

¢ (hopmMupoBaHKE MPUBHIYECK 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

OTIMYNTEIbHOI 0CO0EHHOCTBIO IPOIPAMMBI SIBJISIETCS €€ PEKPEALMOHHO-
03/I0pOBUTEJIbHAS HANpaBJIEHHOCTh. Pa3BuTue KoopauHALMM, OBICTPOTHI H
TOYHOCTH JBMJKEHHM — BCE€ DOTO SBISIECTCA HEOThEMJIEMOM 4YacTbiO 3aHATHU
MOJABMKHBIMU M CIIOPTUBHBIMU UTPaMHU, HEOOXOAUMBIM JIJIsl YKPETUICHUS 3I0POBbS
u pa3Butus jereil. DopMupoBaHUEe NPUBBIYKK K aKTUBHOMY OTABIXY, B TOM YHUCJIE
C UCIIOJIb30BAHUEM CHOPTUBHBIX U MOJBWKHBIX UTP SBISIETCA OJHUM U3 BAXKHBIX
pE3YJIbTATOB BHEJIPEHUS IIPOTPAMMBI.

Bospacr JaeTen, Y4aCTBYHOIIMX B peajmn3anuu JAHHOU
AOINOJIHUTEIbHOM 001epa3BUBaOIICH POrpaMmbl — 1-4 Kiaccsl.

Cpoxku peanusanumu mnporpammbl. [Iporpamma paccuutana : 68 yacos
(344, 204, 149).

®opmbl U pe:xkuM 3ansaTuil. Dopma oOydeHus — o4Hasl.

dopma opraHu3alnU 3aHATAN - TPYNIIOBAs.

dopMbl IIPOBEACHUSA 3aHATUI — y4e0HO-TPEHUPOBOYHAS,
COPEBHOBATEIIbHAS.



Pexxum 3aHATHH — €XeTHEBHBIE 3aHATHS, MPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHATHA- | dac.
3aHATUS TPOBOASTCA B  COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO- THUTHEHUYECKUMHU
TpeOOBaHUSMU U TPEOOBAHUSIMHU TEXHUKH 0€30IaCHOCTH.

ILnanupyemplie pe3yabTATEI 0CBOEHHUS NPOrpamMmbl «CriopTUBHBIE
NOABMKHBIE HTPHD»:

JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMU OCBOCHHS, OOYy4arOLMMUCS IPOTrPaMMBI
ABJISIFOTCS CIEAYIOIIUE YMEHUSA:

o YCTaHABJIMBATh MEXIUYHOCTHYI0O KOMMYHHUKALIMIO, OCHOBAaHHYIO Ha
MPUHILIMIIAX J0OPOXKETATEILHOCTH U YBAXKEHHSI B MPOIIECCE OCBOCHMUS
y4eOHBIX HaBBIKOB, OKa3bIBaTh MOMOIIb M TMOAJEPKKY MapTHEpaMm U
CONIEPHUKAM I10 UTPOBOMY B3aMMOJICUCTBHUIO;
o IIPOSIBIIATH I10JIOKUTEIIBHBIC KA4€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABIIATH CBOUMU
SMOULMSMU B YCIOBUSX TPEHUPOBOUYHOW U COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH;
o IIPOSIBIIATH KOHIEHTPALUIO U YCTOWYMBOCTH BHUMAHUS BO BpEMs
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHN U B YCIOBHUSIX COPEBHOBAHUS,
o OPOSIBIISATh JUCHUIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0ME U YIOPCTBO B
JOCTHKEHUH ITOCTABJICHHBIX LIEIIEH;
MeranpeaMeTHbIMHM ~ pe3yJIbTATAMM  OCBOCHHUSI  O0YYAIOILIMMUCH
NPOrpaMMBbl AIBJISIIOTCS CJIeYIOLIUe YMEHHS:

o XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaTb UM
OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLIETOCs OTIbITa;

o HAaXOJUTh OUIMOKM MpPH BBINOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHi, OTOMPATH
CHOCOOBI UX UCIIPABJICHHUS;

o OpraHU30BbIBATh  CAMOCTOSITEIBHYIO  JI€ATEIIBHOCTE C  y4ETOM
TpeOoBaHMI €¢ OEe30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTaps U 000py/IOBaHMUS,
OpraHHU3alMi MECTa 3aHITUM;

o IUIAHUPOBATH U IIPOBOJUTH CAMOCTOATENIBHBIE 3aHATUSA, PACIPEACIATh
HArpy3Ky U OTJBIX B IPOLIECCE €€ BBIITOJIHECHMUS;

o aHAIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIBTATHI COOCTBEHHOTO
TpyJa, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyYILICHHUS;

o YIOPaBIATh SMOLUSAMU MPU OOILEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH,
COXpPAaHSATh XJIAJTHOKPOBUE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCT;

IIpenMeTHBIMHM pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHMSl YYAIIMMHMCH HPOrpaMMBbI
SIBJIAIIOTCH CJIeAyIoNIe YMEeHUS:

o BBIOMPATH U MOATOTABIMBATH HHBEHTAPH IS 3aHATUN CIIOPTUBHBIMU
UTpaMU;
o MPaBUJILHO BBIMOJHATh TEXHUYECKUE MPHUEMBbI CIIOPTUBHBIX WIP,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JAESATEILHOCTH;
o MIPUMEHSTh IPOCTENIINE TAKTHUYECKUE IPUEMBI U CXEMBI;

o OCYUIECTBJISThH CYJIEHCTBO COPEBHOBAHUM B CHOPTUBHBIX UTPax;



o OpraHHM30BBIBATH  COOCTBEHHBIH  JIOCYT W JIOCYT  Jpy3ei
(POICTBEHHUKOB) C IIOMOIIBIO MTOABMKHBIX UTP;

o OepexHO 00paIaThCs ¢ MHBEHTAPEM M 000pYy/IOBaHHEM, COOJIOIAThH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU O€30MaCHOCTH;

o B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH BO BpeMsl yUeOHBIX UTP WIH
COPEBHOBAHMI;

o B JIOCTymHOW ¢opMe OOBACHATh TMpaBWUia UIP WIHA TEXHUKY
BBITIOJTHEHUSI  JIBUTATCIIBHBIX JICHCTBHM, aHaJIW3UpOBaTh W HAXOJIWUTh
omuOku, 3HPEKTUBHO UX UCTIPABIIATD;

o IIPUMEHATh JKU3HCHHO BAXXHBIC JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS
Pa3IUYHBIMKM CIIOCOOAMH, B PA3IMYHBIX W3MEHSIOIMIUXCS, BapUATUBHBIX
YCJIOBHUSIX.

HO.]'Iy‘II/IT BO3MOKHOCTb HAYYHTbLCH:

® IUIAHUPOBATh U MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIC 3aHATHS (PUINUECKUMHU
YOPaXHEHUSIMU U 3aHITHSI CIIOPTUBHBIMH U MTOJIBH>KHBIMU UTPaMU;

® [IPUMEHATH CPEACTBAa (PU3MYECKON KyIbTYpPHl B LEISAX OpPraHU3alUU
AKTUBHOTO OT/AbIXA;

® BECTHM  370pOBBIM  00pa3  KU3HMU, TPUMEHsAA B  IEJsIX
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS, CAaMOPA3BUTHUSA, YKPEIJICHUS 3J10POBbs
cpencTBa GU3NYECKON KYJIbTYPHI U CIOPTA,

AHaau3 pe3vabTAaTOB OCBOCHMS IIPOTPAMMBI OCYIIECTBIIETCSA CIIECIYIOLIAM
obOpazom:

Texkymmii KOHTPOJIb YMEHUHM W HAaBBIKOB OCYIIECTBISETCA B IpPOLECCE
HaAOJIIO/IEHUS 32 UHAMBHUIYAIbHON paboTOM 00yJarommxcs;

B pamkax TeKylero KOHTPOJII MPEIyCMOTpPEHa OLEHKA  BBIIOJHEHUSA
KOHTPOJIbHBIX YIPAXKHEHUH 110 OKOHYaHUH KaXKJI0M y4eOHOU TEMBI.

B xome 3aHATMI o0Oydarommecs OCYIIECTBISIOT B3aUMOKOHTPOJb - OLEHKY
JNEUCTBUN MapTHEpa, BBISBISAIOT OIIMOKHM, OKa3blBAlOT [OMOUIb IO HUX
ucrpaBiaeHuto. OCHOBOW TEXHMYECKOTO W (PU3NYECKOrO COBEPIICHCTBOBAHMS
ABJISIETCS CAMOKOHTPOJIb.

HNToroBpiii KOHTPOJIb YMEHUH M HABBIKOB IPEAYyCMATPUBAET IPOBEICHHE
TECTUPOBAHUS YPOBHS Pa3BUTHUS JBHUIaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH M KOMIUIEKCHYIO
OLICHKY 10 UTOTaM y4acTHsl B COPEBHOBAHMSX HA 10 CHOPTUBHBIM U MOJBHKHBIM
UTPAM.



TemaTudeckoe miianuposanue /144/

Ne HaunmenoBanue Temsl KonnuectBo vacos dopma
Bcero TEOpusi | MpaKTUKa KOHTPOJIS
1 | BBogHOE 3ansaTHE 2 1 1 Ompoc
2 |Urppr ¢ OeroM wu 2 0 2 urpa
3 | Urpsl ¢ Ma4oM 2 0 2 urpa
4 | HaponHbie urpsl 1 0 1 urpa
5 | Dcradets 2 0 2 urpa
6 | dyrbon 1 0 1 COpPEBHOBaHHE
7 | Ilnonepb6oa 2 0 2 COpPEBHOBaHHE
8 | backerbon 2 0 2 COpPEBHOBAHHE
Hroro 14 1 13
TemaTnueckoe niianuposanue /204/
Ne Hanmenosanue KonungecTBo yacos dopma
TEMBI Bcero TEOpUsl | MPAKTHKA | KOHTPOJIA
1 | BBomHOe 3aHsTHE 2 | | onpoc
2 |HUrpet ¢ Oerom w 2 0 2 urpa
3 | Urpsl ¢ Mmssuom 3 0 3 urpa
4 | HaponHsie urpsl 1 0 1 urpa
5 | DcradeTs 3 0 3 urpa
6 | dyrdon 3 0 3 COpPEBHOBAaHHE
7 | [lmonepbon 3 0 3 COpPEBHOBAHHE
8 | backerbon 3 0 3 COpPEBHOBAHHE
Hroro 20 1 19
TemaTuueckoe mianupoBanue /344/
Ne HanmenoBanue KosmmuectBo vacos dopma
TEMBI KOHTPOJISI
Bcero TEOpUsl | NPAKTUKA
1 | BBomHOe 3aHsTHE 2 | | ompoc
2 |HUrpet ¢ Oerom u 5 0 5 urpa
3 | Urpel ¢ Mauom 5 0 5 urpa
4 | HaponHsie urpsl 3 0 3 urpa
5 | DcradeTs 5 0 5 urpa
6 | dyrbon 4 1 3 COpPEBHOBaHHE
7 | [lmonepbon 5 0 5 COpPEBHOBAHHE
8 | backerbon 5 0 5 COpPEBHOBAHHE

7




Hroro 34 2 32

Copnep:xanue.

Beoanoe 3ansaTue. MHCTpyKkTax 1no TexHuke Oe3omacHocTH. ConeprkaHue
3aHATUN (Tu1aH). 3HAYeHHE Urp B (PU3MUECKOM PA3BUTUH 4yeioBeka. OpraHusarus
CaMOCTOSITENIbHBIX ~ UTP W CAaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHH  (PU3MUECKUMHU
ynpaxHeHus M. CrocoObl OILEHKHM COOCTBEHHBIX JocTikeHuil. KonTpons 3a
YpPOBHEM HAarpy3kd BO BpeMs 3aHiITHUH (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU WU
NOABWKHBIX urp. IlpaBuwia B3auMOJEHCTBUA C YYaCTHUKAMM  HUIPOBOM
NEATEIbBHOCTH BO BpPEMS 3aHSATUM, a4 TAKXKE CAMOCTOATENIBHO OPraHU30BAHHOU
WUTPOBOU JIESITEIBHOCTH.

Hrpsl ¢ 6erom U npbLKKAMU

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpel: «Puryps», «Boaku, 3ailibl, JUCH,
«Kpyrossie narHamkmny, «CoByiika», «BopoHsl 1 BopoObsn», «Measean u
n4énb», «Mulika Ha nporyike», «[Ipeiraromme BopoObIIKN», «JIydukm»,
«Bpime HOXkM OT 3emim», «Canku Ha OJHOM Horey», « BopoOymiku»,
«Y 1oUKay.

o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpel: «JloBymku B Kpyry», «/laii pyky»,
«['ycu — nebenny, «duryper», «Bomku, 3aitipl, muce», «TpeTuil AUITHUNY,
«Inmku, x€nymu, opexm», «Jleaymka — poxkok», «BbI30B HOMEPOBY,
«Ilycroe mectoy», «HeBom»

Hrpobl ¢ MsryoM.

o Kommekc OPY ¢ Ms9oM 1151 pa3BUTHS KOOPAUHALIMM IBH>KEHUN. Vrphl:
«Mstauk», «Ms4 o noity», «Kto Metkuii?», «MeTko B 1enb», «beryHsl u
Merartenny, «llepenada Mmsua B KooHHAx», «I'oHKa Msuen», «Ms4 coceny»,
«IIopBrKHas LEIbY

o Kommnekc OPY ¢ msuom juisi paszButusi Tuokoctu. Urpsl: « Ilepeman —
caguch», «CBeum», «OXOTHHKM M YTKW», «COel msu», «Pak nsaTurcs
Hazany, «Ckopeld noesny, «He ynmyctn msau», «Msauuk kBepxy», «Cseun
CTaBUTBY

o Kommiekc OPY ¢ Ms4oM st pa3BUTUs CUilbl MbIi. Wrpser:
«IlepebpacriBanne ms4a», «3eBakay, «Jleryumit msau», «Boioeit msau u3
Kpyra», «3amuinaid ropoa», «l'onka msueiy», «llonagu B uenby», «Pycckas
JIATTa»

Hapoausbie urpsl

« Kommnekc OPY B mapax. PazyunBanue Hapoausix urp: «Kamun — 6an -6ay,
«HUmxuk», «3010ThIe BOpOTay» ,"Uexapaa", «12 nmamouex» «I'opoaku»




o Kommekc OPY B cuennenuu. PazyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa
«berynok», «Bepépoukay, «Korten», "Jleaymika - canoxxHuk", «Pydeek»
"Kopuryn", "babku",

JcTadersl

o Kommnekc OPY nns pasButusi rubkoctu. Dcradersl: beroBas sctadersl,
sctadera ¢ mpeameTamu (MsyaMHu, oOpydaMu, CKakajkaMu), 3cTtadeThl Ha
pa3BUTHE CTATUCTUYECKOrO M JAUHAMHUYECKOTO paBHOBecus, «Becenbie
CTapThI»

o Kommiekc OPY nis pa3BuTus criibl MBI, DcTadeTsl: «ber mo koukamy,
«ber copokoHoxkek», «Pak nsaTutcs Hazam», «CKOpbId 1oe3n, «YeMIUOHBI
ckakankmny, «BeroHby, «Benepko ¢ Bomoit», «Katu Gosbiiol M4 Briepeau
ceosn», «Hutku HamaTeiBaThy, «Iloe3my.

DyT60J

[IpaBuna urpst B pyrdoa. Croiika pyrbOommcTa i CiocoObl TEPEABUKCHUS
no rwioniaake. Crnoco6sl nepeaay mMsaua. CriocoObl mpreMa Msda. Y Japbl o MAvy.
Urpa Bpatapsa. Taktuka urpsl B Qyr60a. CrenuanbHble YNPaXKHEHUS C MSIUYOM.
[TonBuxHBIE UTPHI U 3cTadeThl, HOABOASIINE K HyTOOITY.

Iuonep60.1

[TpaBuia urpsl B nmuoHep6os. CTolka u nepeaBrkeHus no miomasake. [logaua
msiya. [lpuem w™saua. Hanmaparommit ynap. TakTuka wurpel B MHOHEPOOI.
Crenunanbuble  ynpaxHeHuss ¢ Ma4oMm. lloaBuxkHble wurpsl U 3cTadersl,
NOJBOASAIINE K TUOHEPOOITY.

Bbacker60.1

[IpaBuia urpel B 0acket6os1. Ctoiika 6ackeT00I1CTa, CIIOCOOBI TIEPEBUKCHUS
MO TUIOIIAJKe, IMOBOPOTHI, OCTaHOBKHU. Bemenune wmsua. CrnocoObl Opocka B
Kop3uHy. JlenictBus B 3ammure. JleMCTBUs B HamaJeHUHW. TakTUKa WIPbl B
6acketOoi. CrienuanbHble ynpaKHeHUs ¢ MssdyoM. [loaBrykHbIe UTPBI U 3cTadeThl,
MOBOIAIIME K OackeTOoTy.

KanennapHo-rematudeckoe njianuposanue/ 14 4./

Ne | Jlara Tema ypoka Bo3MoxHBIE BUIIBI AEATEIBHOCTH Koui-Bo
4acoB
1. BBoanoe 3ausATHE NHcTpyKTax 1o TEXHUKE 2

6e3omacHoctr. Comep)kaHue 3aHATUN
(nan). 3HayeHue Urp B GU3MYECKOM
pPa3BUTHH YETIOBEKA.




Urper ¢ Oerom wu
PBIKKAMU

Kommnekce OPY na wMecte. Urpsr:
«Durypel», «Bonku, 3aMlbl, JHACHD,
«Kpyrossie [ISITHALLIKW,
«Cogymika», «BopoHbl U BOpOObWY,
«MenBequ u muénabl», «Muiika Ha
MIPOTYJIKEY, «IIppIrarommue
BOPOOBIIIKNY, «JIlyuuku», «Byiie
HOXKH OT 3eMiin», «CaJlku Ha OJHOMN
HoTey, « BopoOymikmy, «Y 1oukay.

Urpsl ¢ Mmauom

Kommiexc OPY ¢ mstuom g
Pa3BUTHUS KOOPIMHAIIUY IBUKECHUH.
Urpsr: «Msauk», « M4 1o nmory»,
«KTo MeTkmii?», «METKO B II€IbY,
«beryHsl 1 MmeTarenmy», «llepemaua
Ms4a B KOJIOHHaAX», «I 'OHKa Msuei»,
«Msu coceny», «lloaBuxHas neap»

Haponusie urpel

Kommexc OPY «Ckakamoukay.
Urpsr: «IIpbiTaroiiyre BOPOOBIIIKNY,
«JIyaukwm», «BpIiie HOXKKH OT
3eminy, «CaaKkd Ha OJHOM HOTe», «
Bopobymikny, «Y nouka», «Kto
BbIlIE» «I[IpbIKKU B pUCEIe»

OctadeTbl

Kommneke OPY 17151 npaBusiibHOM
OCAaHKH, pa3y4yNBAHUE CUUTAJIOK.
Urper: «KpacHbli, 3e1EHBIIN,
«AnsnuHHACTBDY, «IlocTpoenue B
mepeHry», «Kto OpicTpee BCTaHET B
Kkpyr» «KTo TouHeey, «3Meiikay,
«Kapnuku u BenukansDy, «Pydeex»,
«HeBugumkn», «CTpeKo3b»,
«HeMIMOHBI CKAKaJIKN».

dytdoa

BrinonHeHne yueOHbIX YIIpaKHEHUH,
MOJIBM>KHBIE UTPBI, ydeOHas Urpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
MMOJITOTOBJICHHOCTH

[Tuonep6o

Brinonnenune yueOHbIX ypaKHEHUH,
MOJIBIKHBIEC UTPBI, yueOHas Urpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
OJATOTOBJICHHOCTH

backer0oin

BrinosHeHne yueOHbIX YIIpaKHEHUH,
MOJIBM>KHBIE UTPBI, ydeOHas Urpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH
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KanennapHo-remaTnueckoe nianuposanue/ 20 4./

JlaTta

Tema ypoka

Bo3moxxubie BUAbBI ACATCIbHOCTHU

Komn-Bo
4acoB

BBoaHoe 3aHsTHE

HHucTpyKTa) o TEXHUKE
6e3omacHoctr. Comep)kaHue 3aHATUN
(nan). 3HaueHue Urp B GU3MYECKOM
Pa3BUTHH YEJIOBEKA.

Urper ¢ Oerom wu
PBIKKAMU

Kommnekc OPY na wMecre. Urpsr
«Durypel», «Bonku, 3aulbl, JUCHD,
«Kpyroseie msaramkmn», «CoBylKay,
«Boponsl u BopoObu», «Meneau u
muénel», «MHuIlIKka Ha IPOTYIKE,
«IIppIraromue BOPOOBILIKIY,
«Jlyunxkn», «Bpime HOXKM  OT
3emin», «Callku Ha OJHOW HOTe», «
BopoOymikny, «Y qoukay.

Hrpsl ¢ MssuoM

Kommizeke OPY ¢ wmguom uig
pa3BUTUS KOOPAMHALIMU JIBUKCHUH.
Urper: «Msuuk», «MsA4 no moiy»,
«Kto MeTkuii?», «METKO B IIEIb»,
«berynel u Metarenun», «llepemaua
Ms4a B KOJIOHHaxX», «l OHKa Ms4eu,
«Msu coceny», «lloaBuxHas neap»

Haponaublie urpsl

Kommiekc  OPY  «Ckakanoukay.
Urpsl:  «lIppiraromye BOpOOBILIKIY,
«Jlyaukn», «Bpime HOXKH OT
3emiin», «Callku Ha OJHOM HOre», «
BopoOymikny», «Ymaoukay, «Kro
BbIIe» «IIpbKKHM B Ipucene»

OcradeTsl

Kommneke OPY nmnga  npaBuiibHOM
OCaHKH, pa3y4yuBaHHE  CHUMTAJIOK.
Urpsr: «KpacHbiii, 3EJIEHBIN,
«AnprmHuCTBY,  «IlocTpoeHne B
mepenry», «Kto ObicTpee BcTaHer B
kpyr» «Kto TouHeey, «3meilkay,
«Kapnuku u Benukassl», «Pydeex»,
«HeBuguMkmn», «CTpeKo3b»,
«HeMIIMOHBI CKaKaJIKW.

OyT601

BrinosHeHne yueOHbIX YIIpaKHEHUH,
NOJBW)XKHBIE WIpbl, Yy4deOHas Wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
MMOJITOTOBJICHHOCTH

1,5
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dytdon

Brinonnenne y4eOHBIX yHpakHEHUH,
NOJBWXKHBIE WIPhl, YydeOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
MIOJITOTOBJICHHOCTH

1,5

[Tuonep6o

BrinonHeHne y4eOHBIX yHpakKHEHUH,
NOJBIXKHBIE WIPbl, ydeOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHSI
MOJITOTOBJICHHOCTH

1,5

[Tuonep6o

BrinonHenne y4eOHBIX yHpakHEHUH,
NOJBIXKHBIE WIPhI, ydeOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

1,5

10.

Backerboin

Brinmonnenne yueOHBIX yHpa)KHEHHH,
MOJIBIKHBIE WIpPbI, Yy4yeOHas Wrpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
ITOATOTOBJIECHHOCTH

1,5

11.

backer0oi

BrinonHenne y4eOHBIX yHpakHEHUH,
NOJBWXKHBIE WIPhl, YydeOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

1,5

KanennapHo-remaTudeckoe njianuposanue/34 4./

Jlara

Tema ypoka

Bo3moxxHbIe BUBI ACATCIIbHOCTH

Kom-B0O
qacoB

BBoaHoe 3aHsTHE

NHcTpyKTax o TEXHUKE
6e3omacHoctu. CoaepkaHue 3aHATUN
(rutan). 3HaueHue urp B (HU3UIECKOM
pa3BuTUM 4esioBeka. OpraHuzanus
CaMOCTOSITEIIbHBIX Urp 51
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHN
buznuecKuMu YIOPaKHEHUSMH.
CnocoObl  OLIEHKH  COOCTBEHHBIX
noctuxkeHnid. KoHTposb 3a ypoBHEM
HArpy3kM  BO  BpEMsS  3aHATHM
(Gu3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMU U
NOJABUKHBIX UTP.

Urpsi ¢ 6erom

KomMmnekc OPY na mecre. Kommiekc
OPY c¢ pudMOBaHHBIMU CTPOYKAMHU.
Urpel: «Purype», «Boiku, 3allpbl,
JIMCBI», «BToponn  JIMIITHUIY,
«Kpyrosbie nsaTHamkn», «CoOByIIKay,
«Bopousl 1 BopoObn», «Mensenu u
muénply, «MUIIKa Ha TPOTYJIKEY

2,5

12




Urpbl npblKKaMu

Kommiuekc  OPY  «Ckakamoukay.
Urper:  «IIpeirarorme BOpOOBIIIKIY,
«JIyaukm», «Bpllie HOXKKHU oT
3eminy, «Calkd Ha OJHOM HOIEe», «
Bopobymikuy, «Yaoukay, «KT0
BbIlIE» «I[IpbIKKU B pUCEae»

2,5

Urpsl ¢ Mmauom

Kommizeke OPY ¢ wmguom g
pa3BUTUS KOOPAMHALIMU JIBUKCHUMU.
Urper: «Mstunk», «Ms4 1o mnomy»,
«Kto MeTkuii?», «MeETKO B IIEIb»,
«berynel u Metarenun», «llepemaua
Ms4a B KOJIOHHax», «l'OHKa Ms4ei,
«Msu coceny», «lloaBuxHas neap»

2.5

Hrpsl ¢ MssuoM

Kommiekc OPY ¢ wmguoM s
pazButus  rubOkoctu.  Urpel:  «
Ilepenan  —  caguch», «CBeumy,
«OXOTHUKH U YTKW», «COeit M9y,
«Pak marutca Hazan», «CKOpbIit
noe3n», «He ynyctn msuy», «Msauuk
KBEpXy», «CBEUM CTaBUTH)

2,5

Haponaublie urpsl

Kommneke ~ OPY B  Mapax.
PazyunBanne HapoaHbix urp: «Kamux
— OaH -0a», «Ymkuk», «30JI0TbIC
BopoTay ,"Uexapaa", «12 namouek»

1,5

Haponusie urpel

Kommieke OPY B CICIUICHUMU.
Pa3zyunBanne Hapomnsix wurp. Hrpa
«beryHok», «Bepépouka», «Korten»,
"Jlenyuika - canoxHuk', «Pydyeex»

1,5

OctadeTbl

Kommneke OPY  jgns pasButus
TUOKOCTH. OcrtadeTsr: berosas
actaeTrl, 3cTradera ¢ mnpeaMeTamu
(Mstuamu, 00pyuaMu, CKakKaJKamH),
scTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO W JUHAMHUYECKOTO
paBHOBecusi, «Becenbie cTapThi»

2,5

OcradeTsl

Kommnekc OPY miig pasButus Cuiibl
MbI. DctadeTsr: «ber mo koukamy,
«ber copokoHOXkek», «Pak mnsaTuTCs
Ha3aq», «Ckopblit oe3a»,
«YeMIIMOHBI CKaKajinku», «BbIOHBIY,
«Benepko ¢ Bojoiy, «Katu 00mbIIoif
Msa4  Brepeau  cebs»,  «Hwutku
HaMaThkIBaTh», «Iloe3m».

2.5

10.

OyTt601

BelnonHeHne y4eOHbIX YHNpaKHEHUM,
NOJBUXHBIE WIpbI, YydeOHas wurpa,

13




TECTUPOBAHUE YPOBHS
ITOATOTOBJIEHHOCTH

11. OyT601 Brinmonxnenne yueOHBIX yHpaKHEHHH,
MOJBW)XKHBIC WIPBI, Yy4eOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

12. dyTroou BrinonHenne y4eOHBIX yHpakKHEHUH,
NOJBWXKHBIE WIPbl, ydeOHass wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

13. [TnonepOon BrinmonHenne yueOHBIX yHpa)KHEHHH,
MOJBW)KHBIC WIPBI, Yy4eOHas wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

14. [Tuonepbon BrinonHeHne yueOHbIX YIIpaKHEHUH,
NOJBW)XKHBIE WIpbl, YydeOHas Wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
NOATOTOBJIEHHOCTH

15. [Tuonepbon Brinosmnenne y4eOHBIX yHpakKHEHUH,
MOJABW)KHBIC HWIPBI, Yy4YeOHas wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
ITOATOTOBJIECHHOCTH

16. backeT6on BrinonHenne y4eOHBIX yHpakKHEHUH,
MOJABW)KHBIC HWIPBI, Yy4eOHas wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
ITOATOTOBJIEHHOCTH

17. backetbon Brimonnenne yueOHBIX yHpa)KHEHHH,
MOJABW)KHBIC HWIPBI, Yy4YeOHas wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHSI
NOATOTOBJIEHHOCTH

18. backeT6on BrinosHeHne yueOHbIX YIIpaKHEHUH,
NOJBW)KHBIE WIpbl, Yy4deOHas Wurpa,
TECTUPOBAHUE YPOBHS
ITOATOTOBJICHHOCTH

MartepuajJbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue:
CrnopTHBHBIN 3211, CIOPTUBHAS TJIOLIAAKA ISl UTPBI B PyTOOII, THOHEPOOII,

l.

Nowunkwbd

OackeT0o0II.

O6pyun

Mstuu o BUAaM criopra
Msun pe3ruHOBBIE
Kermm

OUIIKYA 151 Pa3METKH
Ckakanku
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8. JlnuHHAsS CKaKajaka
9. Men niig pa3MeTKu
10. KyOuku

11. Cexynnomep
12.CBucrok
13.Beika cyaenckas

YuyebHO-MeTOANUECKOE 00ecTeueHne
Cnucok JuTepaTypsl AJ4 Meaarora:

. «120 ypokoB o Boneiibomy» M. 1974r.

. «[ToxpBmxHBIE TP MeToaudeckoe mocooue. Mocksa 1982r.

3. «lloypounsie pa3paboTku o Gpuskynbrype. 1-4 knaccel. Mertonuyeckue
pPEKOMEHAIMU, TPAKTUYECKUE MaTepHalibl, TOYPOUYHOE TUIAHUPOBAHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005r.

4. « nny Ha ypok. HauanbHas mkona. @usndeckas Kyaptypa». M.: N3a.

«IIepBoe ceHnTs0Ops», 2005 r.

Aviponietsni JI.P., 'aguk M.A. CrioptuBHbie urpsl. — TamkeHT. 2005.

6. backer6oi: YueOHuUK 1151 By30B pusnueckoi kyabTypsl. [log.pea. FO.M.
[ToptHOBa. — M., ®u3kynsTypa u Crnopt, 2004. — C. 26.

7. Bunakun M.B. «BuekiaccHbie MeponpusiTis 1o GU3KyIbType B CpeaHel
mkoJie» Bonrorpan. Yuurens, 2004r.

8. T'omennckuit A.S. backer6oi. Cexkpersl macTepa. 1000 6ackeTO0MBHBIX
ynpaxknenuil. — M., A T'enetio "®AUP"/ 1997. — C. 38.

9. Jxamrapos T.T., Pymsauanesa B.W. JIugepctBo B criopte. — M.,
@uskynbTypa u crnopt. 2003.

10.Imutpues B.H. «rpel Ha oTkpeiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. JTom MCII, 2008r.

11.3enpn0Buy T., Kepmunac C. IloarotoBka roHbIx 6ackeT00IMCTOB. — M.,
@u3kynbTypa u crnopt, 2004.

12. JIexcaxos;non pex 0. 1. Kenesusika, FO. M. IloptHoBa. — 2-¢ u3m., - M.:
N3narensckuil neHTp «Axagemus» ,2004. — 520c.

13.1Tomnosa I'.I1. «/Ipyxuth co cnoprom u urpou. [logaepxka
paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJbHUKA: YIIPAXKHEHUS, UTPbI, UHCIICHUPOBKI
Bousrorpaza. Yuutens, 2008r.

14. CoBetoBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOJIOTUH B 1IKOJE» PocToB. DeHUKC,
2006r.

15. CioptuBHBIC UTPHI. TeXHHUKA, TAKTUKA,METOANKA.: Y4eO JJIsl CTY] BBICIIT

ney yue6 3aBenenuit/ 0. J1. XKenesnsk, 0. M. IToptaos,B. I1. CaBun, A. B.

N —

W

Cnmcok juTepaTypsl AJ1s1 00y4arOMXCH:
1. «Ot urps! k cnopty» Mocksa 1985r.

2. backer6o:a. bpocku 1o kombity: Mactepa coBeTyroT. DU3KyIbTypa B IIKOJIE
Ne7.2002.
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. boiiko E. A., «JIyuiire nogBU>XHBIE U JJOTUYECKUE UTPHI JIsI AETEN OT S5 10

10 meT», 2013r.
bonnape A.W. Yuucsk urpars B 6acket6071 — MuHck, [Toabiabs. 2006.

. Kyznenos B.C.,. Konoanuukuii [I'.A., «DPuznyeckue yNpaXKHEHUS U

noJBWXKHbIE UTpeDy, 2013r. «Boneiibon Ha myxaiike B mapke Ha TpaBe»
Mocxksa 1982r.

[TatpukeeB A.1O., «IloaBukHbIE UTPBI B ciopT3ane», 2015 T.

[TpaBaun B.A. u n1p. Boneitbon — urpa st Bcex — M.: ®uskynbTypa u
criopt, 1966

. Taposa FKO.H., Bacunbkosa T.41., 3yeBa E.A.«HoBropoackue

TpaIuLMOHHbIEe UTrpb» Benmrkuit HoBropon, LleHTp TBOpUECKOro pa3BuTus 1
ryMaHuTapHOro oopasoBanus «Buzut», 1999r.
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