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PyKOBOlII/ITC.TIL yupasnenus: OenepaibHOR CJ‘Iy)K6BI 1o
Munuctpa obpasoBanus TBepckoit obmactu

A % H.A. Cennukosa

MeHio
(emopozo 3aempaka)
011 obyyarouuxca 1-4-x Knaccos no kamezopuu om 7-11 sem obweobpaszosamenbHoix opeaHusayuli Teepckoli
o06nacmu e coomeemcmeuu mpeboeaHuam CaH lNuH 2.4.5.2409-08 « CaHUMapHo-3nudemuono2udeckue
mpeBoBaHUA K 0p2aHU3ayuu MUMAaHUs 0by4aroujuxca 8 06ujeobpa3osamesnbHbIX y4peroeHusX, yuperoeHusax
HQYaAbHO20 U cpedHezo NpogeccuoHanbHo2o 0bpazosaHua» u MP 2.4.5.0107-15 «Op2aHu3ayusa numaHusa
demeli OOWKOMBHO20 U WKOMbHO20 803pACMA 8 OP2AHU308AHHbIX KOMEKMUBAX».
Mepuod oceHb-3uma Ha 2016-2017 y4ebHsbll 200.

C6opHUK mexHuYecKux Hopmamueoe-CEopHUK peyenmyp Ha NPoOyKyuto 017 0by4aroujuxca 80 8cex 06pa3osamenbHbiX
yupexcdeHusx /Moo ped. M.M.MozunsHozo u B.A.TymensaHa.-M.:fe/lu natoc, 2015.-544c

B coomsemcmeuu Hopmamugeos Yupexderus Pocculickoli Akademuu MeduyuHckux Hayk Hay4Ho-uccnedosamesnbckuli
uHcmumym numaxusa PAMH, 2011

Pa3paboTaHo rocyfapCTBEHHBIM OIOKETHBIM NpodeccHoHaNbHBIM 00pasoBaTelbHBIM yupexieHneM «TBepckoi Komemx

CepBHCa U TypU3Ma»




[image: image2.jpg]IlepBas Henest (NOHeNeILHHEK).

Bropoii 3aBTpax

2015 Omuter Ha 110 | 883 | 11,7 | 11, | 16,5 2,30 2330 150" | 0,00 [10281254710,5' |90, {|F1990l 15| 2,11 ||F205:34
napy 7 77 6 9 6 IR 82k 6 32,1208 2001119
379 Hanutok 200 | 163, | 3,60 | 2,8 | 2,67 | 0,1 | 29,20 | 28,27 0,93 0,13 10900 | 1,4 158 [ 132 | 29, | 2.4 | 155,20
KodeiHbIi 5 0 3 3 3] 7 ,67 | ,00 | 33 0
HA MOJIOKe
Xned 20 7,611 1,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02 | 46| 17, | 6,6 | 0,2 | 46,76
neHH9H 0 0 2 6 0 | 40 0 2
bl
338 SI610xH 100 | 65,5 | 0,30 0,301 03 | 735 6,75 0,60 1,35' 1802 |8 010" * 7S oM! Te1257 (82 11657 | 156 [F 38,30
CBeKHE 0 3 2) 0 5 00 | 5 5 5
HTOrO: 440,60
TlepBas Hepesisi (BTOPHHK). -
Bropoii 3aBTpak
223 3anekanxa | 100 | 53,1 | 13,9 94 | 9,6 | 1,2 | 20,1 14,1 6 4 |1,9]100]02]| 60 |08 130|188 | 22 | 0,9 {22240
TBOPOXHA |’ 1 . 6
s
Xnebd 40 14,1 { 2,24 0,44 | 0,4 | 19,76 | 0,96 18,80 | 3,20 | 0,6 | 0,0 03192142 (10, 12| 91,96
prKaHo- 4 8 4 6 0 | 40 | 00 4
nueHHYH 2
bl
377 Yaii ¢ 200 208, 110358 9,87 9,60 0,27 027 (MO8 2.1 1551k 2851212315 41160
JMMOHOM 2 3 3 88 |1 200 i 24, 2
338 I'pyumn 100 64,1 | 0,30 023 02|l 748 735 0,38 250 1055010 ||| 3% Q388 1% 11 123 JIL1910I1 1579134313
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HUTOI'O: i 390,09
HepBas Henens (cpeaa).
Bropoii 3aBTpak
295 Kotuera, 40 20,2 | 6,08 | 5,5 | 5,44 | 0,0 5,4 0,48 4,92 0,48 | 2410000 8 [01] 17, | 38 | 10,.| 0,8 | 94,88
py0aennas 9 5 3 8 5 6 | 40 | 4 8
M3 NTHUbI
321 Tywenas 150- | 92,5 435 | 61 | 128 Rie035g1 | 281 8,46 | 4,80 | 3,1 ] 0,0 | 32, 1,6 | 113 | 89, | 42, | 3,4 | 258,24
Kamycra 8 0 7 S5 6 40 S0 1. 7001250] 90 5
Xie6 20 7,6 | 1,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 924 | 0,66 | 0,3 { 0,0 02|46 |17, | 6,6 | 0,2 | 46,76
NUIeHHYH " 0 0 2 6 0 40 0 2
blii
376 Yaii ¢ 200 199, [10:s8 9,47 9,47 OISHIFON 0,2 13, 1 22, | 11, | 2,1 | 40,00
caxapom 1 3 7 60LI1E 185 1]1.78] 8
HUTOro: 439,88
IlepBas Hejxens (YeTBepr).
Bropoii 3aBTpak
312 Thope 150 121, |F8508% 0.0 (72:33 19318/ 1%48) Lol LB 12718113033, 61 [ 38 |76 26 | 08 110973
KapToden 0 4 5 6 5 15 5 255 11951 IBVIOMI16
bHOE
234 Kotuetst 80 3617 W0 "[8.9,51 [F3ISONEON (7,50, 1,10 6,40 | 0,50 | 1,1 | 0,0 | 03 |97 (05| 43, | 136 20, | 0,6 | 104,30
HIH 0 0 1 0 i 5 0 0 108 I S0k 90! {1 110
OHTOUKH
peiGHBIE
(Tpecka)
Xe6 20 7,65 | 1558 0:20. .02 ¥ 9:66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02 |46 |17, | 6,6 { 0,2 | 46,76
NINeHHYH 0 0 2 6 0 40 0 2
bl
379 Hanurok 200 168, (13,607 | 2,8 [R2:674| R0 [ 29200k 2827 0}93" |M0;13% [N09NE0:0! [F1:4 158 | 1887 29, | 2.4 | 155,20
Ko(heiHbIi 5 0 3 3 3 f o R 0
HAa MOJIOKE B
338 Tpymn 100 | 64,1 | 0,30 G288 02018 7,78 785! 0,382, 10 (RO ROX: |F 357, 0318143 [ 125 [MOI0R[S1574 (834713
CBEKHE 3 3 2 5 0 251 |1 00 0 3
HUTOI'O: 450,12

IlepBas Hexens (MATHHLA).

Bropoii 3aBTpak





[image: image4.jpg]OTBapHbIE

183 Kama 200 | 149, [ 6,00 | 2,4 | 6,80 | 1,7 | 29,20 | 2,60 | 26,60 | 5,40 | 2,8 | 0,1 1,8 | 24, | 144} 98, | 3,2 | 202,00
JKHAKAS 8 0 8 0 6 0 | 00 [,00 | 00 0
MOJIOYHAs
u3
rpeYyHeBoii
Kpynbl
Xne6 40 14,1 { 2,24 0,441 0,4 | 19,76 | 0,96 18,80 | 3,20 | 0,6 | 0,0 013392 ¥ | Fa2: 0N F 152711191196
piaHo- 4 8 4 6 0 | 40 [ 00 | 4
NIeHAYH
bl
379 Hanurox 200 | 163, { 3.60'| 2,8 [ 2,67 |. 0518 2920 12827 | 093 0,13 [HO:9H[H0.0k (i 1,4 158 | 132 | 29, | 2,4 | 155,20
Ko einbIi S 0 | 82 8 3 7 567 [ 500! IF'33 0
Ha MOJIOKe
338 sI610xH 100 | 65,5 | 0,30 Q308 ROBHIE 7135 6,75 0,60 1335 o2 [moioxlF 7,5 0L 128182 Iu6y7 [F16] |i 33130
CBeXHE 0 3 2 0 5 1 00 S S) S
HUTOr'o: 482,46
Bropas nepens (HOHeAeNLHHAK).
Bropoii 3aBTpak
175 Kama uz 200 | 177,]030] 0,1 | 8,60 0,7 | 23,20 | 14,50 | 16,60 | 9,90 | 0,8 | 0,4 | 1,9 | 71, | 0,4 | 92, | 128 | 26, | 1,3 | 183,40
nineHa u 4 0 0 0 0 0 60 0 30 | ,00 | 70 0
puca
MOJI0YHAs
Xneb 40 14,1 | 2,24 044 0,4 | 1976 | 0,96 18,80 | 3,20 | 0,6 | 0,0 031792 |42, -1 10, | 152 [ 91.96
pKaHo- 4 8 4 6 0 40 | 00 4
NHIeHHYH
bl
382 Kaxao ¢ 200 | 168, | 3,78 | 2,7 | 0,67 | 0,6 | 26,00 | 25,89 0,11 0,11 =[*V180 " 0,05 13, 1884 1114} 25, | 2507 125,11
MOJIOKOM 4 8 7 0 2 3 el e S6 0
338 T'pyuwin 100 | 64,1 | 0,30 0:237F 02 [ 773 7,35 0,38 Z2510MH0:S5] (008135, 0BIg[Fas [ 25 FOI0EIST! i 8418
cBexKHe 3 ” 3 2) 5 0/ 425 L 00 0 3
HUTOTO: = 6 434,60
¢ Bropas nexesst (BTOpHHK).
b 2 Bropoii 3aBTpak
309 Makapon 150 106, | 5,10 7,500 | 7357 |" 28550 1,05 27,45 1,65 | 0,9 | 0,0 1.9 P12 (89845 8755 ||10;75§2.01590
bl 4 0 0 6 5 00 | 50 0 5





[image: image5.jpg]€ MacJioMm

288 IItuna 100 6310 [F211%61 1R 215 {8 1853 2:01F 020! 20, | 0,1 | 40, | 143 | 20, | 2,0 | 206,67
(xypuua) 7/ 67 - 0 4 g0 | 7 @ B ®L0
OTBapHast

Xne6 20 736" 1[F1558! 020 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02|46 |17, | 66| 02 | 46,76
NIIEeHAYH 0 0 2 6 0 [40 | O 2
bIi

371 Yaii ¢ 200 | 203, | 0,53 9,87 9,60 0278 0227~ [FOA] 281 ISS[F23% (0 123 1 2NN 411160
JIHMOHOM 2 3 3 381IL 20158 278 [0 3!
HUTOIO: x g 496,93

Bropas Heaeds (cpena).
Bropoii 3aBTpak
284 3anmexanka | 225 | 159,158 | 11, | 11,6 | 1,5 | 30,94 | 3,09 2784 [ 309 |42 |01 | 1,156 |08 |67 [198|52 |22 |29236
Kaprode 2 9 25 7/ 5 2 3 3 2514 |78p28 89| 5
bHas ¢
MSICOM M
MACJIOM
X1e6 20 7467 (11,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02146 |17, 6,6 | 0,2 | 46,76
NIIEeHHYH 0 0 2 6 0 |40} 0 2
bIH

382 Kakao ¢ 200 | 168, | 3,78 | 2,7 { 0,67 | 0,6 | 26,00 | 25,89 0,11 01T (15015 (ROL0 18 13351816y [F 258, [} 2107125515
MOJIOKOM 4 8 7 0 2 3 ;380 [ NN §'S6 0
HUTOro: 464,23

Bropas Heneus (uerBepr).
Bropoii 3aBTpak el |

176 Kama 210 | 181, 441 | 00 |3,57) 2,6 3297 | 1530 | 1764 | 399 |29 (01 | 14 129 |21 |60, |65 | 29%] 1.0 | 181,65

nueHHasi ¢ 9 6 7 4 1 29 | 40 0 90 | 10 | 40°| 5
TBIKBOH H
MacjaoM
Xne6 40 14,1 | 2,24 0,441 04 | 19,76 | 0,96 18,80 | 3,20 | 0,6 | 0,0 03 19214, |18 112 ] 919
pxaHo- 4 = g 61 [IOR\ [ 40k [Woo®[¥ 4
MINeHHYH
bl

<31/7] Yaii ¢ 200 203, | 0,53 9,87 9,60 0,27 027 |H 0N 2l 155 i 235018 128 (E 2518412 6.0
JMMOHOM 2 8 3] 881" 1201 24 8

338 Tpymu 100 | 64,1 | 0,30 028111102 [I§ 778 735 0881 | 2101 [H0S1|M010] 11317 03WIPIAY. 81230 910X N 1578 |0 34%13
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HUTOI'O: 349,34
Bropas Hexens (nsiTHANA).
Bropoii 3aBTpak -
295 Koraera, 40 20,2 | 6,08 | 5,5 | 5,44 | 0,0 54 0,48 492 048 [ 24 (0000 8 [01.17, 38,10, |08 | 94,88
pyOennas 9 5 3 8 &) 6 [ 40 | 4 8
M3 NTHIBI
302 Kama 150 | 93,0 (890 0,0 | 4,10 | 2,4 | 39,84 | 1,04 38,80 | 7,90 | 1,2 [ 0,2 14, | 210 | 140 | 5,0 | 231,86
rpeuHesas 6 3 0 ) 0 0 60 | ,00|,00 | 1
paccbinmya
Tas .
Xed 20 7,6) | 11558 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 0,2 | 46 | 17, | 6,6 | 0,2 | 46,76
TMINeHHYH 0 0 2 6 0 [40 | O 2
blif
376 Yaii ¢ 200 ||' 199, |0.53 9,47 9,47 0,13 | 0,1 0,2 8% 228 a2y |F 40700
caxapom 1 3 7 60118 1781 3
338 S16,10KH 100 | 65,5 | 0,30 030" M08 " 7,357 [ 6,75 0,60 1335 [F0i211 KOO8 F7.5 01| 124 | 82|k 657 | 1:6F ||| 38530
CBEXKHE 0 3 2, 0 3 00 | 5 5 5
HMTOrO: 446,80
Tperbsi Heenst (MOHEAEIBHHK).
Bropoii 3aBTpax
309 MaxapoHst 150 | 106, | 5,10 7,50 | 7,5 | 28,50 1,05 27,45 | 1,65 | 0,9 | 0,0 B9 1[F 1255|8345 R 7501 0% [201.90]
OTBapHbIe ¢ 4 0 0 6 SE (R COREIS ORI 0 5)
MacjaoM
267 Koraera 80 40,5 9,87 | 81 | 17,3 ] 0,2 ; 8,380 1,07 78 1,87 [ 1,6 | 0,0 | 0,2 | 4,6 | 0,9 | 34, | 140 | 26, | 1,8 | 230,67
MsiCHast 3 3 7 0 8 q 7/ 3 53 1,000 [v67e [ 7
HATYpaJbH L
as
py0.iesHas
Xi1e6 20 7,6 | 1,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 0,2 | 46|17, | 6,6 | 0,2 | 46,76
M GHHIHb R0 0 7) 6 0 40 0 2
i -
376 Yaii ¢ 200 | 199, | 0,53 9,47 9,47 051" 1IRO5 0,2 185 18225 [F 11l |k 2515 F 40100
caxapom 1 3 7 60N 138 |1 73 8
HUTOro: 519,33

Tperpst Hepesi (BTOPHAK).





[image: image7.jpg]Bropoii 3aBTpak

215 Omuer Ha 1los | 883 (| 14,7 || LIS |B165S 2,30 2,30 1,0 1 00/ | 0,2 | 254'( 0,5 | 905 [ 199817155 || 2,1 | 205,34
napy 7 i 6 9 6 1L .82 | 6 (320 {N200E 200 9
379 HanunTtok 200 168, || 3,60/ 1t 2:8" [F2,67°[F 041" [129320) |} 2827 0,93 0,13 [[R0;9. | 0:0) | 154 158 | 132| 29, | 2,4 | 155,20
Kodeiinbii 5 0 3 3 3 7 LT [00N(F'335 [l 10
Ha MOJIOKe
Xneb 20 7.6" (['1558 0,20 [ 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02|46 |17, | 66 | 0,2 | 46,76
NUIEHHYHBI 0 - 0 2 6 0|40 ] 0 2
i :
338 Tpywn 100 | 64,1 | 0,30 023 W02 || 7,73 735 0,38 1 2,10} |{N0:58E 010; [ 357 83 (14 [ 12,890 | L7 | 3413
CBeXKHE h 8 3] 2 5 0F 1125 (1100 || 10 3
HUTOro: 441,43
TpeTbs Hepes (cpeaa).
Bropoii 3aBTpak
288 Hruna 50 31,5 | 10,8 | 10, | 6,66 1 0,0 10} | O10R[E5207 8 7l |5 10] 1 |103,34
(xypuua) 8 83 2 9 66
oTBapHasi
304 Puc 150 102, | 3,67 | 0,0 | 5,42 | 0,5 | 36,67 | 0,40 36,27 | 1,54 [H0:2 || 0j0 27, [} 056! [F2:6] [\ Gl | R19% [[MOES {|2n 0%
OTBapHOH 4 7 3 7 3 00 1 5 01 3
Xne6 20 7:6 | 1,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02 4617, |66 | 0,2 | 46,76
NUIeHHYHbI 0 0 2 6 0 40 0 2
i
377 Yaii ¢ 200 | 203, | 0,53 9,87 9,60 0327 |[M027-4IR0N] 2,1 157 (K235 12; 3| B2518 (84160
JIMMOHOM 2 3 3 3811 2081 E270° |8
338 S16a0KkH 100 | 65,5 | 0,30 0,30/ [F0i3F | 785 6,75 0,60 1.35 {FO2. [ 0:0: [ 75 01 | 123 1821 [H6H L 146} 1R 33830)
cBeKHe 0 3 2 0 Sh 1001 15 SN %5
HUTOrO: 435,11
Tpernst Hepens (uerBepr).
Bropoii 3aBTpak
176 Kawma 210 16115, (145411 5| NOTON (83,57 1R 2361 [F 322947 (1588811 17:645 BSIQONIREO R 05N [11051 = 205 F2XTMIN60N ["65IN I 298 (01 T8 TGS
HIIenHasn ¢ 9 6 7 g 4 L 290|401 1 of [ 90f [0} F 40) 'S
TBIKBOH H

MacjioM





[image: image8.jpg]409 TIupoKKH 75 31,5 4,48 0,7 | 1,81 | 0,6 | 39,89 | 14,23 | 25,66 | 1,50 | 0,7 | 0,0 | 2,3 06 | 13, | 47, | 79 | 1,1 | 193,81
nedenbie (¢ 6 S5 4 ) 7/ 5 6 43 | 42 4 1
s16,10K0M)

376 Yaii ¢ 2008 [ 199, (10158 9,47 9,47 0313 J|F 0Nl 02 135 (|F22; 1| 11 72,1 |" 40100
caxapom 1 3 7 GOR RIS 7818

338 Tpymun 100 | 64,1 { 0,30 028802 7,73 1,35 0387 ||k 2110 {{RO5S 1010} (W37 0311114 [ 125 [%9i0 | 1.7 [F 34,13

cBexHe 3 3 2 5 OF (I 25 (005 0 3
HUTOrO: 449,59
g Tperbsi Hepens (NATHHIA).
o Bropoii 3apTpak

3201 Tymenas 150 19235 [[H48 5K oMM SI2I0%] 05 1§ 38121 || 24575 8,46 | 4,80 | 3,1 | 0,0 | 32, 1,6 | 113 | 89, | 42, | 3,4 | 258,24
Kanycra 8 0 7 5 6 | 40 o8 (7011 25] [ 90+ [t S

278 Tedrenn 80 502 (K619 11 416 M| N7E47 0.2 [ 191K07 1 2158 858" ([W2:80) [} 1.4%L 0:07 [} 16" [E235 MOy [ 325 181(68 1k 215 [¥310/ [F139/20
MsICHBIE 7/ 0 7] 7 S 0 98 0 13 | ,67 | 80 0
napoBble

Xned 20 7,6 | 1,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02 | 4,6 |17, | 6,6 | 0,2 | 46,76
NIIEeHHYHbI 0 0 2 6 0 |40 | O 2
]

376 Yaii ¢ 2 | 19, 653 9,47 9,47 0,13 | 0,1 0,2 185 1| 2254|" 115 [ 250 |F 40100
caxapom 1 3 7/ GOM(M 18§73 3
HUTOI'O: 484,20

Yerpepras Hepeas (MOHEACNLHUK).
Bropoii 3aBTpaK
11773 Kama 200 | 146, | 6,10 | 4,5 | 4,00 | 3,0 | 36,96 | 8,06 2819 | 3961 2,2 [ 052 2.0 f 32, [ 0:8 [122101°315 [ 79| 21 | 20824
BSI3KAs HA 7/ 8 6 4 2 8 00 | 6 |,60|,40 | 60 | O
MoJjioKe (u3
XJIONbEeB
OBCHHBIX)
379 Hanurok 200! | F163MI3T60H(IF 2: 80 [F24674 051 829208k 2827 093. | 0,13 [ 09| 00 | 1,4 158 { 132 | 29, | 2,4 | 155,20
Ko(peiHbIH 5 0 3 3 3 7 ,67 | ,00 | 33 0

Ha MOJIOKe





[image: image9.jpg]Xeo 20 AGHIE5 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 0R2AIRAIGHIE 17, [F6i6 |F 028 4676
NIIeHHIHBL 0 0 2 6 0 40 | 0 )
i
338 S16a0kn 100 | 65,5 | 0,30 0B 0MH0BHN785 6,75 0,60 1,35 [ E0e2H | ROIOR 8.5 ONIENI2:1 582 W67 11761 |F 38730,
CBEKHE 0 3 2 0 St 00l 5] SB[ S
HTOI'0: 443,50
YerBeprasi Hefesi (BTOPHHK).
- Bropoii 3aBTpak
312 Iiope 1500 1121, ]1:3:08 {F 0:0/ [52:33 19,13 1,43 17,70 [Wils73 || R 2578 IS (st7: MiF 33 (FOSMiFaRET6r || =2 6Wi(ROoisH (k1091738
KkapTodenn 0 4 % 5 6 3 LR PN A
HoOe 3
234 Koraerst 80 5617, B0 [F 9551 113550 (R 01 [* 7250) 1,10 6,40 | 0,50 | 1,1 | 0,0 | 0,3 [ 9,7 | 0,5 | 43, | 136 | 20, | 0,6 | 104,30
HIn 0 0 1 0 7 5 0 0 108,507 1190 [ O
OHTOUKH '
pbIGHBIE
(Tpecka)
Xne6 40 14,1 | 2,24 0,44 | 0,4 | 19,76 | 0,96 18,80 | 3,20 { 0,6 | 0,0 0131 {|*921|F 4281 = 1051127 [F 91196
pxaHO- 4 8 4 6 0 401 00 | 4
NEeHHYHbI
H
317il Yaii ¢ 200 | 203, | 0,53 9,87 9,60 027 Wi 027 /15051 2,1 15501280 11 12351251 R 41560
JIMMOHOM 2 3 3 381K 200k 27" [ 3
338 I'pymn 100 | 64,1 | 0,30 023 {8027 17,73 7,35 0338 |F2,10 i[F0;5 010} || 3,7 0312 190 17 [3413
CBeKHE 3 3 2 5 0 |25 ;00| 0 3
HUTOIO: 381,72
Yersepras Hexens (cpena).
Bropoii 3aBTpak
183 Kama 200 149, | 6,00 | 2,4 | 6,80 | 1,7 | 29,20 | 2,60 26,60 | 5,40 | 2,8 | 0,1 1,8 | 24, | 144 | 98, | 3,2 | 202,00
KHAKAS 8 0 8 0 6 0 00 | ,00 | 00 0
MOJOMHAS . N
u3
rpeYyHeBoH
Kpynbi





[image: image10.jpg]Xne6 20 756! [|11,58 0,20 | 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 0R2NIRATGRIR 1728 W66 02 || 46,76
NUIeHHYHBI 0 0 2 6 0 40 0 2
)’}
K7L Hanurox 200 163, | 3,60 | 2,8 | 2,67 | 0,1 | 29,20 | 28,27 0,93 0,13 i} 0:9"[F0I0) f[§1¥4 15841 132 [ 29, | 2,4 | 155,20
KoQeiHpIi 5 0 3 3 3 7 1678l ;008 [ 381" |1 ©
HA MOJIOKe
338 SI6n0xu 100 | 65,5 10,30 0,30 ¥ 3.1 735 6,75 0,60 138 102 108 175 Bl | 1 82 67 | 16| 33,30
CBeXHE 0 i 3 2 0 5 |@ | 5 5 5
HTOro0: s 437,26
a YersepTas Hejens (uersepr).
Bropoii 3aBTpak
223 3anexanxa 100: [F5850 (F1859) || 9:47(|MOl6MR 152 [ 208 14,1 6 14 119(00 02| 60 {08130 188]| 22 | 0,9 | 222,40
TBOPOKHAS 1 6 3
Xneb 20 78 | L3k 0,20 { 0,2 | 9,66 0,42 9,24 | 0,66 | 0,3 | 0,0 02|46 |17, |66 | 02| 46,76
NIIeHHYHBI 0 0 2 6 0|4} 0 2
1
376 Yaii ¢ 200 | 199, | 0,53 9,47 9,47 013 161 0,2 130 {F 2286 TN 21 V40100
caxapom 1 8] i 60 180|878 3
338 Tpymn 100 | 64,1 | 0,30 023181012 |8 7,73 7,35 038 [ 210 |05 |60 | 3,7 03 | 14 12 98] LT [ 3413
CBexKHE 3 3 2 S 01K 258 005 (HE0) 8
HTOro: 343,29
Yerpepras Hexeas (MATHANA).
Bropoii 3aTpax
302 Kawa 150 | 93,0 | 890 | 0,0 | 410 | 2,4 | 39,84 | 1,04 38;30N IN790N [ 132f | 0:2 14, | 210 | 140 | 5,0 | 231,86
rpeyHeBast 6 3 0 0 0 60 | ,00 | ,00 1
pacchImyar
ast
295 Kotaera, 40 20,2 | 6,08 | 5,5 | 5,44 | 0,0 5.4 0,48 492 | 048 (2410000 8 |01 1|17, |38 |10, |08 | 94,88
py6tiennas 9) kS = 3 8 5 6 | 40 | 4 8
H3 OTHOBI
Xe6 40 14,1 | 2,24 0,44 | 0,4 | 19,76 | 0,96 18,80 | 3,20 | 0,6 | 0,0 5102 14010 | L2 91,96
pAKAHO- 4 8 4 6 0 40 | 00 4

MIIEeHHYHbI





[image: image11.jpg]377 Yaii ¢ 260 | 203, | 0.53 9,87 9,60 027 [027 i 01 21 ISEHI238 0 128201 || 41,60
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Меню по организации горячего обеда для обучающихся 1-4 классов
	День: 
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: 
	7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	59
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,90
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	96
	Рассольник ленинградский с крупой пшеничной на мясокостном бульоне
	250
	2,82
	5,29
	11,98
	142,25
	0,09
	8,38
	
	2,35
	31,15
	56,73
	24,18
	0,93

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	246
	Гуляш из отварного мяса (говядины) в томатно-сметанном соусе
	100
	13,36
	14,08
	0,85
	164,00
	0,01
	1,20
	
	
	23,60
	117,03
	20,27
	2,00

	348
	Компот из кураги
	200
	0,78
	0,05
	27,63
	114,80
	0,02
	0,60
	
	0,82
	32,32
	21,90
	17,56
	0,48

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	28,94
	25,38
	114,51
	814,88
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83

	82
	Борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,60
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,40
	51,73
	54,60
	26,13
	1,23

	229
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	100
	9,75
	4,95
	3,80
	105,00
	0,05
	3,73
	5,82
	2,52
	39,07
	162,19
	48,53
	0,85

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	389
	Сок  фруктовый (яблочный)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	23,22
	21,41
	101,74
	776,38
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	   среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	   осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: 
	   7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	61
	Салат из  моркови с яблоками и курагой
	100
	1,50
	5,01
	13,02
	103,70
	0,06
	3,57
	
	8,25
	37,92
	56,22
	39,10
	1,06

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00

	295
	Котлета рубленная из птицы 2 шт. по 50 гр
	105
	15,30
	29,40
	15,46
	388,00
	0,10
	1,04
	91,40
	2,90
	55,54
	97,54
	20,80
	1,42

	139
	Капуста тушеная
	100
	2,04
	3,68
	7,89
	77,00
	0,04
	17,08
	-
	1,95
	58,75
	40,69
	20,85
	0,83

	389
	Сок  фруктовый (абрикосовый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	28,61
	42,35
	111,34
	982,98
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	четверг

	Неделя: 
	первая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	54
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1,90
	6,08
	11,20
	103,90
	0,02
	6,44
	
	10,60
	29,27
	31,80
	16,83
	1,48

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49,00
	22,13
	0,83

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	
	
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	278
	Тефтели мясные паровые
	110
	7,83
	8,75
	10,25
	151,00
	0,05
	0,72
	33,92
	0,55
	27,95
	88,37
	18,33
	0,87

	389
	Сок  фруктовый (грушевый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	27,29
	27,35
	127,27
	893,68
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	пятница

	Неделя: 
	первая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,97
	28,30
	15,09
	0,47
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с фасолью на мясокостном бульоне
	250
	5,60
	10,84
	19,23
	144,43
	0,15
	5,83
	
	2,45
	43,23
	137,78
	38,25
	1,83
	
	
	
	

	261
	Печень свиная тушеная в соусе
	100
	13,26
	8,82
	2,62
	160,00
	0,19
	24,77
	2 337,00
	2,59
	25,62
	245,55
	16,83
	13,51
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01
	
	
	
	

	375
	Чай 
	200
	0,40
	0,10
	0,08
	6,40
	0,00
	0,20
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,80
	1,64
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	
	29,04
	24,31
	87,95
	693,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	понедельник

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00

	227
	Рыба припущенная (минтай) с маслом
	110
	17,12
	8,22
	0,92
	146,00
	0,08
	0,84
	49,00
	0,48
	15,46
	195,68
	45,84
	0,90

	304
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,70
	0,03
	
	
	0,28
	1,37
	60,95
	16,34
	0,53

	342
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	0,06
	0,90
	-
	0,08
	14,18
	4,40
	5,14
	0,95

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	31,10
	28,05
	127,54
	924,88
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	вторник

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	61
	Салат из  моркови с яблоками и курагой
	100
	1,50
	5,01
	13,02
	103,70
	0,06
	3,57
	
	8,25
	37,92
	56,22
	39,10
	1,06

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49,00
	22,13
	0,83

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	246
	Гуляш из отварного мяса (говядины) в томатно-сметанном соусе
	100
	13,36
	14,08
	0,85
	164,00
	0,01
	1,20
	
	
	23,60
	117,03
	20,27
	2,00

	389
	Сок  фруктовый (абрикосовый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	29,34
	30,04
	107,50
	831,18
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	День: 
	среда

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,97
	28,30
	15,09
	0,47

	82
	Борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,60
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,40
	51,73
	54,60
	26,13
	1,23

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	
	
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	261
	Печень свиная тушеная в соусе
	100
	13,26
	8,82
	2,62
	160,00
	0,19
	24,77
	2 337,00
	2,59
	25,62
	245,55
	16,83
	13,51

	348


	Компот из кураги
	200
	0,78
	0,05
	27,63
	114,80
	0,02
	0,60
	
	0,82
	32,32
	21,90
	17,56
	0,48

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	31,95
	24,61
	125,40
	903,18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	День: 
	четверг

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	 Обед
	
	
	
	

	54
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1,90
	6,08
	11,20
	103,90
	0,02
	6,44
	
	10,60
	29,27
	31,80
	16,83
	1,48
	
	
	
	

	98
	Суп крестьянский с крупой (перловой) на мясокостном бульоне
	250
	2,28
	5,12
	6,09
	111,25
	0,04
	9,88
	
	2,30
	37,88
	33,58
	14,18
	0,58
	
	
	
	

	234
	Котлеты рыбные (треска) 2 шт.
	110
	13,98
	7,42
	19,94
	240,00
	0,09
	1,76
	30,00
	5,22
	81,84
	184,62
	55,12
	1,54
	
	
	
	

	139
	Капуста тушеная
	100
	2,04
	3,68
	7,89
	77,00
	0,04
	17,08
	-
	1,95
	58,75
	40,69
	20,85
	0,83
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	

	389
	Сок  фруктовый (яблочный)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	
	26,60
	23,58
	104,40
	802,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	пятница

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	288
	Куриные окорочка отварные с маслом
	110
	23,46
	25,82
	0,50
	328,00
	0,04
	23,50
	96,20
	0,42
	56,00
	167,10
	20,28
	1,82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	20,76
	88,20
	0,01
	100,00
	
	0,76
	21,34
	3,44
	3,44
	0,63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	 
	
	37,38
	40,42
	103,76
	1 008,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 1.2.  к заданию на оказание услуг 

Меню по организации горячего обеда для обучающихся из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации
	День: 
	понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: 
	7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	59
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,90
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	96
	Рассольник ленинградский с крупой пшеничной на мясокостном бульоне
	250
	2,82
	5,29
	11,98
	142,25
	0,09
	8,38
	
	2,35
	31,15
	56,73
	24,18
	0,93

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	246
	Гуляш из отварного мяса (говядины) в томатно-сметанном соусе
	100
	13,36
	14,08
	0,85
	164,00
	0,01
	1,20
	
	
	23,60
	117,03
	20,27
	2,00

	348
	Компот из кураги
	200
	0,78
	0,05
	27,63
	114,80
	0,02
	0,60
	
	0,82
	32,32
	21,90
	17,56
	0,48

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	28,94
	25,38
	114,51
	814,88
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83

	82
	Борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,60
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,40
	51,73
	54,60
	26,13
	1,23

	229
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай)
	100
	9,75
	4,95
	3,80
	105,00
	0,05
	3,73
	5,82
	2,52
	39,07
	162,19
	48,53
	0,85

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	389
	Сок  фруктовый (яблочный)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	23,22
	21,41
	101,74
	776,38
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	   среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: 
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: 
	   осенне-зимний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: 
	   7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	61
	Салат из  моркови с яблоками и курагой
	100
	1,50
	5,01
	13,02
	103,70
	0,06
	3,57
	
	8,25
	37,92
	56,22
	39,10
	1,06

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00

	295
	Котлета рубленная из птицы 2 шт. по 50 гр
	105
	15,30
	29,40
	15,46
	388,00
	0,10
	1,04
	91,40
	2,90
	55,54
	97,54
	20,80
	1,42

	139
	Капуста тушеная
	100
	2,04
	3,68
	7,89
	77,00
	0,04
	17,08
	-
	1,95
	58,75
	40,69
	20,85
	0,83

	389
	Сок  фруктовый (абрикосовый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	28,61
	42,35
	111,34
	982,98
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	четверг

	Неделя: 
	первая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	54
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1,90
	6,08
	11,20
	103,90
	0,02
	6,44
	
	10,60
	29,27
	31,80
	16,83
	1,48

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49,00
	22,13
	0,83

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	
	
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	278
	Тефтели мясные паровые
	110
	7,83
	8,75
	10,25
	151,00
	0,05
	0,72
	33,92
	0,55
	27,95
	88,37
	18,33
	0,87

	389
	Сок  фруктовый (грушевый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	 
	
	27,29
	27,35
	127,27
	893,68
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	пятница

	Неделя: 
	первая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,97
	28,30
	15,09
	0,47
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с фасолью на мясокостном бульоне
	250
	5,60
	10,84
	19,23
	144,43
	0,15
	5,83
	
	2,45
	43,23
	137,78
	38,25
	1,83
	
	
	
	

	261
	Печень свиная тушеная в соусе
	100
	13,26
	8,82
	2,62
	160,00
	0,19
	24,77
	2 337,00
	2,59
	25,62
	245,55
	16,83
	13,51
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01
	
	
	
	

	375
	Чай 
	200
	0,40
	0,10
	0,08
	6,40
	0,00
	0,20
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,80
	1,64
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	
	29,04
	24,31
	87,95
	693,96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	понедельник

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00

	227
	Рыба припущенная (минтай) с маслом
	110
	17,12
	8,22
	0,92
	146,00
	0,08
	0,84
	49,00
	0,48
	15,46
	195,68
	45,84
	0,90

	304
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,70
	0,03
	
	
	0,28
	1,37
	60,95
	16,34
	0,53

	342
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	0,06
	0,90
	-
	0,08
	14,18
	4,40
	5,14
	0,95

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	31,10
	28,05
	127,54
	924,88
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	вторник

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	61
	Салат из  моркови с яблоками и курагой
	100
	1,50
	5,01
	13,02
	103,70
	0,06
	3,57
	
	8,25
	37,92
	56,22
	39,10
	1,06

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,57
	5,15
	7,90
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49,00
	22,13
	0,83

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	246
	Гуляш из отварного мяса (говядины) в томатно-сметанном соусе
	100
	13,36
	14,08
	0,85
	164,00
	0,01
	1,20
	
	
	23,60
	117,03
	20,27
	2,00

	389
	Сок  фруктовый (абрикосовый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	29,34
	30,04
	107,50
	831,18
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	День: 
	среда

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Обед

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,50
	60,40
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,97
	28,30
	15,09
	0,47

	82
	Борщ с капустой и картофелем на мясокостном бульоне
	250
	2,60
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,40
	51,73
	54,60
	26,13
	1,23

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	
	
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	261
	Печень свиная тушеная в соусе
	100
	13,26
	8,82
	2,62
	160,00
	0,19
	24,77
	2 337,00
	2,59
	25,62
	245,55
	16,83
	13,51

	348


	Компот из кураги
	200
	0,78
	0,05
	27,63
	114,80
	0,02
	0,60
	
	0,82
	32,32
	21,90
	17,56
	0,48

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44

	ИТОГО:
	
	
	31,95
	24,61
	125,40
	903,18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	День: 
	четверг

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	 Обед
	
	
	
	

	54
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1,90
	6,08
	11,20
	103,90
	0,02
	6,44
	
	10,60
	29,27
	31,80
	16,83
	1,48
	
	
	
	

	98
	Суп крестьянский с крупой (перловой) на мясокостном бульоне
	250
	2,28
	5,12
	6,09
	111,25
	0,04
	9,88
	
	2,30
	37,88
	33,58
	14,18
	0,58
	
	
	
	

	234
	Котлеты рыбные (треска) 2 шт.
	110
	13,98
	7,42
	19,94
	240,00
	0,09
	1,76
	30,00
	5,22
	81,84
	184,62
	55,12
	1,54
	
	
	
	

	139
	Капуста тушеная
	100
	2,04
	3,68
	7,89
	77,00
	0,04
	17,08
	-
	1,95
	58,75
	40,69
	20,85
	0,83
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	

	389
	Сок  фруктовый (яблочный)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	
	26,60
	23,58
	104,40
	802,43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: 
	пятница

	Неделя: 
	вторая

	Сезон: 
	осенне-зимний

	Возрастная категория: 
	7-11 лет


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,10
	0,04
	9,63
	
	4,50
	31,23
	43,27
	19,53
	0,83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Суп с макаронными изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144,00
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,50
	57,73
	23,80
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	288
	Куриные окорочка отварные с маслом
	110
	23,46
	25,82
	0,50
	328,00
	0,04
	23,50
	96,20
	0,42
	56,00
	167,10
	20,28
	1,82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	20,76
	88,20
	0,01
	100,00
	
	0,76
	21,34
	3,44
	3,44
	0,63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Батон нарезной
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	
	
	0,52
	9,20
	34,80
	13,20
	0,44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	 
	
	37,38
	40,42
	103,76
	1 008,03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





















































































































































