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О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

28.03.2020 г.
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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NAMSATKA 4019 POAUTEJIEN

HA NEPUOA ANUAEMUN

KOPOHABWPYCHOW UH®EKLIK

1. Ha nepuop orpaHnyuTenbHbIX MEPONPUATHA
HEOGXOZMMO UCKIIHOUMTD, 3, EC/IN TAKOE HEBOSMOXHO,
TO MaKCHMANILHO OTPaHW4MTL KOHTAKTbI ETEM.

2. [1nA MaKCUMANILHOTO CHIWKEHUS PUCKa
WHDUUMPOBAHWUA IETAM NyuLLe 0CTaBaTbes Aoma. Mpu
3TOM HeOGXOAMMO PErynApHo NPOBETPUBATL
nomeLLieHVe, He pexe 1 pasa B ieHb NPOBOANTH
BNaXHYIO YGOPKY C NPUMEHEHUEM
DIe3MHMLMPYIOLUMX CPEACTB. BaxHo cpasy nposecTh
NIE3MHAEKLMIO NOMELLIEHIS, A TAKKe NPEMETOB,
YNaKOBKYA NPOZYKTOB NOCTE JOCTABKY UX IOMOIA.

3. HyXKHO NOMHOCTbIO MCKNKO4MTH NOCeLLIeHNs!
KaKnX-n160 y4pexieHnit, MecT 06LLIECTBEHHOTO
NUTaHUA, TOPIOBNY, 06PA30BaTENbHBIX 1
Pa3BNIeKaTeNlbHbIX LEHTPOB, & TAKXKE APYIUX MecT
06LL{ECTBEHHOTO MO/b30BAHNS.

4. K Mectam 06L4eCTBEHHOr0 N0Mb30BaHuS, KOTOPbIE
He CrIeAYET N0CeWaTh, OTHOCATCS AETCKME NNOLIAAKA
[BOPOB M NapKOB.

5. TynATb C AETMI MOXKHO Ha COGCTBEHHbIX
NpyCajeGHBIX y4aCTKaX 1 MNOLIAAKAX, HAXOAALLMXCA
B VHAVIBUAYaLHOM NONIb30BAHNN.
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6. Mocetwierve 1econapKoBbIX 30H BOIMOXHO TOMbKO
NPY VICKTKO4EHIN OGLLEHNA C APYrMIA B3POCTIbIMIA 1
DETbMW, NIPU OTCYTCTBUM BOKPYT ADYTIAX OTAbIXAIOLLIMX.

7. Tlepeqi BbIHY/EHHbIM BbIXOZIOM U3 KBApTHPbI

PEGEHKY N0 BOSMOXHOCTU HY)HO 0GBACHMTS, 4TO 3a
npezjienami KBapTMpbI HENb3s NPUKACcaThCst PyKamit K
MUY U K KAKAM-NMGO NpeAMETaM: ABEPHBIM Py4KaM,
TOPY4HAM 1 Nepunam, creHam, KHonkam nudbTa v ap.

8. Mocne BO3BPALLIEHUA AOMOI HEOGXOAUMO
06pa6oTarb pykn Ae3nHMOULMPYIOLLIMM CPEACTBOM,
CHATH OAIEXY, TULATENBHO C MbIIOM MOMBbITb PYKA 1
Jpyrue OTKPbITbIE Y4ACTKM KOXM, 0C060 06paTis
BHUMAHUE Ha JIMLLO, NPOMOIIOCKATH POT, aKKYPATHO
NPOMBITb HOC (HErny6oKo).

9. CnepyeT NOMHUTD, 4YTO NPH A0CTATO4HON
BNAXHOCTH W HEBLICOKOH TEMNEPATYPe KOPOHABHPYC
MOXET COXPaHSATb XUIHECNOCOGHOCTb B TEHEHHE
JANMTENLHOIO BpeMenu, 10 3 cyTok u Gonee. Y
HEKOTOPbIX /IIO/iel, HE3ABUCHMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET faBaTh NErKYH UK CTEPTYIo chopmy

3a Takve nion 4acTo
CTaHOBATCA HCTO4HMKOM 3aGONEBaHMS.





