
Аннотация к программе 

Рабочая программа составлена на основе Федеральных государственных 
стандартов второго поколения и УМК Государственная программа доктора 
педагогических наук А.П.Матвеева. 

Особенностью данной программы учебного предмета «Физическая культура» 
согласно установленным Стандартом образовательных направлений 
«Личностные, метапредметные и предметные», является выделение основных 
образовательных направлений. 

Цели и задачи реализации данной программы 

Основная цель курса: – формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Задачи курса: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точность воспроизведения и 
дифференцирование пространственных, временных и силовых 
параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность 
реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в 
пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, 
выносливость, гибкость) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 
развитие физических координационных и кондиционных способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 
занятий; 



• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интереса к определенным видам двигательной активности 
и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе 
двигательной деятельности. 

 

Описание новизны учебной программы возможно через: 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» использован для 
увеличения двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение ВФСК ГТО и современных систем физического 
воспитания. 

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической 
культуры (2010) основой образования по физической культуре является 
двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана 
с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного 
образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам 
не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, 
осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно 
развивать психические процессы и нравственные качества, формировать 
сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности 
предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о 
физической культуре» (информационный компонент деятельности ),«Способы 
двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент 
деятельности ), «Физическое совершенствование» ( процессуально-
мотивационный компонент деятельности). 

Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, 
определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура». 

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать 
свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных 



ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, 
формирование у обучающихся потребностей и мотивов к систематическим 
занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 
качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта 
общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения 
полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 
физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, 
самостоятельных занятий. 

 


