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Пояснительная записка 

 

         В 2023-2024 учебном году осуществляется переход на обучение по 

обновленным ФГОС. Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статьей 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» введены федеральные основные общеобразовательные 

программы (ФООП), в том числе и федеральная образовательная программа  

среднего общего образования (ФОП СОО). Введение ФООП является обяза-

тельным с 1 сентября  2023г. для обучающихся  всех классов. При этом в 2023-2024 

учебном году 11 классы могут продолжить обучение по учебным планам, 

соответствующим ФГОС СОО до вступления в силу изменений 2022 года. 

Учебный план МБОУ СШ №36 – нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования на 2023 – 2024 учебный 

год.  

Разработка учебного плана и образовательная деятельность осуществляется в 

соответствии с федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  №273-ФЗ;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.  

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.12.  

2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1. 2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образо-

вательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 
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утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исклю-

ченных учебников»;  

7. Приказ Министерства образования  и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении  перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации ( вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»); 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации ( вместе с «Информацией о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»); 

11.     Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции от 

12.08.2022 ( приказ Министерства просвещения РФ № 732); 

12.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022  

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

13.   Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №371). 

 Нормативно-правовые документы МБОУ СШ № 36: 

- Устав  МБОУ СШ №36; 

- локальные акты; 

- общеобразовательная программа МБОУ СШ № 36. 

Цель учебного плана среднего общего образования: обновить содержание и 

структуру среднего общего образования в процессе модернизации образования, 

обеспечить высокое качество обучения. 

Задачи: 

-предоставить возможность обучающимся получить полноценное среднее общее 
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образование, соответствующее современным требованиям, позволяющее успешно 

продолжить образование в средних специальных или в высших учебных заведениях; 

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми 

программами; 

-сохранить психическое и физическое здоровье обучающихся; 

- создать каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих 

уровнях обучения. 

Режим работы школы 

 

Для 10-11 классов установлен 2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ.  

Организация учебного процесса, в том числе планирование максимальной 

недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2012 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации и обучения в общеобразовательных учреждениях». 

В школе 5 - дневная учебная неделя.  Продолжительность уроков  в 10 -11 

классах – 40  минут. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 10-11-х классах не превышает 7 уроков; перемены - по 10 минут, две 

большие перемены по 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются в 8.30. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

имеется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 
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учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

Количество классов-комплектов по параллелям, наполняемость: 10 класс  -  1 

(26 чел.), 11 класс -1 (20 чел.) 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график МБОУ СШ № 36 (далее – учебный график) 

соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального 

календарного учебного графика (п. 132 «Федеральный календарный учебный 

график» Федеральной образовательной программы СОО). 

  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. 

Режим работы -5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении СОО составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

Учебный год заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 

11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебного года в X – XI классах составляет от  34 до 37 

учебных недель с учетом экзаменационного периода.  

Начало и окончание учебных четвертей 

 

Четверть Дата Продолжительность 

начало окончание 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024 8 недель 
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Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации 

10 класс 15.05.2024 – 24.05.2024 

 

Пояснительная записка к  учебному плану  

уровень среднего общего образования 

Учебный план МБОУ СШ № 36 (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС СОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 131 

«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной 

образовательной программы СОО). 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
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углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). Максимальное число часов в неделю в 10 - 11 классах – 34 часа. Исходя из 

запросов участников образовательных отношений,  учебный план 10-11 классов 

формируется  на основе учебного плана универсального профиля.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В 10 и 11 классе на базовом уровне изучаются: русский язык (2 часа), 

литература (3 часа), иностранный язык (3 часа), геометрия (2 часа), вероятность и  

статистика (1 час), история (2 часа), обществознание (2часа), география (1час), 

физика (2 часа), биология (1час), химия (1 час), ОБЖ (1 час), физическая культура (3 

часа).  На углубленном уровне изучаются: алгебра и начала математического 

анализа – 1 час (всего 3 часа в 10 классе); информатика – 1 час (всего 2 часа). Всего 

29 часов. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений   (5 часов) в 

10 классе часы отводятся: по 1 часу отводится на профессиональное обучение  и 

выполнение индивидуального проекта; 3 часа -  на элективные курсы; в 11 классе – 

5 часов отводится на элективные курсы. Всего 34 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
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соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 В учебном плане на изучение курса «Алгебра и начала математического анализа» 

на базовом  уровне отводится  2 часа в неделю в 10 классе и 2 часа в неделю в 11 

классе. На углубление предмета, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  в учебный план на изучение алгебры и начал 

математического анализа дополнительно выделен 1 час в 10 классе и 1 час в 11 

классе на отработку умений решать практические и естественно-научные задачи,   

всего за два года обучения – 238 часов: по 3 часа в 10 и 4 часа в 11 классе. 

Учебный предмет «Информатика» входит в предметную область «Математика 

и информатика». На углубление предмета, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  в учебный план на изучение алгебры и начал 

математического анализа дополнительно выделен 1 час в 10 классе и 1 час в 11 

классе, итого-2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 классе. Увеличение количества часов 

на  изучение информатики обеспечивает подготовку обучающихся, 

ориентированных на те специальности, в которых информационные технологии 

являются необходимыми инструментами профессиональной деятельности, участие в 

проектной и исследовательской деятельности, связанной с междисциплинарной и 

творческой тематикой, возможность решения задач повышенного уровня сложности 

Единого государственного экзамена по информатике. 

Программа профессиональной подготовки направлена на получение 

компетенций, необходимых для выполнения профессионального вида деятельности 

по должности «Секретарь-администратор» и регламентирует: цели, ожидаемые 

результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного 

процесса, оценку качества подготовки выпускника по данной должности.  

Целью настоящей программы является профессиональная подготовка 

старшеклассников по должности  «Секретарь-администратор» на базе МБОУ СШ 

№ 36, а также подготовка служащего, обладающего необходимыми теоретическими 

знаниями и практическими навыками в сфере организационного обеспечения 

деятельности организации, отвечающими требованиям современного российского 

законодательства. Обучение по программе «Секретарь-администратор» включает в 

себя теоретические и практические занятия, которые проходят в кабинетах 

образовательной организации.  

По окончании обучения проводится итоговая аттестация. Форма итоговой 

аттестации – квалификационный экзамен. 

В целях  реализации индивидуальных потребностей учащихся по расши-

ренному и углубленному изучению отдельных  предметов учебного плана по 

выбору учащихся, а также для рассмотрения  вопросов повышенной трудности 
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вводятся  элективные курсы по литературе, английскому языку, биологии, физике, 

обществознанию: «Математика в задачах», «Практикум по решению задач»,  

«Дополнительные главы физике», «Дополнительные главы химии», «Разговорный 

английский», «Обществознание. Теория и практика», «История в лицах», 

«Историческое краеведение», «Дополнительные главы по биологии». 

 

 

предмет форма 

Русский язык Тестирование по материалам и в форме ЕГЭ 

Литература Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Иностранный язык Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Математика Тестирование по материалам и в форме ЕГЭ 

История  Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Обществознание  Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Биология Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Химия Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Физика Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

География Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

Физическая культура Спортивное тестирование. Защита проектов  

Информатика и ИКТ Контрольная работа (тестирование по материалам и 

в форме ЕГЭ), защита проектов 

ОБЖ Контрольная работа, защита проектов 
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Учебный план среднего общего образования  МБОУ СШ №36, 

(универсальный профиль) 10 класс 

 
Предметные области Учебные предметы 

(обязательная часть) 

 

10 класс 

Обязательная часть Уровень Количе

ство 

часов 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра и начала 

математического анализа 

У 3 102 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика У 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 68 

ОБЖ Б 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 

Итого  30 986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Элективные курсы из представленных по выбору 3 136 

Профессиональное обучение 1 34 

 

Итого 

34 1156 
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Учебный план среднего общего образования  МБОУ СШ №36, 

(универсальный профиль) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов в 

год 

10  

класс 

11 

класс 

10  

класс 

11  

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 4 102 136 

Геометрия       2 1 68 34 

Вероятность и статистика 1 1 34 34 

Информатика 2 2 68 68 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 68 68 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 68 68 

Биология 1 1 34 34 

Химия 1 1 34 34 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 102 102 

ОБЖ 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого  30 29 1020 986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
Элективные курсы из представленных по выбору 3 5 102 170 

Профессиональное обучение 1  34  

 

Итого 

34 34 1156 1156 

 

 

 

 


