Содержание плана внеурочной деятельности

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов1. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).

Примерный план внеурочной деятельности

	
	Жизнь ученических сообществ
	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы
	Воспитательные мероприятия
	Всего

	
	10-й класс
	

	1-е полугодие
	10
	30
	10
	50

	Осенние каникулы
	20
	
	20
	40

	2-е полугодие
	10
	30
	10
	50

	Летние каникулы
	20
	
	20
	40

	ИТОГО
	60
	60
	60
	180

	
	11-й класс
	

	1 полугодие
	10


	30
	10
	50

	Осенние каникулы
	20
	
	10
	30

	2 полугодие
	10
	10
	
	20

	Весенние каникулы
	10
	
	10
	20

	ИТОГО
	50
	40
	30
	120

	
	
	
	Всего
	300


Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11-м классе.

1В предложенном варианте на внеурочную деятельность выделено не более 300 часов.





