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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа раскрывает способы создания та​ких условий, где детская заинтересованность, предметная и социальная умелость, надёжная связь физического и психи​ческого здоровья, шаг за шагом складываются на физкуль​турных занятиях и становятся реальными фактами биографии каждого из воспитанников. 

Программа  имеет социально-педагогическую направленность и ориентирована  на социальное развитие ребенка, укрепление его физического и психического здоровья, адаптацию  к условиям современной жизни.   

Актуальность программы в том, что она направлена на организацию содержательного досуга, укреплению здоровья, удовлетворению потребностей детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности; способствует приобретению детьми социо-культурного опыта, который выражается в их дальнейшем активном жизнеобеспечении в условиях культурно-исторической ситуации, возникшей в современном обществе. 

В программе образовательная деятельность детей  представлена в широком социально-культурном контексте. Здесь педагогические задачи решают вопросы не просто воспитания, обучения и оздоровления, а направлены на формирование у детей базовых способностей: 

- создание предпосылок, оснований для появления первых детских инициатив; 

- умение определять пространственно-временные и смысловые отношения в освоении предметных и речевых действий; 

- умение согласовывать свои действия с общим социально-культурным контекстом и действиями сверстников; 

- умение предъявлять себя в рамках совместной деятельности с взрослыми и ровесниками. 

Основной общепедагогической целью работы с детьми является формирование личности, способной осваивать и преобразовывать мир и себя, через решение специальных педагогических задач, направленных на: 

- освоение детьми норм и правил детско-взрослой деятельности; 

- создание условий, позволяющих не только сохранить познавательную активность детей, но и стимулировать ее развитие; 

- формирование межличностных отношений в группе детей; 

- складывание групповой характеристики деятельности, требующей наличия межличностного доверия в группе, способов договоренности и форм согласия действовать вместе, в результате чего появляется согласованное общее действие и  общий темп выполнения работы. 

Цель программы: социальное, физическое, интеллектуальное развитие личности ребёнка на основе освоения компонентов ключевых компетентностей: социо-культурной, коммуникативной, двигательной. 

 Задачи: 

1. формировать социальный опыт средствами игровой деятельности;

2. по средствам овладения элементами видов спорта Акробатика, Футбол и Баскетбол  освоить различные  формы взаимодействия и сотрудничества;

3. формировать произвольное поведение, развивать детскую инициативность, творчество, активность;

4. освоить элементы здорового образа жизни;

5. посредством развития основных физических качеств содействовать развитию функций органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма детей;

6. освоить основы  вида спорта Акробатика, основы игровых действий в Футбол и Баскетбол.

Участники программы: 
Участниками программы являются дети младшего школьного возраста (7-10 лет).      

Образовательная деятельность осуществляется учителем по физической культуре МОУ СОШ №50 города Твери Олейником И.А.
Формы и режимы занятий

1. Основными формами образовательного процесса являются практические и  теоретические учебные   занятия, соревнования,  активные формы досуга. 

2. Основной метод проведения занятий - игровой. Методическая основа программы   заключается в организации занятий, которые обеспечивают проявление индивидуальной активности через систему совместных действий. 

3. Основными средствами являются  физические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

  
Содержание программы включает три блока:
 1. Блок «Быть здоровым» - включает два раздела: теоретический - «Я и моё здоровье»  и практический «Функциональная подготовка» Этот блок знакомит обучающихся с  основами здорового образа жизни, обеспечивает укрепление здоровья ребёнка  средствами общей физической подготовки. 

 2. Блок «Физкультурно-познавательная деятельность» включает два раздела: 1 - акробатика, 2  - спортивные игры, освоение элементов этих видов, приобщает детей к миру движения, миру спорта. Применение специальных педагогических приёмов и использование игровых средств, в работе с детьми в каждом из разделов программы, обеспечивает включение детей в мир социальных отношений. 

 3. Блок «Социально-двигательные миниатюры» включает три раздела: 1- подвижные игры, 2 -эстафеты, 3 - соревнования. 

 Программный материал направлен  на личностное развитие ребенка, на формирование тех сторон психики, от которых в последствии будет зависеть успешность его социальной практики, его отношения  с окружающими людьми и с самим собой. 

Все блоки и разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, учебный материал располагается в порядке усложнения с учётом физических, психологических особенностей и педагогических принципов в обучении. 

Каждый блок программы включает:

-характеристику и содержание разделов программы; 

-способы работы и методические рекомендации; 

-мониторинг  образовательных результатов.                    

  

Программа оснащена методическими материалами:

1. «Методика комплексного развития двигательных качеств», автор Иванов В.А.; 

2. «Методические рекомендациями по организации подвижных игр», автор Терешкина Т.И., (ДЮК ФП №1); 

3. «Методические рекомендациями по организации и проведению педагогического тестирования», разработанные в ДЮК ФП №1, авторы Иванов В.А, Терёшкина Т.И., Высоцкий В.Л.; 

4. Тестовые задания по всем разделам программы.
5. Методические разработки: «Учебные задачи и социо-культурные умения детей младшего школьного возраста», авторы В.Высоцкой, С.Спрыжков, В.Корольков, Т.Игнатова (педагоги ДООЦ №1); 

6. «Освоение Физического пространства», автор В. Высоцкий. 

7. Комплексы домашних заданий. 

  

Результаты образовательной деятельности по программе:

  

- рост личностного и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

-  рост уровня развития двигательных способностей и физической подготовленности, а так же показателей, характеризующих оздоровление и развитие ребёнка. 

- приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни. 

- степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности. 

         

Для  проверки результативности используются следующие формы контроля

В сфере социальной и коммуникативной компетентности: 

Психологическое состояние детей диагностируется специальными методами наблюдения за поведением учащихся и освоения ими всего спектра социальных умений:  

1  сформированность форм произвольного поведения: 

 -  осознанность действий и поведения; 

 -  активность; 

 -  самостоятельность; 

 -   инициативность. 

2  появление социально-значимых форм поведения: 

-  согласованность действий; 

-  умение ориентироваться в быстро меняющейся обстановке; 

- взаимодействия с партнёрами (умения выстраивать дружеские отношения); 

-  умение договариваться, дружить, соревноваться. 

Наблюдения проводятся на учебных занятиях, соревнованиях и активных формах досуга. Результаты фиксируются в конце учебного года по специально разработанным тестовым заданиям. 

В сфере двигательной и  предметной компетентности:

     Физическая подготовленность детей диагностируется через педагогическое тестирование, которое проводится 2 раза в год в начале и конце учебного года,  по уровню индивидуальных показателей развития двигательных способностей и физической подготовленности воспитанников; 

Образовательные знания, умения и навыки оцениваются в середине и конце учебного года по специально разработанным тестовым заданиям.
Каждый раздел программы содержит критерии оценки освоения предметного материала ребёнком на каждом году его обучения. Но, достижение этих результатов не является самоцелью, и используется педагогом, как ориентир, а рассматривается как результат сохранности и развития психических качеств, приобретенных ребёнком в результате педагогических воздействий,  направленных на социальную адаптацию и формирование личности ребёнка. 
 Специально разработанные тестовые задания помогают фиксировать появление у детей  произвольного поведения  и  социально-значимых форм поведения. 

 Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и реализации.           

Годовой учебный план

Учебный план рассчитан на 4 года (135 недель) по 3 занятия в неделю
  

	Блоки, разделы программы 
	Часы 

	I. Быть здоровым              
	100

	1.Теоретические сведения 
	24

	2.Функциональная подготовка 
	76

	II.Физкультурно-познавательная деятельность 
	  

130

	1.Акробатика 
	60 

	2.Спортивные игры 
	70

	III. Социально-двигательные миниатюры 
	175

	1.Подвижные игры 
	110

	2.Эстафеты 
	45

	3.Дружим и соревнуемся 
	20

	Всего часов 
	405


  

Примерный учебно-тематический план
(Блоки, разделы, темы  программы)

  

	№ п/п 
	Содержание блоков и  разделов программы 
	теория 
	практика 
	Форма контроля 

	І 
	Блок. Быть здоровым 
	  

	1 
	Теоретический раздел 
	  

	1.1 
	Наш скелет, наши мышцы 
	3 
	  
	  

Опрос, беседа 

	1.2 
	Система кровообращения 
	3
	  
	

	1.3 
	Дыхательная система 
	3 
	  
	

	1.4 
	Система пищеварения 
	3 
	  
	

	1.5 
	Мозг и нервная система 
	3 
	  
	

	1.6 
	Клетка, кожа 
	3 
	  
	

	1.7 
	Глаза, зубы 
	3 
	  
	

	1.8 
	Правила безопасности поведения 
	3 
	  
	

	  
	Всего часов: 
	24 
	  
	  

	  
	Всего по разделу: 
	24 ч
	  

	2 
	Раздел  Функциональная подготовка 
	  
	  

	2.1. 
	Выносливость 
	  
	17
	Тестирование 

	2.2. 
	Сила 
	  
	17 
	

	2.3. 
	Быстрота, ловкость 
	  
	25
	

	2.4. 
	Гибкость 
	  
	17 
	

	  
	Всего часов 
	  
	76 
	  

	  
	Всего по разделу 
	76 ч
	  

	  
	Всего по блоку 
	100 ч
	  

	II.   
	Блок  «Физкультурно-познавательная деятельность». 
	  

  

  
	  

	2.1 
	Раздел Акробатика 
	  
	  

	2.1.1 
	Теоретические сведения 
	8 
	  
	Опрос, беседа 

	2.1.2 
	Элементы акробатики 
	  
	26 
	Зачётные занятия соревнования 

	2.1.3 
	Парная и групповая акробатика
	  
	26 
	

	  
	Всего по разделу: 
	60 ч
	  

	2.2. 
	Раздел Спортивные игры 
	  
	  

	2.2.1 
	Теоретические сведения 
	8 
	  
	Опрос, беседа 

	2.2.2 
	Футбол 
	  
	31 
	Зачётные занятия соревнования 

	2.2.3 
	Баскетбол 
	  
	31
	

	  
	Всего по разделу: 
	70 ч
	  

	  
	Всего по блоку: 
	130 ч
	  

	III 
	Блок  «Социально-двигательные миниатюры» 
	   

  
	  

	3.1. 
	Раздел  Подвижные игры 
	  
	  

	3.1.1. 
	Игры-задания 
	5 
	20 
	Наблюдения, 

Тест-задания 

	3.1.2. 
	Сюжетно-ролевые 
	5
	35 
	

	3.1.3. 
	Игры по правилам 
	10 
	35 
	

	  
	Всего часов 
	20 
	90
	  

	  
	Всего по разделу: 
	110 ч
	  

	3.2. 
	Раздел Эстафеты 
	  
	45 ч 
	Соревнования, конкурсы

	3.3. 
	Раздел Дружим и соревнуемся 
	  
	  

	3.3.1 
	 Акробатика 
	  
	4 
	Соревнования, конкурсы 

	3.3.2. 
	Лёгкая атлетика 
	  
	8 
	

	3.3.3. 
	Подвижные и спортивные игры 
	  
	8 
	

	  
	Всего по разделу: 
	20 ч
	  

	  
	Всего по блоку: 
	175 ч
	  

	  
	Всего часов: 
	60 
	345 
	  

	  
	Итого часов: 
	405 ч
	  


  

                                                                                                     

Содержание программы

Блок I. «Быть здоровым»

  

Общие положения

 У ребёнка  с раннего возраста закладываются основы миро - и самопонимания. Создание целостного «образа Я» невозможно без физического, телесного «Я», что зачастую не учитывается в повседневной жизни. Усвоение ребёнком знаний о человеческом организме будет способствовать лучшему самопознанию, пониманию зависимости своей жизни от окружающей действительности, от умения ориентироваться в ней. Эти знания помогут ребёнку осмыслить собственное существование среди других людей, осознать свою неповторимость и одновременно сходство со сверстниками. 

Знания об особенностях строения, выполняемых функциях и жизнедеятельности человеческого организма органично сочетается с проблемой здоровья и физического развития. 

 Направленность данного материала на нравственное, физическое и психическое здоровье (совершенствование) подрастающего человека обусловлена современными требованиями личностного развития. 

Блок «Быть здоровым» включает два раздела: теоретический и практический. 

Теоретический раздел
Теоретический раздел «Быть здоровым» строится на принципах:

   - Научности - предлагаемый материал соответствует современному представлению об анатомо-физиологическом строении организма человека; 

    -Реалистичности и доступности - объем представлений адаптирован к восприятию младшего школьного возраста и соответствует их возрастным возможностям усвоения знаний; не допускает излишней упрощенности или усложненности, перегруженности медицинскими терминами и анатомо-физиологическими подробностями (но без искажения сути процесса, деятельности); 

    - Целостного отношения к жизни и здоровью - до сознания детей доводится, что жизнь и здоровье - это огромная ценность и относиться к ней надо разумно, с уважением и вниманием, что от состояния здоровья зависит полноценность жизни человека, и, следовательно, здоровый образ жизни - необходимое условие человеческого существования; 

     -Деловитости и занимательности - материал излагается в занимательной игровой форме, содержит деловую информацию, полезную для практической деятельности; личностно-ориентированного подхода и жизненной направленности - основное внимание уделяется личностному развитию ребенка, воспитанию бережного отношения к своему здоровью, оптимистического отношения к жизни; 

      -Развивающего обучения - развивать личность творца собственной жизни; 

      -Исследовательского познания - постановка ребенка в активную позицию исследователя. 

  

         Теоретический раздел включает следующие темы: 

1.   «Мой скелет». 

2.   «Мои мышцы». 

3.    «Кожа». 

4.    «Глаза». 

5.     «Зубы». 

6.     «Клетка». 

7.   «Система пищеварения». 

8.   «Мозг и нервная система». 

9.   «Дыхательная система». 

10.   «Сердце и кровообращение». 

11.   «Правила безопасности поведения». 

         

В усвоении детьми материала о человеческом организме предпочтение отдается поисково-экспериментальным, продуктивным, игровым, проблемным методам, наблюдению за собой и за другими; практическим методам овладения навыками ухода за своим телом. 

 Игровая организация позволяет обучающимся легко войти в предлагаемую ситуацию и вызвать большой познавательный интерес. 

 Диагностика обучающихся по приобретению детьми теоретических знаний осуществляется в форме опроса.
Диагностическая методика выявления представлений детей о человеческом организме. 

1. Если предположить, что скелет убежал из твоего тела, не оставив не одной косточки, то: 

         а) твоё тело осталось бы прежним или стало другим? 

         б) ты бы смог жить без скелета? 

2. Какие силачи находятся в твоём теле и заставляют двигаться твой скелет? Что могут дать мышцы? 

3. Какой неутомимый мастер стучит у тебя внутри? 

4. Для чего человеку необходимо сердце? 

5. Смог бы ты жить, если бы твоё сердце захотело отдохнуть и перестало работать? 

6. Для чего человеческому организму нужна кровь? 

7. В каком состоянии находится кровь человека: в неподвижном состоянии или в постоянном движении: 

         а) когда ты бегаешь? 

         б) когда ты сидишь? 

         в) когда ты лежишь (спишь)?                                               

8. Как «ремонтируется» наш организм благодаря клетке? 

9. Какая у меня кожа? Для чего она мне служит? Что бывает, когда холодно или жарко? 

10. Какие у меня глаза? Для чего они мне нужны? 

11. Для чего нужны зубы? Как надо пережёвывать пищу? В чём состоит уход за зубами? 

12. В чём  роль скелета для человеческого организма? Названия, каких костей, ты знаешь? 

13. Помогут ли мышцы тебе стать сильным? Как этого добиться? 

14. Что такое светофор? Зачем нужна «зебра»? Как нужно действовать при пожаре? 

15. Как почувствовать своё сердце? Как оно работает? Что ты знаешь о крови? 

16. Какое бывает дыхание? Как я дышу, когда бегаю, играю, ем, сплю? 

17. Заботишься ли ты о своём желудке? Почему  иногда болит живот? Какая пища полезна растущему организму? 

18. Что ты знаешь о мозге? Для чего он нужен человеку? Как тренировать память? Что влияет на хорошее настроение? Как управлять своим поведением? 

19. Как вести себя на дороге? В спортивном зале? В походе? 

  
Практический раздел (Функциональная подготовка)

Включает физические упражнения, выполняя которые, ребёнок получает возможность развивать все основные физические качества: выносливость, быстроту, силу,  ловкость и гибкость, тем самым улучшить физическую подготовленность, которая позволяет осваивать более сложные двигательные действия. 

Для развития основных физических качеств, применяется «Методика комплексного развития основных физических качеств», согласно которой вся двигательная деятельность при любых формах движения определяется: 

  1 степенью развиваемых при этом мышечных усилий; 

  2 скоростью перемещения; 

  3   степенью выносливости при длительной работе; 

  4  ловкостью, с которой она осуществляется. 

Применение «методики» обеспечивает гармоничное физическое развитие ребёнка. 

Краткая характеристика  двигательных качеств и методика их развития
Выносливость - способность организма выполнять продолжительную работу, не снижая её эффективности. Формы проявления выносливости многообразны: общая, специальная, силовая, психическая, эмоциональная и др. 
 Раздел программы «Быть здоровым» предусматривает развитие общей выносливости за счёт постепенного увеличения  пробегаемой дистанции. 

Сила -  способность человека преодолевать внешнее сопротивление (тяжести поднимаемых предметов или своего тела и др.) или противодействие этому сопротивлению по средствам напряжения мышц. 

Основными средствами развития силы служат силовые упражнения, характеризующиеся значительными мышечными напряжениями. К ним относятся упражнения с преодолением  собственного веса или частей тела, а так же упражнения с различными отягощающими предметами (гантели, набивные мячи, резиновые бинты). 

Для детей  младшего школьного возраста наиболее приемлем повторный метод, который позволяет, прежде всего, формировать нервно-мышечную координацию, а так же способствует росту нервно-мышечной массы. 

Этот метод имеет два варианта: 

- первый при небольших  мышечных усилиях соблюдать правильность выполнения движений; 

- второй то же самое с применением необходимого усилия для выполнения упражнения. 

Быстрота - способность человека в любых условиях мгновенно реагировать на тот или иной раздражитель и совершать нужные действия с минимальной затратой времени. Под термином быстрота понимают: 

- быстроту простой и сложной реакции (измеряется временем реагирования); 

- быстроту отдельных двигательных актов (измеряется величинами скоростей при выполнении отдельных движений); 

- быстроту, выполняемую в темпе (частота) движений (измеряется числом движений в единицу времени). 

  Для развития быстроты применяются три группы упражнений: 

-  общеразвивающие упражнения на быстроту (махи руками, ногами, повороты, размахивания в висе и др.), выполняемые возможно быстро; 

-  специальные упражнения - развивающие отдельные проявления: циклические, (выполняемые повторно, возможно с большей частотой, бег 10, 20, 30 метров); 

-  ациклические упражнения, выполняемые повторно с максимальной быстротой, прыжки на одной и двух ногах, махи руками, ногами, повороты и смешанные упражнения, прыжки с разбега, метания, упражнения с мячом в движении. 

Быстрота развивается в конкретных движениях, в конкретном двигательном акте. 

  Развитие быстроты осуществляется с помощью следующих методов: 

-  упражнения с ускорением (на месте и в движении); 

-  переменный бег (с разной скоростью); 

-  бег за лидером (догони впереди бегущего); 

- эстафеты, игры. 

 Ловкость определяется через совокупность координационных способностей выполнять сложные двигательные действия, а так же своевременно перестраивать их от меняющейся актуальности условий. 

Ловкость воспитывают по средствам обучения двигательным действиям и решения двигательных задач, требующих  постоянного изменения структуры действий. 

 Гибкость. Измерителем гибкости является  максимальная амплитуда движения. Для развития гибкости применяются упражнения из двух групп: упражнения на растягивание и упражнения на гибкость. 

-    К упражнениям на гибкость относятся все упражнения, выполняемые пружинными движениями, махами, с разной амплитудой, сериями по 3-5 повторений. 

-   К упражнениям на растягивание - все упражнения с фиксированием определённой позы с мышечным напряжением в режиме растягивания. Развитие подвижности в суставах достигается большим количеством повторений каждого упражнения. Перерывы в занятиях на гибкость ухудшают результаты. 

Программный материал по ОФП

  

	Основные направления 
	Примерные упражнения 

	Строевые упражнения 
	 «Размыкание» и «смыкание»,  «перестроение» из одной шеренги в две, из одной колонны в две. Фигурная маршировка: «противоходом», «по диагонали», «змейкой» Перестроение из одной шеренги в две уступами и др. 

	Упражнения для развития двигательных качеств 

Развитие общей выносливости 
	Развитие общей выносливости планируется, за счёт постепенного  увеличения  длинны пробегаемой дистанции в течение всех 4 лет.


	Развитие силовых способностей 
	  

- упражнения с сопротивлением упругих предметов (резиновые и другие амортизаторы); 

- упражнения с партнером; 

- упражнения с преодолением сопротивления внешней среды (бег в гору, по песку, по снегу, по воде, против ветра и т.п.) 

  

- гимнастические силовые упражнения, выполняемые в висе и упоре на гимнастических снарядах; 

- легкоатлетические прыжковые упражнения: одно и многократные прыжки через предметы разной высоты, прыжки в глубину; 

- упражнения с преодолением препятствий,  связанных с подтягиванием и подниманием в висе туловища; 

- упражнения в пассивном напряжении: удержание груза рукой и т.п. 

- упражнения в активном напряжении: напряжении мышц в определенных положениях в течение 5-10 сек. 

  

- упражнения, связанные с манипулированием мячом руками и ногами (броски и ловля, ловля отскока от пола и стены, ведение мяча рукой, ногой, удары мяча рукой и ногой); 

- упражнения в развитии и совершенствовании реакции выбора двигательного действия из нескольких возможных вариантов; 

  

- Выполнение различных упражнений в заданном темпе в определённый отрезок времени (прыжки, отбивы мяча от пола, от  стены в заданном темпе, метание мячей). 

- преодоление полос препятствий с разными общими заданиями и выполнение индивидуальных заданий; 

 - перетягивание каната или палок. Эстафеты. Бег на перегонки;
- индивидуальные упражнения, связанные с максимальной подвижностью суставов: махи, вращения, которые выполняются пружинистыми движениями; 

- упражнения с партнером или с отягощением, направленные на подвижность во всех суставах для укрепления общей гибкости. 

- комплексы упражнений для целенаправленного воздействия на суставы, подвижность которых определяет успешность спортивной деятельности (спортивная гимнастика, акробатика.) 

- комплекс общеразвивающих комбинированных упражнений, связанных с координацией рук, ног, туловища (одно и разносторонние, скрестные); 

- упражнения с мячом: манипулирование руками и ногами, ракетками, метание в цель и др. 

- акробатические упражнения, связанные с кувырками вперед и назад, перекатами.
- стойка на голове и руках с опорой о стену; 

- повороты на уменьшенной опоре, гимнастическом бревне на 180 и 360 градусов, 

на двух ногах переступанием. 

  

- элементы спортивных игр: футбола, баскетбола, ручного мяча.


	  

1 Упражнения с внешним сопротивлением 

  

  

  

  

  

2 Упражнения с преодолением собственного веса 

  

  

  

  

  

3 Изометрические упражнения 

  

  

  

  

Развитие быстроты 

1. Упражнения для развития быстроты простой и сложной двигательной реакции 

  

  

  

  

  

2. Упражнения для развития быстроты одиночного движения 

  

3. Упражнения для развития сложного (многосоставного) движения, связанного с изменением положения тела в пространстве или с переключением с одного действия на другое. 
	

	  

Развитие гибкости 

1. Упражнения для развития общей гибкости 

  

2. Упражнения для развития специальной гибкости. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


	


  В разделе программы представлены основные методы развития каждого двигательного качества, а каждый педагог исходя из своего личного опыта, может планировать,  выбирать и использовать те средства, которыми он владеет и вести поиск новых, эффективных средств. 

  

Ожидаемые результаты и способы их проверки
(Функциональная подготовка)

Результат образовательной деятельности детей по функциональной подготовке раскрывается через показатели,  характеризующие уровень  физической подготовленности детей. 

Используются следующие тестовые задания: 

- бег 30,60 метров (скоростные качества); 

- поднимание туловища за 1 мин (сила мышц брюшного пресса); 

- сгибание-разгибание рук в упоре лёжа; 

- подтягивание в висе (сила рук и плечевого пояса); 

- бег 1000 метров (выносливость). 

  

Формой проверки является педагогическое тестирование, проводимое в начале и конце учебного года. 

  

Блок II.  «Физкультурно-познавательная деятельность»

Содержание блока «Физкультурно-познавательная деятельность» направлено на обеспечение условий, способствующих формированию в детях коммуникативных способностей (умения общаться, выстраивать дружеские отношения, разрешать конфликты). 

Образование в этом направлении дети получают  через ознакомление с такими видами спорта  как:  акробатика и спортивные игры. 

  

Акробатика

 -  вид спорта,  занятия которым делают человека гибким, смелым и ловким, координированным и пластичным. 

В тематический план раздела включены упражнения, позволяющие поддержать развитие этих качеств.  Дети также осваивают  акробатические элементы, связанные с выполнением прыжков, вращений, равновесий. Но, самое важное, на что обращает внимание педагог, проводя занятия по акробатике, это парная и групповая работа. 

Упражнения, выполняемые  в парах и группах с предметами и без предметов, учат детей общаться на языке движения, ставят их в условия, когда  нужно договариваться, подстроиться, понять друг друга, ведь только таким образом можно достичь результата  групповых действий. 

  

 Раздел  « Акробатика» включает: 

 - вопросы теории (сведения о виде спорта); 

 - акробатические элементы (элементы индивидуального освоения); 

 - парные упражнения (синхронные и совместные упражнения); 

 - групповые упражнения («пирамидки», акробатические композиции) 

 Элементы  индивидуального освоения:
Ласточка - равновесие на одной ноге, вторая отведена назад, небольшой наклон корпуса вперёд. 

Цапля - равновесие на одной ноге, вторая впереди согнута в колене 

Колесо - переворот вправо (влево) с последовательной опорой руками и ногами, через стойку ноги врозь. 

Кувырок - вращательное движение тела через голову вперёд или назад с последовательным касанием опоры. 

Мост - дугообразное максимально прогнутое (спиной вниз) положение с опорой на ноги и руки. 

Соединение - слитное (без остановки) выполнение 2-3 упражнений индивидуально, в паре и ли группе. 

Стойка - статическое вертикальное положение, при котором исполнитель находится вверх ногами: на лопатках, голове, предплечьях, руках. 

Шпагат  -  сед с предельно разведенными ногами. 

Лягушка - касание ногами головы, из положения, лёжа на животе. 

Кольцо  - удержание согнутых ног за голени в положении лёжа на животе. 

  

Упражнения парной акробатики включают: 

- поддержки; 

- синхронные движения (статические и динамические); 

- соединения различных элементов («пирамидки», композиции); 

- упражнения с предметом (скакалка, мяч, обруч и т.д.). 

Упражнения групповой акробатики включают: 

- групповые смешанные поддержки; 

- синхронные движения; 

- групповые «скульптурные композиции»; 

- упражнения с предметами. 

  

Особенности организации  занятий по акробатике
1. Метод организации занятий - игровой. 

2. Методическая основа раздела программы - заключается в организации занятий, которые обеспечивают проявление индивидуальной активности через систему совместных движений. 

3. При обучении акробатическим элементам в парной и групповой работе соблюдаются основные принципы обучения: последовательность, постепенность и доступность. 

4. Разучиваемые элементы совершенствуются на всем протяжении реализации программы, приобретая отточенность, изящность и красоту. 

5. Навыки закрепления материала  осуществляются  посредством  домашних заданий. 
   Занятия акробатикой, особенно парной и групповой предоставляют детям возможность общаться, выполнять совместные действия, лучше узнавать и понимать друг друга, учиться друг у друга, а так же предоставляют  возможности для их творческого развития, самопознания и самообразования. На занятиях  создаются и поддерживаются условия для проявления детской инициативности и самовыражения. 
   Таким образом, результат  групповых действий будет выражаться не только в приобретении навыков и умений в выполнении акробатических групповых упражнений, но и что очень важно в получении социальных эффектов взаимоотношения, общения, т.е. развития коммуникативных навыков. 
Формы и способы контроля
Для проверки освоения детьми программного материала по акробатике используется такие формы, как зачётное занятие  тестирование, соревнования.                                                    
Итоговый результат  освоения индивидуальных элементов подводится в середине учебного года (декабрь). 

Для оценивания результатов освоения индивидуальных элементов применяются тестовое задание - «Акробатическая дорожка», которая включает в себя выполнение серии акробатических элементов в  связке, т.е. последовательно друг за другом. 

В конце учебного года проводится тестирование по специально разработанным тестовым заданиям, позволяющим фиксировать социальные эффекты, полученные в процессе занятий парной и групповой акробатикой: 

- согласованность действий; 

- творческое самовыражение (умение придумывать и демонстрировать); 

-эстетика выполнения движений. 

 Соревнования  по акробатике проводятся внутри группы в игровой форме. В программу соревнований включаются    индивидуальные  и  групповые виды. Такая форма позволяет увидеть и оценить не только умения приобретённые детьми в освоении программного материала, но и результат,  достигнутый совместными усилиями, который выражается в умении общаться, договариваться и совместно действовать. 

Спортивные игры

В раздел программы включены спортивные виды  футбол и баскетбол.  Знакомясь, с азами и правилами этих видов, дети обогащают свои знания, улучшают точность движений, глазомер, пространственную ориентацию. 

Важным моментом является то,  что все эти игры носят коллективный характер и  направлены на воспитание положительных нравственно-волевых черт характера. Непременное выполнение правил спортивных игр, способствуют воспитанию выдержки, честности, справедливости, сознательной дисциплины, ответственности перед командой, взаимопониманию, умению считаться с другими детьми. 

Спортивные игры - это партнёрство и соперничество, с часто возникающими  конфликтами и спорами между детьми. Важно чтобы педагог грамотно помог детям в решении конфликтов, воспитывая стремление самостоятельно находить пути решения  спорных ситуаций. 

  

Раздел « Спортивные игры» включает: 

- теоретические знания; 

- футбол; 

- баскетбол. 

Футбол
1) Теоретическая часть: 

-  основные сведения о виде спорта; 

  -знакомство с   правилами игры. 

2)Двигательные умения

 Перемещения: 

    - бег по прямой; 

    - бег с быстрыми остановками, поворотами прыжками; 

    - приставные, скрестные шаги по прямой, дугами. 

        Удары по мячу: 

     - удары по неподвижному  мячу подъёмом ноги; 

     - удары по катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы. 

        Приёмы мяча: 

     - приёмы катящегося мяча  под подошвой внутренней и внешней стороной стопы на месте; 

     - приём отскочившего от стены мяча подошвой, внешней и внутренней стороной стопы. 

        Ведение мяча: 

     - ведение мяча по прямой последовательными толчками внешней стороной стопы одной ногой; 

    - ведение мяча толчками попеременно обеими ногами в медленном темпе; 

    - ведение мяча змейкой вокруг предметов; 

    - ведение мяча быстро, передача мяча друг другу. 

    - Отбор мяча. 

     -Попадание мячом в предметы, забивания в ворота. 

     -Приёмы игры вратаря. 

  

Баскетбол
  

1) Теоретическая часть: 

-  основные сведения о виде спорта; 

 -знакомство с   правилами игры. 

2)   Двигательные умения: 

1. Стойка баскетболистов. 

2. Передвижения по площадке, боком, приставным шагом. 

3. Остановки двумя шагами, повороты. 

4. Упражнения для формирования «чувства мяча». 

5. Ловля мяча. 

        Передачи мяча: 

- передачи мяча двумя руками от груди; 

- передачи мяча двумя руками парами; 

- передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его; 

- передача мяча в шеренге, по кругу, в тройках, пятёрках; 

   Ведение мяча: 

- ведение мяча на месте правой и левой  рукой; 

- ведение мяча вокруг себя попеременно правой и левой рукой; 

- ведение мяча, изменяя направление передвижения; 

- ведение мяча с высоким,  средним и низким  отскоком; 

- ведение мяча при противодействии противника; 

- ведение, остановка и передача мяча.  

   Броски мяча в корзину: 
 - подготовительные упражнения к броскам мяча в корзину; 
 - бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; 
  - бросок мяча в корзину после ведения; 
   - бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его; 

Особенности организации занятий игр в футбол и баскетбол
Спортивные игры включены в программу не случайно, так как эти игры носят коллективный характер. Здесь выстраиваются  взаимоотношения  на основе партнёрства и соперничества, формируются такие качества, как умение выстраивать взаимоотношения в команде, умение договариваться и действовать сообща, поступаться личными интересами, ради достижения общей цели, уважать соперника, уметь радоваться успехам других и умение примериться с неудачами. 

Таким образом, воспитательные и образовательные  задачи каждого занятия по спортивным играм  направлены на формирование личности ребёнка, они постепенно усложняются в зависимости от развития и подготовленности детей. 

    Организовываются игры с детьми,  по упрощённым правилам и затем постепенно усложняются. Устанавливая тот или иной уровень выполнения правил, педагог анализирует, могут ли дети удерживать и выполнять эти правила. Это  является важным условием, которое не позволит  детям потерять интерес к происходящему. 

В начале обучения игре в Баскетбол внимание ребёнка должно быть направлено на качество выполнения каждого движения, а не на достижение при помощи этого движения  определённого результата. В дальнейшем нужно применять упражнения с элементами соревнования. Их необходимо проводить в строгой последовательности. С целью закрепления правильного навыка. Поэтому в начале обучения соревнование ведётся на точность выполнения движений между отдельными детьми. После этого выполняются задания с элементами соревнования, которые требуют не только точности, но и быстроты выполнения движений. 

Обучать ловле мяча следует после того,  как дети научатся правильно держать мяч, передвигаться по площадке. В начале нужно научить детей ловить мяч двумя руками на уровне груди. Обучающиеся должны освоить положение пальцев при ловле мяча после отскока от пола, от стены, после броска вверх и других упражнений. Затем осваивается ловля мяча одновременно с передачей его двумя руками от груди. 

 При обучении ведению мяча целесообразны подготовительные упражнения: отбивание мяча обеими руками, отбивание правой и левой на месте, ведение мяча на месте правой и левой рукой и т.д. После того как ребёнок научится контролировать мяч обоими руками нужно учить детей ведению в движении, сначала шагом, а потом бегом. Броскам мяча в корзину следует обучать одновременно с обучением передачи мяча. 

 В начале обучения игре в Футбол основное внимание детей направляется на овладение правильными движениями, затем осваиваются сильные и точные  удары и скорость движения. Действия с мячом осваиваются путём постепенного усложнения условий выполнения движений. Обучение ведению мяча начинается с ведения по прямой на бегу, далее дети осваивают ведение по дугам и зигзагам. Следующий этап- это обучение ведению мяча при сопротивлении противника. Ведение мяча совершенствуется в игровых упражнениях, эстафетах и в самой игре в футбол. 

Особенностью  организации занятий по игре в футбол и баскетбол  является то, что, овладев  азами  этих видов, дети способны организовать и саму игру. Эти возможности появляются у детей младшего школьного возраста к концу освоения образовательной программы. 

  

Формы и способы контроля компонентов игры Футбол и Баскетбол

Формами контроля являются: 

- тестирование 

- товарищеские встречи; 

- соревнования.                                                                                          

Сформированности предметных умений и навыков, диагностируется по специально разработанным тестовым заданиям. Контрольная диагностика  проводится в середине учебного года (декабрь).
  
Блок III. «Социально-двигательные миниатюры»

Общая характеристика
 Весь учебный материал блока «Социально-двигательные миниатюры» (подвижные игры, эстафеты, соревнования) положен в формат «игры».     Детские игры организуются самими детьми или организуются для них взрослыми. В игре ребёнок развивается как личность, у него формируются те стороны психики, от которых в последствии будет зависеть успешность его социальной практики, его отношения с окружающими людьми и самим собой. В игре складывается особый тип отношений между взрослыми и детьми, и они определяются самой природой игры, как деятельности самостоятельной, добровольной, творческой.        
В структуре  игровой деятельности различают три самостоятельных образования - игровое задание, игровая форма, игра. 

     Игровое задание характеризуется психологической неизвестностью для ребенка относительно возможного выполнения  задания  им самостоятельно, без вмешательства со стороны.  Это преодоление собственного незнания о своих возможностях (оценочная характеристика «смогу или не смогу») является для ребенка в одних случаях возрастной, а в других учебной задачей. Например: прыжок через высоко расположенное препятствие, высота которого постепенно меняется, либо меняется конфигурация препятствия - возрастная задача; прыжок  в длину на заданное расстояние или в определенное место - учебная задача. 

   
 Игровая форма характеризуется, как раз известностью всех параметров  собственных действий по предлагаемому педагогом заданию, но неизвестными и привлекательными по своей форме являются условия ситуации, в которых это задание будет выполняться. Например: эстафетный бег соревнующихся команд, соревнования в парах, в тройках на выявление самых ловких, быстрых, сильных, выносливых. Здесь мы сталкиваемся с первыми признаками (свойствами, чертами) будущей соревновательной деятельности через появление особых правил и норм, регулирующих действия и поведение лиц по отношению друг к другу и по отношению смысла  самой игровой ситуации к смыслу игрового действия. 

    Игра более сложное психологическое образование, в рамках которой умещаются множество «неизвестных» категорий норм, правил, условий, факторов, с которыми приходится иметь дело ребенку в такой организационной форме деятельности. В том случае, если ребенок не принимает во внимание и не учитывает обстоятельств, возникающих в самой ситуации игры, не осмысливает и не предвосхищает собственные действия и действий других в игре, то игра, как социальная форма образовательной деятельности, теряет свое значение. 

     Игровая деятельность детей во всех ее организационных формах позволяет рассчитывать на развитие познавательных способностей детей, на поддержание индивидуальной и групповой активности, инициативности, на освоение и принятие ими социально признанных  норм  поведения (трудолюбия, ответственности, дисциплинированности, уважения и т.д.).

Содержание раздела «Социально - двигательные  миниатюры»
Теоретические сведения 

1.Что такое  игры- задания? Какими они бывают? 

2.Что такое сюжетно-ролевые игры? Как в них играть? Соблюдения правил. 

3.Что такое игры по правилам? Правила поведения с партнёрами и соперниками. Для чего нужно соблюдать правила? 

  

Подвижные игры
1.Игры задания. Характеризуются психологической интригой (неизвестностью), для ребёнка, относительно возможного выполнения задания самостоятельно.  К таким играм можно отнести: 

   - имитационные (изображение животных, предметов и т.д.); 

   - сюжетно-отобразительные (несложный игровой сюжет); 

   - эстафетные задания и эстафеты с чётко определённым набором заданий. 

Эти игры направлены на  развитие внимания, воображения, творчества, мышления. 

2.Сюжетно-ролевые игры (с простыми правилами). Эти игры характеризуются умением ребёнка действовать в воображаемом плане, воспроизводя сюжеты из реальной или сказочной жизни. 

    3.Игры по правилам. Характеризуются наличием цели и чётко заданными правилами, но в рамках заданных правил на пути к достижению цели есть множество «неизвестных» категорий, факторов, неожиданностей с которыми встречается ребёнок. Это поиск его пути по решению двигательной задачи. К играм по правилам можно отнести: 

- игры эстафеты с вариантами действий; 

- около спортивные игры (городки, детский волейбол и т.д.). 

  

Соревнования и эстафеты

Одним из компонентов раздела «Социально - двигательные миниатюры» являются  «соревнования», они проводятся 1-2 раза в месяц.
 В программу соревнований входит учебный программный материал, освоенный детьми за прошедший период времени (подвижные игры, эстафеты, спортивные игры, элементы акробатики и лёгкой атлетики). 

Соревновательная обстановка создаёт экстремальные условия для ребёнка, здесь мобилизуются и активизируются его физические и духовные силы, проявляется сила воли  и сила характера, активно идёт проявление приобретённых  им навыков и умений. 

  

Примерный перечень игр, распределённых в трёх периодах годового цикла
1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1 Игры - задания: 
Имитационные и сюжетно-отобразительные;
Скоростные эстафеты, эстафеты парами
  

2 Сюжетно-ролевые

  

3 Игры по правилам

2-й период (декабрь, январь, февраль)
1 Сюжетно-ролевые

2 Игры по правилам

  
3-й период (март, апрель, май)
1 Сюжетно-ролевые

2 Игры по правилам

Особенности организации подвижных игр
В зависимости от  планирования педагогом своей педагогической деятельности в рамках  годового распределения учебного материала и в рамках самого занятия, игры могут быть, как составляющим всего занятия, так и включаться в отдельные его части. 

Организуя игры с детьми, педагог пользуется игровым материалом, (предлагаемым программой), где игры, игровые задания и эстафеты распределены по трём периодам в течение годового учебного цикла, с учётом возрастания их  сложности. 

Весь игровой учебный материал в программе распределен с учётом логики развития возраста, так для детей 7-10 лет используются сюжетно-ролевые игры, игры по правилам,  командные игры. 

       
Формы и методы контроля блока «Социально - двигательные миниатюры»

  Формой контроля являются: 

- тестовые задания, они направлены на выявление образовательных и социально-коммуникативных компетентностей. Проводятся в конце учебного года. 

- конкурсы и соревнования, эти мероприятия проводятся на протяжении всего учебного периода.

Методы наблюдения за поведением детей используются  на протяжении всего периода работы по программе в разделах подвижные игры, соревнования и эстафеты.  Комплекс методик направлен на определение уровня  развития коммуникативных способностей, рост личностного и социального  развития ребёнка. 
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