
I        смена II      смена
1а 1б 1в 1г 4а 4б 4в 4г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г

Каб. 5 Каб. 16 Каб.18 Каб.20 Каб.17 Каб. 19 Каб. 15 Каб. 3 Каб. 15 Каб. 19 Каб. 17 Каб. 3 Каб. 18 Каб. 5 Каб. 16 Каб. 20

1
Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
1

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2
литературное 

чтение
русский язык математика

литературное 

чтение
русский язык

литературное 

чтение

литературное 

чтение

английский 

язык
2 русский язык музыка русский язык

английский 

язык
математика русский язык русский язык русский язык

3 русский язык
физическая 

культура
русский язык русский язык ИЗО русский язык

английский 

язык

окружающий 

мир
3 математика русский язык

английский 

язык
музыка русский язык математика

физическая 

культура
математика

4
дин.пауза 

математика

дин.пауза 

математика

дин.пауза 

окружающий 

мир

дин.пауза 

физическая 

культура 

литературное 

чтение

английский 

язык
русский язык русский язык 4

литературное 

чтение
математика музыка русский язык

труд(технология

)

английский 

язык
математика

физическая 

культура

5
физическая 

культура

литературное 

чтение
ИЗО

окружающий 

мир

английский 

язык
ИЗО ИЗО

литературное 

чтение
5 музыка

труд(технология

)

литературное 

чтение

литературное 

чтение

английский 

язык

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

6 6

1
литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

окружающий 

мир

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение
1 русский язык математика русский язык

литературное 

чтение
математика

физическая 

культура
русский язык

английский 

язык

2 русский язык русский язык русский язык русский язык математика математика русский язык
английский 

язык
2 математика

физическая 

культура
математика математика русский язык

литературное 

чтение

английский 

язык
математика

3
дин.пауза 

математика

дин.пауза 

музыка

дин.пауза 

математика

дин.пауза 

математика
русский язык русский язык математика математика 3

физическая 

культура

английский 

язык

литературное 

чтение

физическая 

культура

окружающий 

мир
русский язык математика русский язык

4 ИЗО математика музыка ИЗО
физическая 

культура

окружающий 

мир

физическая 

культура
русский язык 4

английский 

язык
русский язык ИЗО русский язык

физическая 

культура
математика

труд(технология

)

литературное 

чтение

5
физическая 

культура (д.ч.)

физическая 

культура (д.ч.)

физическая 

культура (д.ч.)

физическая 

культура (д.ч.)

литературное 

чтение

физическая 

культура

ОРКСЭ физическая 

культура
5

окружающий 

мир

литературное 

чтение

риторика окружающий 

мир

литературное 

чтение

окружающий 

мир

окружающий 

мир

ИЗО 

6 6

1
окружающий 

мир

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение
музыка 1 математика русский язык математика русский язык математика

литературное 

чтение
музыка русский язык

2 математика русский язык русский язык русский язык математика математика русский язык математика 2
физическая 

культура
математика

окружающий 

мир
математика музыка математика русский язык математика

3
дин.пауза 

музыка

дин.пауза 

математика

дин.пауза 

математика

дин.пауза 

математика
русский язык русский язык математика русский язык 3 русский язык

литературное 

чтение

физическая 

культура
ИЗО русский язык русский язык математика музыка

4 русский язык
окружающий 

мир

труд 

(технология)

окружающий 

мир

труд 

(технология)
музыка

окружающий 

мир

литературное 

чтение
4

литературное 

чтение

окружающий 

мир
русский язык

литературное 

чтение

окружающий 

мир
ИЗО

литературное 

чтение

окружающий 

мир

5 ОРКСЭ ОРКСЭ
труд 

(технология)

труд 

(технология)
5 ИЗО

литературное 

чтение

окружающий 

мир

литературное 

чтение
ИЗО 

литературное 

чтение

1
литературное 

чтение
ИЗО

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение
русский язык 1 русский язык математика русский язык русский язык

английский 

язык
музыка русский язык

физическая 

культура

2 русский язык русский язык
физическая 

культура
русский язык русский язык математика математика математика 2 математика

английский 

язык
математика

физическая 

культура
математика

английский 

язык
математика русский язык

3 математика математика математика математика математика русский язык музыка
окружающий 

мир
3

английский 

язык
русский язык

литературное 

чтение

английский 

язык
русский язык математика

литературное 

чтение
математика

4

дин.пауза 

физическая 

культура

дин.пауза 

ОРЛЯТА

дин.пауза 

русский язык

дин.пауза 

физическая 

культура 

окружающий 

мир

окружающий 

мир
русский язык

ОРЛЯТА 

РОССИИ
4

литературное 

чтение

литературное 

чтение

английский 

язык
математика

литературное 

чтение
русский язык

окружающий 

мир

окружающий 

мир

5
ОРЛЯТА 

РОССИИ

физическая 

культура

ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ
музыка

труд 

(технолология)

ОРЛЯТА 

РОССИИ

физическая 

культура
5

труд 

(технология)

ОРЛЯТА 

РОССИИ

труд(технология

)

труд(технология

)

ОРЛЯТА 

РОССИИ

окружающий 

мир
риторика

ОРЛЯТА 

РОССИИ

6
ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ
6

ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ

ОРЛЯТА 

РОССИИ

1
литературное 

чтение

литературное 

чтение

литературное 

чтение

труд 

(технология)

английский 

язык
русский язык

окружающий 

мир

литературное 

чтение
1 русский язык математика математика

литературное 

чтение
математика математика русский язык

английский 

язык

2 русский язык русский язык
физическая 

культура
математика математика

английский 

язык
русский язык математика 2 математика

физическая 

культура

физическая 

культура
русский язык русский язык русский язык

английский 

язык
русский язык

3

дин.пауза 

окружающий 

мир

дин.пауза 

окружающий 

мир

дин.пауза 

русский язык

дин.пауза 

русский язык
русский язык математика

английский 

язык
русский язык 3

литературное 

чтение
русский язык русский язык математика ИЗО

физическая 

культура

литературное 

чтение

литературное 

чтение

4
труд 

(технология)

труд 

(технология)

окружающий 

мир
музыка

физическая 

культура

физическая 

культура
математика ИЗО 4 ИЗО

литературное 

чтение

окружающий 

мир
риторика

физическая 

культура

литературное 

чтение

физическая 

культура

труд(технология

)

5
ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

физическая 

культура/ДОБР

ОТОЛЮБИЕ

ОРКСЭ/ДОБРОТ

ОЛЮБИЕ
5

окружающий 

мир/ДОБРОТОЛ

ЮБИЕ

окружающий 

мир/ДОБРОТОЛ

ЮБИЕ

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

литературное 

чтение/ДОБРОТ

ОЛЮБИЕ

труд(технология

)/ 

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

риторика/ 

ДОБРОТОЛЮБИ

Е

   
   

   
   

   
  п

о
н

ед
е

л
ьн

и
к

   
   

   
   

   
  в

то
р

н
и

к
   

   
   

   
   

 с
р

е
д

а
   

   
   

   
  п

я
тн

и
ц

а
   

   
   

   
  ч

е
тв

ер
г

УТВЕРЖДАЮ 29.08.2025 г.
Директор МБОУ СШ № 45 Н.Н. Раклистова





МБОУ СШ № 45 Н.Н. Раклистова




