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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 ПО ПРОФИЛАКТИКЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ГРИППА 
И ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ В МОУ 

«ТВЕРСКОЙ ЛИЦЕЙ» ВОВРЕМЯ НАДВИГАЮЩЕЙСЯ ЭПИДЕМИИ 
 

№ Мероприятия Примечание Исполнители 
1.Санитарно-просветительская работа 

1.1 Проведение утреннего 
фильтра и контроля в 
течение дня за учащимися. 

 Администрация лицея, 
медицинский работник 

1.1 Провести совещание с 
работниками лицея по 
проведению комплекса мер 
по профилактике гриппа и 
других вирусных 
заболеваний. 

Не допускать детей 
с признаками 
простудных 

заболеваний к 
посещению лицея. 

Администрация лицея, 
медицинский работник 

1.2 Оформить 
информационные листовки 
по профилактике вирусных 
заболеваний, представление 
информации на сайте 
лицея. 

 Специалисты лицея, 
медицинский работник 

1.3 Регулярно 
проводить информационно-
разъяснительную работу с 
педколлективом и младшим 
обслуживающим 
персоналом лицея по 
вопросам профилактики. 

 Администрация лицея, 
медицинский работник 

1.4 Обеспечить постоянное 
информирование о мерах по 
предупреждению гриппа в 
том числе инфекционных 
заболеваний: 

 Классные руководители, 
медицинский работник 



-учащихся в ходе классных 
часов и иных внеклассных 
мероприятиях; 
-родителей в ходе 
родительских собраний, 
лекториев, с участием 
медицинских работников. 

2. Санитарно-гигиенические и профилактические мероприятия 
2.1 Обеспечить проведение 

профилактических 
прививок против гриппа 
работающим и учащимся 
лицея. 

Охват учащихся 
лицея и сотрудников 

прививками от 
сезонного гриппа (с 
учётом медицинских 

отводов) 

Администрация лицея, 
медицинский работник 

2.2 Усиление контроля за 
состоянием здоровья детей 
и сотрудников. Исключить 
возможность выхода на 
работу или посещение 
лицея сотрудников и детей 
с признаками заболевания 
гриппом. 

 Администрация лицея, 
медицинский работник 

2.3 Осуществление контроля в 
течении дня за состоянием 
здоровья учащихся и 
информирование 
медицинского работника, 
руководителя лицея о детях 
с подозрением на вирусное 
заболевание. 

 Педагоги 

2.4 Соблюдение 
температурного режима в 
помещениях, проводить, 
систематическую, влажную 
уборку с применением 
дезинфицирующих средств, 
проветривание учебных 
кабинетов во время 
перемены и коридоров во 
время уроков. 

1.  В ежедневном 
режиме проводить 
влажную уборку 
всех помещений 

школы с 
применением 

0,0015% - раствора 
деохлора (1тб. на 7-

10 л. воды) 
2.Температурный 

режим во всех 
помещениях школы 

должен быть не 
менее +18С. 

Зам. директора по АХЧ, 
педагоги, технический 

персонал 



2.5 Введение мониторинга 
заболеваемости гриппа и 
ОРВИ и при возникновении 
в лицее более 30% случаев 
с симптомами острой 
респираторной инфекции 
(гриппа или ОРВИ), 
связанных между собой 
инкубационным периодом 
(в течение 7 дней) и 
информирование 
Управления образования и 
Роспотребнадзора по 
Тверской области. 

 Администрация лицея, 
медицинский работник, 

педагоги 

2.6 Обеспечение соблюдения 
противоэпидемических 
мероприятий: 
– текущая дезинфекция 
химическими 
дезинфицирующими 
средствами (посуды, 
поверхностей и др) 
– соблюдение масочного 
режима у сотрудников 
– гигиеническая обработка 
рук, 
– проветривание 
помещений. 
 - обеспечение условий и 
наличия мыла для мытья 
рук. 

Проветривание 
учебных кабинетов 

после каждого 
занятия.  

 
Проветривание 

коридоров в течение 
10-20 минут во 
время каждого 

урока. 
Проведение 

влажной уборки с 
применением 

дезинфицирующих 
средств. Тщательная 

обработка всех 
предметов, до 

которых чаще всего 
дотрагиваются 

руками (дверные 
ручки, краны, 

перила) в обычном 
порядке, а также 

тотчас же при 
появлении видимых 

загрязнений, 
используя обычные 
чистящие средства. 

Администрация лицея, 
медицинский работник, 

педагоги, Зам. директора 
по АХЧ, технический 

персонал. 

2.7 Обеспечить своевременное 
информирование 
Управления образования и 
Роспотребнадзора по 

1.В ежедневном 
режиме докладывать 

в посещаемости 
детей по классам. 

Администрация лицея, 
медицинский работник, 

педагоги 



Тверской области об 
отсутствии по болезни 30% 
и более детей по причине 
гриппа и ОРВИ, для 
принятия решения о 
приостановлении учебного 
процесса в лицее 
(досрочном роспуске 
школьников на каникулы 
или их продлении). 

2. В случае 
отсутствия в классах 

30% и более 
учащихся, по 

причине болезни, 
немедленно 
накладывать 
карантин с 

последующим 
проведением всех 

эпидемиологических 
мероприятий. 

 
 2.8  Ограничить культурно - 

массовые мероприятия в 
условиях эпидемии гриппа.  

  Зам. директора по ВР 

2.9  Организовать работу 
витаминных столов. 

В лицейской 
столовой 

организовать работу 
витаминных столов 
(Распродажа свежих 

овощей, фруктов, 
витаминных 

напитков) 

Зав. производством 

3.0 Обеспечить лицей 
необходимым 
оборудованием 
(термометрами, лицевыми 
масками, 
дезинфекционными 
средствами). 

 Администрация лицея, 
медицинский работник 
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