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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в 
соответствии с  
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08. 2013 г. № 1015,  
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 
июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию, и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)»,  
- Уставом МБОУ СОШ № 27. 
2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом МБОУ СОШ № 27 (далее - 
Школа), регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим 
занятий обучающихся и воспитанников Школы. 
3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 
отношений. 
 

РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
1. Образовательный процесс в МБОУ СОШ № 27 осуществляется на основе учебного плана, 
календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, разрабатываемых 
Школой самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора Школы. 
2. Обучение ведется на русском языке. Форма обучения: очная, очно-заочная, семейная. 
Реализация содержания программ МБОУ СОШ №27 осуществляется воспитателями, учителями-
предметниками и педагогами дополнительного образования, педагогами школы. 
3. Продолжительность первого (учебного) периода в дошкольном отделении – с 1 сентября 
по 31 мая. Второй (теплый) период - летняя оздоровительная кампания продолжается с 1 июня по 
31 августа. В летний оздоровительный период занятия осуществляются в форме игровых 
образовательных ситуаций – физкультурные и музыкальные часы. 
4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
5. Окончание учебного года для 2-8 классов, 10 классов – 26 мая. Для 9, 11 классов окончание 
учебного года регламентируется государственной итоговой аттестацией.  
6. Продолжительность  учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-х – 11-х классах – 34 
недели. 
7. Учебный год на I, II, ступенях обучения делится на триместры, на  III ступени – на 
полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 
дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком. Для обучающихся 1 
класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (9 календарных дней).  
8. Режим работы МБОУ СОШ № 27 (дошкольное отделение и школа): пятидневная рабочая 
неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 
9. Дошкольные группы функционируют в режиме полного дня 12-часового пребывания (с 
7:00 до 19:00). 
10. Школа работает  в одну смену, начало учебных занятий в 8:00. Занятия внеурочной 
деятельности, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа продленного дня, 
обязательные индивидуальные и групповые занятия и др. организуются во второй половине дня.  
11. Курсы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» и «Россия - мои горизонты» 



проводятся на первом уроке по понедельникам и четвергам.  
12. Продолжительность уроков во 2-11 классах составляет 40 минут. 
13. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 в 1-х классах 
применяется «ступенчатый» режим обучения: 
- сентябрь, октябрь: 3 урока по 35 минут каждый; 
- ноябрь – декабрь: по 4 урока по 35 минут каждый; 
- январь – май: по 4 урока по 40 минут каждый; 
14. В середине учебного дня проводится динамическая пауза. 

Расписание звонков 2-11 классов: 
Понедельник, четверг 

1 урок 8.00-8.30 
2 урок 8.40-9.20 
3 урок 9.30-10.10 
4 урок 10.30-11.10 
5 урок 11.30-12.10 
6 урок 12.20-13.00 
7урок 13.10-13.50 
8 урок 14.00-14.40 
9 урок 14.50-15.30 

Вторник-пятница 
1 урок 8.00-8.40 
2 урок 8.50-9.30 
3 урок 9.50-10.30 
4 урок 10.50-11.30 
5 урок 11.40-12.20 
6 урок 12.30-13.10 
7урок 13.20-14.00 
8 урок 14.10-14.50 
9 урок 15.00-15.40 

 
15. Режим работы дошкольного отделения МБОУ СОШ № 27 

7.00 – 8.45 – приём детей. 
8.00 – 9.00 – завтрак 
9.00 – 11.00 – занятия в подготовительной группе 
9.00 – 9.15 - занятия в ясельной группе 
9.15 – 11.00 – прогулка ясельной группы 
11.00 – 12.30 – прогулка подготовительной группы 
13.00 – 15.00 – сон 
15.00 – 15.15 – полдник 
15.15 – 16.30 – совместная самостоятельная деятельность 
16.30 – ужин 
17.00 – 18.00 – прогулка 
18.10– 19.00 – уход домой 

14.Расписание уроков и занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков/занятий, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся/воспитанников и шкалой трудности учебных предметов или возрастом 
воспитанников в дошкольном отделении. Занятия, различные виды и формы образовательной 
деятельности в дошкольном отделении проводится фронтально (со всеми детьми) и/или по 
подгруппам. 
15.Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 
5 уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 



- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Количество занятий в дошкольном отделении не должно превышать максимально допустимый 
объем недельной образовательной нагрузки. Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня:  

- для детей раннего возраста от 1 до 3 лет – не больше 20 мин;  
- для детей 3-4 лет – не более 30;  
- для детей 4-5 лет – не более 40 минут; 
- с детьми старшего дошкольного возраста 5-6 лет не превышает 45 минут и 6-7 лет - 1,5 
часа.  

 Продолжительность занятий (образовательная деятельность) на игровой площадке во 
время прогулки:  
 - для детей от 1 до 3 лет - не более 10 минут,  
 - для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  
 - для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  
- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

 Занятия для всех возрастных групп в дошкольном отделении начинаются не ранее 8.00 и 
заканчиваются не позже 17.00. Первая половина дня отводится занятиям, требующим повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей. Образовательная деятельность с 
детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: 
рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и 
ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна составлять не 
более 25 - 30 минут в день. 
16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 
проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
17. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательной деятельности, не 
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной 
учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, 
определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами. 
18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года 
обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации номером, отражающим 
год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических 
работников Школы. 
19. При проведении занятий по английскому языку на всех уровнях образования, трудов, 
информатики для обучающихся уровня основного общего и среднего общего образования, 
физической культуре для обучающихся уровня среднего общего образования осуществляется 
деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств 
классы могут быть разделены на группы для проведения учебных занятий по другим предметам. 
20. Во время урока организуется чередование различных видов учебной деятельности 
обучающихся (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность 
различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, 
слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не превышает 7-10 минут, в 5-11 классах - 10-15 минут. 
21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 
его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах - 1,5 ч., в 4-5-х классах 
- 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч. 
22. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при 
наличии справки, выданной медицинской организацией. 

 
РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. На основании Письма Департамента Государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287 
«О направлении инструктивного письма» режим организации внеурочной деятельности 



следующий:  
2. Внеурочная деятельность является обязательной и является неотъемлемой образовательной 
деятельности и организуется по направлениям развития личности:  

 Цикл классных часов;   
 Дополнительное изучение отдельных предметов;  
 Формирование функциональной грамотности;  
 Профориентационная работа, финансовая грамотность;  
 Развитие личности и самореализация;  
 Комплекс воспитательных мероприятий. 

3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 
учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 
4. Образовательная организация самостоятельно определяет объем часов, отводимых на 
внеурочную деятельность, в соответствии с содержательной и организационной спецификой 
своей основной образовательной программы, реализуя указанный объем часов как в учебное, так 
и в каникулярное время. 
5.  Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий 
внеурочной деятельности, в том числе группы продленного дня, кружков, секций, иных занятий 
дополнительного образования, детских общественных объединений, утвержденных директором 
Школы.   
6. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности, которые могут предусматривать и дистанционные мероприятия. 
7. Классные часы проводятся еженедельно:  
• «Разговоры о важном» (приказ МП РФ от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном») в понедельник на первом уроке;  
• «Россия – мои горизонты» (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (статья 66 дополнена 
частью 3.1.) вступила в силу с 04.08.2023, Письмо МП РФ от 01.06.2023 № АБ-2324-05 «О 
внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (методические рекомендации)) по 
четвергам. 
8. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. Выход за пределы Школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора Школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 
при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом 
директора Школы. 
9. Групповые, индивидуальные занятия, занятия дополнительного образования, внеурочной 
деятельности начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. 
10. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 
организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
1. Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 
(законных представителей) обучающегося на имя директора школы на основании медицинского 
заключения.  
2. Для обучающихся на дому определяется индивидуальный учебный план и расписание 
занятий. Учебные планы основаны на требованиях ФГОС НОО, ООО, СОО.  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в рамках учебного года 
согласно Графику оценочных процедур. 
 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
1. Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, проводится в 
соответствии с: ст. 59 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 
ФЗ (с изменениями); Приказом Министерства просвещения от 04 апреля 2023 № 233/551 «Об 
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 



программам основного общего образования» (с изменениями), Приказом Министерства 
просвещения от 04 апреля 2023 № 233/552 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 
образования» (с изменениями).  

2. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 
общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 
устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации  

 
ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД КАНИКУЛ 

1. Летняя оздоровительная кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания 
у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 
обеспечения занятости детей в летнее время, профилактики правонарушений среди 
несовершеннолетних. 
2. В период проведения летней оздоровительной кампании в Школе, функционирует летний 
оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей, летний трудовой отряд.  
3. Организация воспитательного процесса в Школе в период каникул регламентируется Рабочей 
программой воспитания, Календарным планом воспитательной работы в рамках Основных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. 
 

ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора 

Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 
приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 
воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций.  
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