Menio (10 nens)

Ha 23 masn 2025 rona.

MeHto S
IIATAHUE JAETEM 3 — 7 TOJIA 12-yacoBoii pexum npeGbIBaHHs

IIpuem HaumeHnopanue Macca ITmmessie BemecTsa () DHepreTu Ne
yeckas -
—— 6mona nopuu b K y wertocts | PEUETTYP
u B
(kxaun)
3aBTpax Kawa «/Ipy»x6a» Ba3kas ¢ Macjiom 199
CIIMBOYHBIM (TILIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ Monokom 180 3.8 33 15,5 106.0 416
Xneb mmeHATHbBIH 40 2,68 0,4 20,0 96
Macio ciuBoYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hroro: 427 11,1 13,71 66,55 4352
P Cok MI010BO-ATOIHBIH IPOMBILLIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 424 418
BBIITYCKA JUIA JETCKOTO TTHTAHUA
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42 4
O6en Canar U3 CBEKJIBI C pacT. Macjom 50 0,6 3 42 47,0 34
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMH (ppUKaeIbKaMu 200 4,2 3,8 13,3 103,8 89
Kotners! pribHBIE 70 8.9 2,9 6,2 86,3 271
KaprodensHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 339
Kommnot 13 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 394
Xneb pxaHoii 15 0,99 0,18 5.1 25,6
Xneb mmeHHIHBIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hroro: 680 19,39 14,83 81,7 541,95
IMonmauk | KrucnoMono4HsIil HAHTOK 180 5,0 57 T2 . 101,0 420
BaTpymxka (mHpooK) ¢ IDkeMoM 60 3,8 2,6 37,8 190 441
Hroro: 240 8,8 8,3 45 291
YxKuH OnansH ¢ NOBUAIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 432
Yait ¢ MonokoMm 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Hroro: 410 17,97 16,53 107,41 648,1
Hroro 3a X nens: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65

CrouMocTb » TOPA'IEro MATAHMS HA OAHOTO pebenka nonubii Aenn-121,56 p.
KpaTKoBpeMenHore npebbisanus (3aBTpaK, 2ii 3aBTpak, obexn) — 72,95 p.
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