Menio
IMUTAHUE JIETEM 3 — 7 TOJIA 12-uacoBoii pexum upeﬁmnannn

ITpuem HanmeHoBaHue Macca ITuinessie BemecTna (1) OHepreTH4 No
IMHIIH 6. SEEaR c C-ﬂ
013 nopuun 5 R v LEHHOCTh i
pbl
(kKan)
3aBTpak | Kama «J[pyx6a» ¢ Maciom clIMBOYHBIM (TILIEHO, 199
pHc) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxao ¢ monokom 180 3.8 33 15,5 106,0 416
Xneb meHHYHLIH 40 2,68 0,4 20,0 96
Hroro: 420 10,98 8,7 66,5 389,0
2 3anTpax Cok Mm1010BO-ATOXHBIH MPOMBILLIEHHOTO 100 0,5 ) 10,1 42,4 418
BBIITYCKa JUI JETCKOTO MHTAHHSA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42.4
Ob6en Canat U3 CBEKIIBI C JIYKOM (4ECHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 34
Cyn c¢ peIGHBEIMH KOHCEPBAMHM 200 6,9 6,7 11,5 133,8 95
OpukanenbKi U3 GHiIe NTHIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 o 325
Puc oTBapHoi 150 3,6 43 37,5 203,55 330
Komnor u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 690 27,93 15,59 95,25 632,2
[Monmuuk | KucnoMonodHsli HAHTOK 180 5,0 5,7 72 101 0 420
I'penka u3 xneba nueHHIHOTrO 40 49 0,63 30,4 147,28 123
Hroro: 220 9.9 6,33 37,6 248,28
VkuH CanaT H3 MOpPKOBM C pacT. Maciom 50 0,6 3,05 3,3 432 42
KpyneHHK ¢ TBOPOrOM U MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 200
Coyc MonouHslIif ciagkui 30 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 410 19,3 17,55 52,83 445,65
Hroro 3a VI nens: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53
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T0 MATAHHS HA 0HOro peGeHKa MoJHbIH Aenb-121,56 p.

KpaTKoB ot » pedbiBanus (3aBTpak, 2ii 3aBTpak, odex) — 72,95 p.
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