
Правила поведения на льду и выезд на переправу 

Осторожно - тонкий лед! 

 
    Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего среди 

погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших водоемов без 

присмотра родителей, и рыбаки, выходящие на свой страх и риск на 

непрочный и коварный лед. Многие рыбаки–любители, провалившись раз под 

лед, идут снова и снова, надеясь на авось… и очередное везение, однако, такая 

самоуверенность приводит только к непоправимой трагедии. 

   Избежать происшествий можно, если соблюдать правила и меры личной 

безопасности. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – 

безответственное поведение людей в состоянии алкогольного опьянения. 

Люди становятся беспомощными, притупляется чувство самосохранения, 

реакции замедляются, и они не могут адекватно реагировать на чрезвычайную 

ситуацию. 

 

Основные правила безопасного поведения на льду водоемов: 

 
    Выходить на лёд нужно в светлое время суток; 

    Ступать по нему следует осторожно, обходя все подозрительные места; 

    При движении по льду группой нужно соблюдать дистанцию между 

идущими 5-6 метров, не спешить и не скапливаться в одном месте; 

    В случае потрескивания льда следует вернуться назад тем же путём, делая 

скользящие движения ногами, не отрывая их от поверхности льда; 

    Бежать по льду категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

    Выходить на ледяную поверхность водоема, если она рыхлая, а кое-где 

проступает вода; 

    Выходить на лед, если Вы один, и в пределах видимости нет никого, кто смог 

бы прийти Вам на помощь; 

    Проверять толщину ударами ног и клюшками, прыгать и бегать по льду. 

    Идти по льду, засунув руки в карманы. Нести за спиной накрепко затянутый 

рюкзак; 

    Собираться группой на небольшом участке льда; 

    Переходить водоем по неокрепшему льду друг за другом на небольшом 

расстоянии. 

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед водоемов (на 

рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра. При совместном 

нахождении на льду водоемов, будьте внимательны и наблюдайте за своими 

детьми! 

 



 

Правила поведения на льду: 
 

Чтобы не произошло беды на тонком льду, необходимо знать: 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является 

соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке: 

- безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см; 

- безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более; 

- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более; 

- безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см. 

 

Время безопасного пребывания человека в воде: 
 

- при температуре воды +24°С время безопасного пребывания 7-9 часов, 

- при температуре воды +5 - +15°С - от 3,5 часов до 4,5 часов; 

- температура воды +2 - +3°С оказывается смертельной для человека через 10-

15 мин; 

- при температуре воды -2°С – смерть может наступить через 5-8 мин. 

 

Критерии льда: 
 

прочный: 

- прозрачный лёд с зеленоватым или синеватым оттенком; 

- на открытом бесснежном пространстве лёд всегда толще. 

 

тонкий: 

- цвет льда молочно-мутный, серый лёд, обычно ноздреватый и пористый, 

такой лёд обрушивается без предупреждающего потрескивания; 

- лёд, покрытый снегом (снег, выпавший на только что образовавшийся лёд, 

помимо того, что маскирует полыньи, замедляет рост ледяного покрова); 

- лёд более тонок на течении, особенно быстром, на глубоких и открытых для 

ветра местах; над тенистым и торфяным дном; у болотистых берегов; в местах 

выхода подводных ключей; под мостами; в узких протоках; вблизи мест сброса 

в водоемы теплых и горячих вод промышленных и коммунальных 

предприятий; 

- в местах, где растет камыш, тростник и другие водные растения. 

 

* ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выходить на лед в состоянии алкогольного опьянения, 

прыгать и бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной 

точке, выходить на тонкий лед, который образовался на реках с быстрым 

течением. 

 

 


