Образовательная программа курса по подготовке детей к школе.

Раздел: Вместе играем, учимся, переживаем. 

(развитие социально-психологической готовности к школе - занятия с психологом ).
Пояснительная записка

Необходимость и целесообразность проведения коррекционно-развивающих занятий с младшими школьниками обусловлены уникально​стью данного возрастного периода, характеризующегося сензитивностыо, открытостью, высокой креативностью ребенка. 

Занятия, специфически направленные на развитие базовых психиче​ских функций, приобретают особую важность в связи с тем, что в 6 - 8 лет​нем возрасте наиболее интенсивно протекает и по существу завершается физиологическое созревание основных мозговых структур. То есть именно в этом периоде возможно наиболее эффективное воздействие на интеллек​туальную и личностную сферу ребенка, способное, в частности, исправить, в известной степени, задержки психического развития.

С другой стороны, комплекс коррекционно-развивающих занятий особенно необходим детям 6-8 лет, испытывающим серьезные психологи​ческие трудности в период адаптации к школе. Новая социальная роль школьника обостряет определенные черты характера ребенка, вызывает различные проблемы, с которыми ему трудно справиться самостоятельно. В связи с этим многим детям необходима целенаправленная помощь в сни​жении тревожности, повышении стрессоустойчивости и коррекции лично​стных особенностей, приводящих к дезадаптивному поведению.

Психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника. Ее содержание определяется системой требований, которые школа предъявляет ребенку. Эти требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной деятельностью.

При подготовке данного курса занятий были испльзованы работы отечественных психологов Л.С.Выготского, Л.И.Божович, А.В. Запорожец, а так же современных практикующих педагогов-психологов, таких как М.Битянова, Л.Ф. Тихомирова, И.В. Вачков, М.М.Безруких.

В программу коррекционно-развивающих занятий включены упраж​нения из программ О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», Н.В. Бабкиной "Развивающие игры с элементами логи​ки", из работы "Программа личностно-эмоциональных проблем детей младшего школьного возраста" (под редакцией Клюевой Н.В.). В комплекс занятий включены разнообразные упражнения на развитие познавательных процессов.
Цель: развитие познавательных процессов и эмоционально волевой сферы ребенка при подготовке детей к обучению в школе.
Задачи:

· формирование общеинтеллектуальных умений (операционного анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков);

· снятие характерных для адаптационного периода, тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций;

· формирование учебных мотивов, адекватной самооценки;

· развитие внимания, памяти, пространственного восприятия, мелкой моторики руки, коммуникативных способностей.

Формы и методы работы:
Формы работы по программе занятий обусловлены особенностями возрастного периода детей, сменой одной ведущей деятельности другой (переход от игровой деятельности к учебной). В связи с этим предполагается использование различных видов работы на занятиях.
Занятия предполагают использование подвижных ролевых игр, элементы арттерапии, различные задания, направленные на развитие познавательных способностей ребят, анализ сказок и историй, авторские упражнения.
Занятия рекомендуется проводить с группой детей (8-15 человек). Продолжительность занятия 25 минут. Занятия проводятся 1раз в неделю педагогом-психологом. 

Результатом реализации программы является  развитие у детей:
	Требования
	Организационные умения
	Информационные умения
	Познавательная сфера
	Коммуникативные умения
	Эмоционально-волевая сфера

	Подго-товка к школе
	Осознавать задачу и пытаться решить ее в группе с помощью взрослого
	Выделять новую информацию (это я не знал раньше) и соотносить ее с имеющейся
	Действовать по образцу. Проводить наблюдение и делать выводы совместно со взрослым
	Умение общаться со своими сверстниками и со взрослыми
	Умение сдерживать себя; развивать самоконтроль и  саморегуляцию


Содержание программы

Занятие 1. «Знакомство. Рады встрече».
Цель: знакомство участников, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных способностей.
1. Игра – разминка «Назови свое имя» (знакомство)

Оборудование: мяч.
Описание: дети передают друг другу мяч, называя при этом свое имя и название любимого животного.
2. Корректурная проба (развитие концентрации внимания) 
Оборудование: бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка) (Приложение 1), цветные карандаши.
Описание: Дети на заранее подготовленных  бланках ищут и раскрашивают какую-то картинку. Время выполнения задания 5 минут
Примечание: Необходимо перед выполнением задания договориться с детьми, какую картинку на этом  занятии они будут раскрашивать.
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

Мальчик-пальчик где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

Описание: дети рассказывают стишок и загибают пальцы. Первый раз – выполняют упражнение правой рукой. Второй раз - левой рукой. Третий раз – одновременно двумя руками.
4.  Упражнение «Волшебные квадратики» (развитие пространственных редставлений, закрепление знания цвета) 
Оборудование: волшебные квадратики (Приложение 4)

Описание: дети водят пальцем по разноцветным клеточкам и выполняют команды психолога, вверх, вниз, вправо, влево. Назвав несколько команд, психолог просит, кого-то из детей,  назвать, на какой клеточке все остановились.

5. Игра «Запоминай порядок» (развитие памяти)
Оборудование: цветные карандаши.
Описание: психолог показывает в руке 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав их, спрашивает последовательность их расположения.
6. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.
Занятие 2. «Давайте дружить».
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных способностей, умения работать сообща.
1. Игра – разминка «Нарисуй с закрытыми глазами» 
Оборудование: лист бумаги, простой карандаш.

Описание: детям необходимо на листе бумаги с закрытыми глазами нарисовать цветок, солнышко, облака.
2. Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Оборудование: тетрадь в клетку, простой карандаш.

Описание: Дети повторяют узор, заранее написанный психологом в тетрадях.

(Приложение 13)

3. Игра «Зоопарк» (развитие внимания)
 Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит психолог.  Если психолог называет какое-нибудь животное детям нужно присесть, если птицу – встать и помахать руками.
4. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

Мальчик-пальчик где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

Описание: дети рассказывают стишок и сгибают пальцы в кольцо. Первый раз – выполняют упражнение правой рукой. Второй раз - левой рукой. Третий раз – одновременно двумя руками.
5. Упражнение «Волшебные квадратики» (развитие пространственных представлений, закрепление знания цвета) 
Оборудование: Волшебные квадратики (Приложение 4)

Описание: дети водят пальцем по разноцветным клеточкам и выполняют команды психолога, вверх, вниз, вправо, влево. Назвав несколько команд, психолог просит, кого-то из детей,  назвать, на какой клеточке все остановились.
6. Рефлексия 

Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 3. «Вместе играем».
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных способностей, умения работать сообща.
1. Игра – разминка «Овощи» (расширение словарного запаса)

Оборудование: мяч.

Описание: дети встают в круг. Психолог бросает мяч первому ребенку, который, поймав мяч должен назвать слово, обозначающее  какой-то овощ и бросить мяч обратно психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку. Игра продолжается до тех пор, пока все известные детям слова «овощи» не будут названы. 
2. Работа в тетрадях (мелкая моторика, внимание)

Оборудование: тетрадь в  клетку, простой карандаш.

Описание: Графический диктант «Домик». 
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

«Капустка»

Мы капустку рубим-рубим,

Мы капустку солим-солим,

Мы капустку трем-трем,

Мы капустку жмем-жмем.

Описание: на первую строчку – поочередные движения прямыми ладонями вверх-вниз, на вторую строчку – поочередное поглаживание подушечек пальцев, на третью – потирать кулачок о кулачок, на четвертую – сжимать и разжимать кулачки.
4. Игра «Сесть - встать» (развитие внимания)
     Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит и показывает психолог.  Сесть – дети садятся, встать – дети встают. Психолог называет и выполняет все команды вместе с детьми, но при этом специально ошибается. Задача детей внимательно слушать и точно выполнять  только те команды, которые называет психолог.
5.  Загадки (развитие словарного запаса, мышления)

Описание: дети отгадывают загадки про овощи и фрукты.
6.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 4. «Будем внимательными».
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных способностей.
1. Игра – разминка «Животные» (развитие слуховой памяти)

Оборудование: мяч.

Описание: Психолог называет какое-нибудь животное и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет животное, который назвал психолог, затем называет свое животное и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

2. Работа в тетрадях (мелкая моторика, развитие внимания) 

Оборудование: тетрадь в клетку, простой карандаш.

Описание: Дети повторяют картинку, заранее заготовленную психологом в тетрадях.
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

«Капустка»

Мы капустку рубим-рубим,

Мы капустку солим-солим,

Мы капустку трем-трем,

Мы капустку жмем-жмем.

Описание: на первую строчку – поочередные движения прямыми ладонями вверх-вниз, на вторую строчку – поочередное поглаживание подушечек пальцев, на третью – потирать кулачок о кулачок, на четвертую – сжимать и разжимать кулачки.
4. Игра «Нос – пол - потолок» (развитие внимания)
Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит и показывает психолог.  Нос – показывают пальцем на нос, пол – опускают руки вниз, потолок – поднимают руки вверх.

Психолог называет и выполняет все команды вместе с детьми, но при этом специально ошибается. Задача детей внимательно слушать и точно выполнять  только те команды, которые называет психолог.

5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 5. «Будем внимательными».
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных способностей, умения работать сообща, коммуникативных способностей.
1. Игра – разминка «Домашнее животное» (расширение словарного запаса)

Оборудование: мяч.

Описание: дети встают в круг. Психолог бросает мяч первому ребенку, который, поймав мяч должен назвать какое-то домашнее животное и бросить мяч обратно психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку. Игра продолжается до тех пор, пока все известные детям дикие животные не будут названы. 
2. Корректурная проба (развитие концентрации внимания)

Оборудование: Бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка) (Приложение 1), цветные карандаши.

Описание: Дети на заранее подготовленных  бланках ищут и раскрашивают какую-то картинку. Время выполнения задания 5 минут

Примечание: Необходимо перед выполнением задания договориться с детьми, какую картинку на этом  занятии они будут раскрашивать.

3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

«Сон»
Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лег в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж уснул,

Этот крепко-крепко спит-

Тише мыши не шумите, пальчики не разбудите.
Описание: дети загибают пальцы в кулак, начиная с большого пальца.

4. Работа в тетрадях (мелкая моторика) 
Оборудование: тетрадь в крупную клетку, простой карандаш.

Описание: Дети повторяют узор, заранее написанный психологом в тетрадях.

5. Игра «Будь внимателен» (развитие внимания)
Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит и показывает психолог.  
6. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 6. «Учимся запоминать».
Цель: развитие памяти, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1. Игра – разминка «Дикие животные» (развитие слуховой памяти)

Оборудование: мяч.

Описание: дети садятся в круг. Психолог называет какое-нибудь дикое животное и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет  животное, который назвал психолог, затем сам называет то дикое животное, которой он знает и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

2. Методика «Пиктограмма»
Оборудование: тетрадь, карандаши.
Описание: Психолог называет слова, дети к каждому слову картинку, которая потом поможет им вспомнить названное слово.
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

«Сон»
Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лег в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж уснул,

Этот крепко-крепко спит-

Тише мыши не шумите, пальчики не разбудите.

 Описание: дети загибают пальцы в кулак, начиная с большого пальца.

4. Работа в тетрадях (мелкая моторика) 
Оборудование: тетрадь в крупную клетку, простой карандаш.

Описание: Дети повторяют узор, заранее написанный психологом в тетрадях.

(Приложение 13)

5. Методика «Пиктограмма».
Описание: Дети по своим картинкам вспоминают слова, которые называл психолог в начале занятия.
6.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 7. «Учимся запоминать».
Цель: развитие памяти, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1. Игра – разминка «Запомни точно» (развитие памяти)

Описание: дети встают в круг. Психолог  называет какое-нибудь слово. Первый ребенок повторяет слово психолога и называет свое слово. Затем следующий ребенок повторяет слово психолога, слово первого ребенка и называет свое слово и т.д. Выигрывает тот, кто больше всех слов запомнит.

2. Работа в тетрадях (мелкая моторика, развитие внимания)

Оборудование: тетрадь в клетку, простой карандаш.

Описание: Графический диктант «Жираф».
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики)

«Замок»

На двери весит замок                      (Сложить пальцы в замок)

Кто его открыть бы смог?

Постучали,                                         (постучать рука об руку)    

Покрутили,                                 (покрутить кистями рук, не разжимая пальцы)

Потянули                      (потянуть кисти в разные стороны, не разжимая пальцы)

И открыли!                                         (резко расцепить пальцы)

Повторить 3 раза.
4. Игра «Картинки» (развитие памяти)

Описание: Психолог на 30 секунд показывает ребятам картинку, потом убирает ее, и дети пытаются вспомнить все, что было нарисовано на картинке.      
5. Игра «Совушка - сова»

Описание: Выбирается с помощью считалочки водящий - «Совушка – сова». Когда сова ночью спит, все дети – превращаются в бабочек и летают на полянке. Психолог говорит слова: либо - «Ночь наступает», тогда бабочки должны замереть, сова вылетает из своего гнезда и смотрит, кто шевелится и того забирает к себе в гнездо, либо -  «День» – бабочки опять движутся.
6.  Рефлексия.

Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 8. «Вместе играем и запоминаем»
Цель: развитие памяти, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, развитие слуховой памяти, расширение словарного запаса.
1. Игра – разминка «Птицы» (развитие слуховой памяти)

Оборудование: мяч.

Описание: Психолог называет какую-нибудь птицу и передает мяч первому ребенку. Ребенок сначала повторяет птицу, которую назвал психолог, затем сам называет птицу, которую он знает и передает мяч следующему ребенку и т.д. 

2. Игра «Вспомни и повтори» (развитие памяти)
Описание: Детям раздаются карточки с 10 картинками, им нужно в течение 30 секунд запоминать картинки. Потом картинки убираются, и дети по памяти рисуют все, что запомнили.
3. Пальчиковая гимнастика (развитие моторики) 

«Замок»

На двери весит замок                      (Сложить пальцы в замок)

Кто его открыть бы смог?

Постучали,                                         (постучать рука об руку)    

Покрутили,                                 (покрутить кистями рук, не разжимая пальцы)

Потянули                      (потянуть кисти в разные стороны, не разжимая пальцы)

И открыли!                                         (резко расцепить пальцы)

Повторить 3 раза.
4. Упражнение «Продолжи ряд»
Описание: Каждый ребенок получает карточку, на которой уже начат ряд картинок, им необходимо продолжить и дорисовать ряд.
5.  Игра «Совушка - сова» (см. занятие 7)
6.  Рефлексия.

Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 9. «Летает – не летает (кто самый внимательный)».
Цель: развитие памяти, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1. Игра – разминка «Загадки» (расширение словарного запаса, развитие мышления)

Описание: Психолог загадывает детям загадки на разные темы.
2. Упражнение «Кто был внимательным?» (развитие памяти)
Описание: Дети должны вспомнить все отгадки на загадки, зарисовать их, и объединить в разные группы: овощи, фрукты, ягоды.
3. Игра «Летает – не летает
Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, спо​собного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки».
Примечание. Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, чайка, дом, воро​бей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет, ковер…

 
Эта игра проводиться на выбывание. Кто ошибается садиться за стол. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.
4. Пальчиковая гимнастика (развитие мелкой моторики)

«Птицы»

Пой-ка, подпевай-ка

Десять птичек стайка

Эта птичка – воробей,

Эта птичка – соловей,

Эта птичка – совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Это птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка,

Серенькое перышко.

Это дятел, это стриж,

Это развеселый чиж.

Ну, а это злой орлан.

Птички, птички по домам!

Описание: дети, по очереди загибают пальцы в кулачек. В конце быстро разжимают пальцы.
5. Упражнение «Найди недостающий предмет»

Оборудование: карточки (Приложение 11)

Описание: психолог  показывает серию картинок. Дети должны назвать, какого предмета там не достает, и объяснить почему. 
6. Рефлексия.

Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 10. «Учимся размышлять».
Цель: развитие памяти, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, развитие слуховой памяти, расширение словарного запаса, коммуникативных навыков.
1. Игра – разминка «Самый внимательный» 
Описание: дети в течение минуты рассматривают все вокруг. Затем закрываю глаза и отвечают на вопросы психолога.
-Какого цвета стены?

-Сколько светильников на потолке и т.д.
2. Игра «Картинки» (развитие памяти)

Описание: Психолог на 30 секунд показывает ребятам картинку, потом убирает ее, и дети пытаются вспомнить все, что было нарисовано на картинке.    

3. Пальчиковая гимнастика

«Птицы»

Пой-ка, подпевай-ка

Десять птичек стайка

Эта птичка – воробей,

Эта птичка – соловей,

Эта птичка – совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Это птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка,

Серенькое перышко.

Это дятел, это стриж,

Это развеселый чиж.

Ну, а это злой орлан.

Птички, птички по домам!

Описание: дети, по-очереди загибают пальцы в кулачек. В конце быстро разжимают пальцы.

4. Игра «Назови как можно больше слов на букву П» (расширение словарного запаса)
Оборудование: мяч.

Описание: Психолог бросает  мяч ребенку, стоящему справа от него. Ребенок должен поймать мяч и назвать любое слово, начинающееся на букву «П» и вернуть мяч психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку и т.д. Эта игра проводиться на выбывание. Кто не может вспомнить и назвать больше слов – выбывает из игры. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.
5. Корректурная проба (развитие концентрации внимания)

Оборудование: Бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка) (Приложение 2), цветные карандаши.

Описание: Дети на заранее подготовленных  бланках ищут и зачеркивают какую-то картинку. Время выполнения задания 5 минут.

Примечание: Необходимо перед выполнением задания договориться с детьми, какую картинку на этом  занятии они будут раскрашивать. (Например, сегодня мы будем искать и зачеркивать красным карандашом всех хрюшек которые улыбаются. На следующем занятии можно зачеркивать всех грустных хрюшек синим карандашом  и т.д.).
6.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 11. «В стране Вообразилии».
Цель: развитие воображения, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, коммуникативных навыков.
1. Игра – разминка «Цветы» (расширение словарного запаса)

Оборудование: мяч.

Описание: дети встают в круг. Психолог бросает мяч первому ребенку, который, поймав мяч должен назвать какой-то цветок и бросить мяч обратно психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку. Игра продолжается до тех пор, пока все известные детям цветы не будут названы. 
2.  Игра «Какое что бывает» (развитие воображения)

Описание: Психолог задает детям вопросы. Дети должны найти как можно больше ответов на каждый вопрос и нарисовать ответы.

Вопросы: 

Что бывает высоким?

Что бывает длинный (коротким)?

Что бывает широким (узким)?

Что бывает круглым (квадратным)?

3. Пальчиковая гимнастика (см. занятие 1)

Мальчик-пальчик где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

4.  Игра «Бывает - не бывает» (развитие воображения, внимания).

Описание: Психолог говорит предложения. Если то, о чем говориться в предложении – бывает, дети хлопают в ладоши, не бывает – топают ногами.

Предложения:

«Волк бродит по лесу. Волк сидит на дереве. В кастрюле чашка варится.

Кошка по крыше гуляет. Собака по небу плывет. Девочка ласкает собаку. Домик девочку рисует» т.д.
5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 12. «Учимся думать».
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1.  Игра – разминка «Загадки» (развитие словарного запаса, мышления)

Описание: Психолог загадывает детям загадки, их задача не сказать, а показать ответ к загадке.
2. Упражнение «Третий лишний» (развитие мышления, внимания)
Описание: Психолог называет первые три слова. Дети должны определить лишнее слово, назвать и объяснить свой ответ.

1. Молоко, сок, хлеб

2. Машина, лошадь, трамвай

3. Шапка, платок, сапоги

4. Роза, береза, елка

5. Дождь, снег, река

6. Врач, турист, шофер

7. Тень, солнце, планета

8. Мороз, вьюга, январь

9. Камень, глина, стекло

10. Дверь, ковер, окно

11. Море, река, бассейн

3. Пальчиковая гимнастика. 

Описание: Психолог показывает детям, как при помощи пальцев рук можно изображать фигуры. Дети повторяют за  психологом различные фигуры. «Собачка», «Голубь», «Зайчик» и др.
4.  Слова на букву «С» (развитие словарного запаса, мышления)
Оборудование: мяч.

Описание: Психолог передает  мяч ребенку. Ребенок должен назвать любое слово, начинающееся на букву «С» и передать мяч дальше. Эта игра проводиться на выбывание. Кто не может вспомнить и назвать больше слов – выбывает из игры. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.

5.  Игра «Сесть - встать» (развитие внимания)
Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит и показывает психолог.  Сесть – дети садятся, встать – дети встают. Психолог называет и выполняет все команды вместе с детьми, но при этом специально ошибается. Задача детей внимательно слушать и точно выполнять  только те команды, которые называет психолог.

6. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 13. «Учимся представлять».
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1.  Игра – разминка «Транспорт» (расширение словарного запаса)

Оборудование: мяч.

Описание: дети встают в круг. Психолог бросает мяч первому ребенку, который, поймав мяч должен назвать какой-то вид транспорта и бросить мяч обратно психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку. Игра продолжается до тех пор, пока все известные детям виды транспорта не будут названы. 

2.  Загадка

     Транспорт, большой, тяжелый, с крыльями и хвостом (самолет)
3. Упражнение «Вообрази себя» (развитие воображения)
Описание: детям необходимо представить себя каким-нибудь деревом, нарисовать его, а потом рассказать какое это дерево.
4. Пальчиковая гимнастика. (см. занятие 10)
5.  Работа в тетрадях (мелкая моторика, развитие внимания) 
Описание: Графический диктант «Собачка».
6.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 14. «Размышляем».
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1. Игра – разминка «Слушай мою команду» (развитие внимания)

Описание: детям необходимо выполнить все команды психолога в быстром темпе. («Встаньте на носочки, поднимите левую руку вверх, наклоните голову вправо и т.д.»)
2.  Корректурная проба (развитие концентрации внимания) (Приложение 3)

Оборудование: бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка) (Приложение 3), простые карандаши.

Описание: дети на заранее подготовленных  бланках  ищут и зачеркивают одной чертой какую-то букву (например,   к  ). Время выполнения задания 5 минут.

Примечание: На следующем занятии дети будут  искать, и зачеркивать другую букву и т.д.
3.  Пальчиковая гимнастика (см. занятие 8)

4.  Отгадай предмет по описанию (развитие мышления)
Описание: психолог называет признаки  предмета. Дети должны догадаться, о каком предмете идет речь, и назвать предмет.

1. Четыре ноги, спинка, сиденье (стул)
2. Цифры, стрелки (часы)
3. Буквы, картинки, листы (книга)
4. Ствол, ветки, листья (дерево)
5. Корень, стебель, листья, лепестки (цветок)
6. Экран, кнопки, электрический шнур, пульт (телевизор)
7. Носик, ручка, крышка, электрический шнур (чайник)
8. Лапы, хвост, ошейник (собака)
9. Лапы, хвост, хобот (слон)
5.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 15. «Мир вокруг нас».
Цель: развитие мышления, воображения, развитие произвольного внимания, памяти, мелкой моторики,  расширение словарного запаса.
1. Упражнение «10 слов» (развитие слуховой памяти)
Описание: Психолог называет 10 слов, дети должны постараться запомнить как можно больше слов  и затем повторить  слова, которые запомнили. Затем психолог спрашивает, что общего у этих слов (все эти слова начинаются на букву «С»)

Слова: Сосна, сапоги, свисток, свекла, свитер, скатерть, снег, свеча, сосулька, сметана.
2.  Корректурная проба (развитие концентрации внимания) (Приложение 3)

Оборудование: бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка) простые карандаши.

Описание: дети на заранее подготовленных  бланках  ищут и зачеркивают одной чертой,   букву  А , и подчеркивают букву  С  ). Время выполнения задания 5 минут.
3. Пальчиковая гимнастика (см. занятие 6)
4.  «Найди девятое» (развитие мышления)

Оборудование: карточки (Приложение 11)

Описание. Психолог показывает карточку детям. Дети должны догадаться, какой фигуры не хватает и объяснить свой ответ.

5.  Игра «Съедобное  - несъедобное» (развитие внимания, знакомство со свойствами предметов)
Оборудование: мяч.

Описание. В зависимости от названного предмета (съедобен он или нет) ребенок должен ловит или отбить мяч, брошенный ему психологом.
6. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 16. «Мир вокруг нас».
Цель: развитие мышления, воображения, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1.  «10 слов» (развитие зрительной памяти)
Описание: Психолог показывает 10 картинок, дети должны постараться запомнить как можно больше картинок  и затем назвать картинки, которые запомнили. 

2.  Слова на букву «П» (расширение словарного запаса)
(См. занятие 12)
3.  Упр. «Таблица с цифрами» (Приложение  8) (развитие внимания)

Оборудование: таблицы.
Описание. Психолог раздает детям таблицы. Дети должны найти и назвать все цифры по порядку, как можно быстрее.

4.  Игра «Съедобное  - несъедобное» (развитие внимания, знакомство со свойствами предметов)
Оборудование: мяч.

Описание. В зависимости от названного предмета (съедобен он или нет) ребенок должен ловит или отбить мяч, брошенный ему психологом.

Примечание. Эта игра проводиться на выбывание. Кто ошибается садиться за стол. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.

5. «Графический диктант» (развитие внимания)
Описание: в тетради в клетку дети выполняют задание, рисуют узор под диктовку психолога.
6. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 17. «Действуем сообща». 
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, умения действовать сообща.
1.  «Обведи по точкам»

Описание: Психолог раздает ребятам карточки с заданием, необходимо обвести по точкам и раскрасить картинку.
2.  Слова на букву «К»

(см. занятие 12)

3. Игра «Летает – не летает»

Описание: Дети должны отвечать и выполнять движе​ния в соответствии со словами взрослого.
Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, спо​собного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки».
Примечание. Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, чайка, дом, воро​бей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет, ковер…

 
Эта игра проводиться на выбывание. Кто ошибается садиться за стол. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.
4.  Игра «Слушай внимательно» (развитие произвольного внимания)
Описание. Движущиеся по кругу дети принимают позы в зависимости от команды психолога: один хлопок – принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны); два хлопка – позу «Лягушки» (присесть, пятки вместе, носки в стороны, руки между ногами на полу); три хлопка – возобновить ходьбу.)
5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 18. «Я и мои друзья».
Цель: развитие воображения, развитие мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса, умения действовать сообща.
1.  Игра «Зоопарк» (развитие внимания)
 Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит психолог.  Если психолог называет какое-нибудь животное детям нужно присесть, если птицу – встать и помахать руками.

2. Упражнение «Найди отличия» (развитие внимания)

Описание: детям раздаются карточки с заданием, необходимо найти отличия на картинках и раскрасить картинки.
3. Игра «Летает – не летает» (развитие внимания и умения выделять главные, существенные признаки предметов).
Описание: Дети должны отвечать и выполнять движе​ния в соответствии со словами взрослого.
Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, спо​собного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки».
Примечание. Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, чайка, дом, воро​бей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет, ковер…

 
Эта игра проводиться на выбывание. Кто ошибается садиться за стол. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.
4. Игра «Путаница» (снятие  напряжения и сплочение группы)
Описание: дети встают в круг, взявшись за руки. При помощи считалочки выбирается водящий. Водящий отворачивается, а дети запутываются, не расцепляя рук. Водящий должен распутать всех детей.
5.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 19. «Мы – команда». 
Цель: развитие мышления, воображения, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, воображения, расширение словарного запаса, умения действовать сообща.
1. Упражнение «10 картинок»
Психолог на столе раскладывает 10 картинок, дети смотрят и пытаются запомнить.

«Для чего это нужно?»

Психолог называет какой-то предмет. Дети называют для чего это нужно и как это можно использовать. 

Слово: газета и т.п. 
2. Лабиринт (развитие концентрации внимания, сообразительность)

Описание: детям выдаются листы с заданием, необходимо найти выход из лабиринта.
3.  Игра «Поменяйтесь местами все кто…»

Дети сидят в кругу, психолог стоит в середине круга и  говорит фразу: «Поменяйтесь местами все, кто сегодня завтракал». Дети быстро меняются местами, а психолог тоже пытается занять чье-то место. Тот, кто остался без места становиться ведущим и придумывает свою фразу.
4. Игра «Путаница» (снятие  напряжения и сплочение группы)
Описание: дети встают в круг, взявшись за руки. При помощи считалочки выбирается водящий. Водящий отворачивается, а дети запутываются, не расцепляя рук. Водящий должен распутать всех детей.
5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 20. «Для чего это нужно? (размышляем)». 
Цель: развитие мышления, воображения, развитие произвольного внимания, памяти, мелкой моторики, воображения, расширение словарного запаса.
1.  «Найди тень» (развитие наблюдательности).
Оборудование: карточка (Приложение 14)
Описание: Детям предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех его теней; рыцаря и трех его теней.

Инструкция: «Посмотрите на этот рисунок внимательно. На нем изображен рыцарь и его тени. Необходимо отыскать среди этих теней его, настоящую».
2.  Игра «Для чего это нужно?» (развитие воображения)
Психолог называет какой-то предмет. Дети называют для чего это нужно и как это можно использовать. 

Слово: кирпич и т.п. 
3.  Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Дети продолжают узор по клеточкам. (Приложение 13)
4. Упражнение для коррекции зрения.

Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево. Повторить 8 раз.
5.  Игра «Отгадай что это?»
Кто-то из детей загадывает какой-то предмет. Остальные дети, задавая вопросы должны отгадать, что это за предмет.

Примерные вопросы:

Это живое?

Это игрушка?

Это есть у нас в группе?

6.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 21. «Для чего это нужно? (размышляем)».
Цель: развитие мышления, воображения, развитие произвольного внимания, памяти, мелкой моторики, воображения, расширение словарного запаса.

1.  «Найди тень» (развитие наблюдательности).
Оборудование: карточка (Приложение 14)
Описание: Детям предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех его теней; рыцаря и трех его теней.

Инструкция: «Посмотрите на этот рисунок внимательно. На нем изображен рыцарь и его тени. Необходимо отыскать среди этих теней его, настоящую».

2.  Игра «Для чего это нужно?» (развитие воображения)
Психолог называет какой-то предмет. Дети называют для чего это нужно и как это можно использовать. 

Слово: кирпич и т.п. 

3.  Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Дети продолжают узор по клеточкам. (Приложение 13)

4. Игра «Путаница» (снятие  напряжения и сплочение группы)
Описание: дети встают в круг, взявшись за руки. При помощи считалочки выбирается водящий. Водящий отворачивается, а дети запутываются, не расцепляя рук. Водящий должен распутать всех детей.

5.  Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 22. «Слушаем внимательно».
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.

1.  «Обведи по точкам»

Описание: Психолог раздает ребятам карточки с заданием, необходимо обвести по точкам и раскрасить картинку.

2.  Слова на букву «С»

(см. занятие 12)

3. Игра «Летает – не летает»

Описание: Дети должны отвечать и выполнять движе​ния в соответствии со словами взрослого.
Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, спо​собного летать, например стрекозу, отвечайте: «Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки».
Примечание. Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, чайка, дом, воро​бей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет, ковер…

 
Эта игра проводиться на выбывание. Кто ошибается садиться за стол. Тому ребенку, который выигрывает, остальные ребята аплодируют.

4.  Игра «Слушай внимательно» (развитие произвольного внимания)

Описание. Движущиеся по кругу дети принимают позы в зависимости от команды психолога: один хлопок – принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны); два хлопка – позу «Лягушки» (присесть, пятки вместе, носки в стороны, руки между ногами на полу); три хлопка – возобновить ходьбу.)

5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 23. «Готовы ли мы к учению?»
Цель: развитие воображения, мышления, развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.
1. Игра «Четыре стихии» (развитие внимания, координации слухового и двига​тельного анализаторов).
Описание. Играющие сидят по кругу и выполняют дви​жения в соответствии со словами: «земля»— руки вниз, «вода» — вытянуть руки вперед, «воздух» — поднять руки вверх, «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проиг​равшим.
Инструкция: «Ребята, если я скажу слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть руки вперед, слово «воздух» —поднять руки вверх, слово «огонь» — произвести вращение руками в лучезапястных локтевых сус​тавах. Кто ошибается — считается проигравшим».
2.  Упражнение «Что изменилось?» (развитие памяти и внимания)
Оборудование: 10 картинок.

Описание. Психолог развешивает на доске разные картинки и просит детей запомнить, как они расположены. Затем дети закрывают глаза, психолог меняет местами несколько картинок, а дети должны назвать что изменилось.
3. Игра «Кричалки – шепталки - молчалки» (снятие эмоционального напряжения)

Оборудование: три карточки трех цветов: синяя, желтая, красная.

Описание. Дети стоят на ковре. Психолог показывает детям карточки, чередуя их. Красная карточка – дети бегают, прыгают, кричат, Синяя карточка – дети ходят на цыпочках и разговаривают шепотом, желтая карточка – дети замирают и не разговаривают. Заканчивать игру следует желтой карточкой.
4. Сказка «О внимательном Иванушке»

Описание. Психолог читает детям сказку о внимательном Иванушке, а потом дети отвечают на  вопросы ( Приложение   17)

Вопросы:

1. Как звали братьев Иванушки?

2. Как догадался Иванушка, что заяц заколдованный?

3. Что помогло Иванушке найти сестрицу?

4. Почему Баба-Яга упала?

5. Что помогло Иванушке найти сестрицу в избушке Бабы-яги?

6. С помощью какой психической функции Иванушка нашёл сестрицу Алёнушку?

7. Сколько раз внимание помогло Иванушке в трудных ситуациях? (Ответ: 7 раз.)

-Молодцы! А где нам необходимо внимание? (Ответы: на уроке, в игре, при переходе через дорогу и т.п.)
5. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 24. «Я – ученик». 
Цель: развитие мышления, воображения, мелкой моторики. 

1.  Работа со сказкой (Приложение 18)
Описание. Дети слушают, обсуждают сказку.

2. «Рисование себя в школе». Дети выполняют рисунки на эту тему.
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