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Режсим занятий учащихс

1. 0бщпте поло)кения

- 1пкола)

разработан в соответотвии с:

Федеральнь1м законом от 29'12.201:2 ]хгр 273-Ф3 кФб образовании в Российской
Федерации>,
сп 2.4.з 648 -20 <€анитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обунения' отдь{ха и оздоровления детей и молоде)ки)'

утвержденнь1е постановлением [лавного государственного санитарного врача
РФ от 28.09.2020 м 28,
€ан|{иЁ \.2.з685-2| к[игиенические нормативь1 и требования к обеспечени}о
безопаснооти|4 (или) безвредности д'1я человека факторов средь| обитания>>,

утвержденнь1е постановлением [лавного государственного санитарного врача
РФ от 28.0|.202| ]'{р2,

|[орядком организации и ооуществления образовательной деятельнооти по
основнь1м общеобразовательнь1м программам - образовательнь1м программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,

утвержденньтм г{риказом }м1инпросвещения России от 22 '03 .202 1 ]\ъ 1 1 5 .

1.2. Фсновньте образовательнь1е программь1 начального общего, основного общего,
среднего общего образования реа"]тизу}отся в соответствии с утвержденнь!м
распиоанием занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процессав
течение установленной продол)кительности утебного года в со0тветствии с
санитарнь|ми правилами и гигиеническими нормативами.
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2. ]{'чебнь:й год

2.1. }чебньтй год в 1пколе начинается 1 сентября и]заканчиваетоя в соответствии с
унебньтм планом основной общеобразовательной программь| соответству}ощего уровня
образовани я' Бсли 1 сентября приходится на вьтходной день, утебньтй год начинается в
первьлй след}.}ощий за ним рабоний день.

2.2.||родол)кительность унебного года для обутшощихся уровней начсш1ьног0'
основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без улета
гооударотвенной итоговой аттеотации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе _ 33 недели.

2.3. }чебньтй год ооотавля}от унебньте периодьт: четверти и полугодия. 1{оличество
нетвертей в уиебном году _ 4' полугодий - 2.

2.4. |{осле окончания унебного периода следу1от каникуль1. \:[инимальная
продолжительность каникул составляет не менее 7 ка_гтендарньтх дней. Фбщая
продолжительность каникул в течение уяебного года не менее 30 календарньлх дней,
летних каникул * не менее 8 недель.

!ополнительнь|е каникульт предоставля}отся обунатощимоя 1-го класса в середине
третьей четверти.

2.5. [атьтначалаи окончания унебного года, продол)кительность унебного года'
нетвертей (полугодий)' сроки и продол}кительность каникул, сроки проведения
проме)куточнь|х аттеотаций, а так}(е чередование унебной деятельнооти (уронной и
внеурочной) и плановь1х перерь|вов при получении образования для отдь1ха и иньтх
социальньгх целей (каникул) по календарнь|м периодам унебного года
устанавлива}отся в календарном унебном граф ике о сновньтх о бразовательньгх
программ общего образования соответству}ощего уровня.

3. Реэдсим занятий

3.1. Фбунение в 111коле ведется:

. по пятидневной унебной неделе в 1-1 1-х классах;

. }рочная деятельность учащихся с ФБ3 организуется по г1ятидневной унебной
неделе, в субботу возмо)кно проведение внеурочной деятельности.

3.2. |{родоля{ительность урока (академинеский нас) во 2_|1,-х классах составляет 40
минут. |1родолжительность уроков в 1-м классе составляет:

. 35 минут в сентябре _ декабре;

. 40 минут в январе _ мае.

|[родолжительность урока в коррекционньтх к.т!ассах не превь11шает 40 минут.

3.3. }чебньте заъ|ятия в 1пколе организовань1 в одну смень|.

Бача_гто уроков в первуто смену _8.20'



3.4. |[осле ка}кдого урока обула:ощимся предоставляется перерь|в 10 мин, после
второго или третьего урока -20мин.

3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

)/рок €ентябрь _ декабрь {,нварь _ Р!арт

8:00-8:35 8:00-8:40

2 8:45-9:20 8:50-9:30
1
-) 9:50-10:25 10:00-10:40

4 10:35-11:10 10:50-11:30

Раописание звонков д.тш{ остальнь1х классов:

3.6. Расписа}тие занятий составляется в соответотву1и о ги[иеническими требованиями к
распиоанито уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обулатощихся и тпкалой щудности учебнь1х предметов.

1{оличество уроков не г{ревь11]1ает:

. в 1-х класоах _ четьтрех и один раз в недел}о возможно пять уроков, за счет
физинеской культурьт;

. ) _ 4-х классах - пяти и один раз в недел}о возмо}кно 1шесть уроков за счет
физинеской культурьт;

о $ _6-х классах_1шести;
о "| _ 11-х классах _ семи.

3.7. Фкончание занятий по дополнительнь!м образовательнь1м программам
осуществляетоя для детей 7_10 лет не позднее 20'00, для детей 10-18 лет не
позднее 21.00.

)/рок 1!ервая смена средняя смена

1 8:20-9:00 \2:00-1240

2 9:10-9:50 12:50-13:30
-
-, 10:10-10:50 13:40-14:20

4 1 1:10-1 1 :50 14:30-15: 10

5 12:00-12:40 15:20-16:00

6 12:50-13:30 16:10-16:50

1 13:40-14,20

8 14:30-15:10



4. Фсобенности организации образовательного процесса

4.1. Фрганизация образовательной деятельности мох(ет бьтть оонована на делении
обутатощихся на две и более группь1 и различном построении унебного процесса в
вь!деленнь1х группах с учетом их уопеваемости' образовательньгх пощебностейи
интересов' пола, общественнь1х и профессиона.]тьньтх целей, в том числе обунение
иностранному язь1ку, а также углубленное изучение отдельнь|х предметньтх облаотей
или унебньтх предметов.

4.2. !ля предупреждения переутомления в течение недели организуетоя облегченньтй

унебньтй день в среду илив четверг.

4'3.||ри организации образовательной деятельнооти предусматривается проведение

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за
осанкой, в том чиоле во время письма' А3Ф и использования электронньтх средотв
обунения (далее _ эсо).

|1ри использовании назанятии 3€Ф в середине урока организуется перерь1в для
проведения комплекоа упражнений для профилактики зрительного утомления'
повьт1пения активности центральной нервной системьт, снятия напря)кения с мьт1шц 1пеи

и плечевого пояса' с мь11пц туловища, для укрепления мь11пц и связок нижних
конечностей.

4.4.3анятия физинеской культурой могут проводитьояна открь|том воздР(е в
зависимооти от оовокупности показателей метеорологичеоких условий (температурьт,
относительной влах<ности и скорости двия{ения воздр<а) по климатическим зонам. Б
дождливь1е, ветрень1е и морознь1е дни занятия физинеской культурой должньт
проводятся в зале.

Фтнотшение времени, затраченного на непосредственное вь1полнение физинеоких
упра)кнений, к общему времени занятия физинеокой культурой доля<но ооставлять не
менее70оА.

5. Фсобенности ре}кима занятий при электронном и дистанционном обунении

5.1. |{ри использовании 3€Ф назанят'1ях соблтодатотся нормь! продолжительности'

установленньте €|1 2.4.з 648-20 и €ан|{и\1 1'2.з 685 -21'

5.2.3анятия с использованием 3€Ф с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. Фдновременное иопользование детьми:л1азанятиях более двух различнь|х 3€Ф не -|

допуокается. Р1спользование ноутбуков обуяатощимися начштьнь]х клаооов возмоя{но
при н'1личии дополнительной клавиатурь1.

5'4. [ля образовательнь1х целей мобильньте оредства связи не использутотся.

5 . 5 . Расписание занят ий с испо льзованием дистанцион ньгх о бр аз ов ательньтх

технологий, электронного обуиения составляется с учетом дневной и недельной

динамики умственной работоопособнооти обунатощи хоя и трудности унебньтх



предметов. Фбутение дол)кно заканчиваться не позднее 18.00. |1родолжительнооть
урока не должна превьт1пать 40 минут.

6. Реэким внеурочной деятельности

6.1. Бремя проведения экскурсий, походов' вь1ходов с детьми на внекласснь1е
мероприятияустанавливается в ооответствиис рабоними программамивоо||итаъ|ия
и календарнь1ми планами воспитательной работьт, приказами директора 1школь1.

6.2"|о|ежду уронной и внеурочной деятельность}о предусматривается перемена не
менее 30 минут, за искл}очением занятий с учащимися с ФБ3, обунение которь[х
осуществляетоя по специа-]тьной индивидуальной программе развития.

6.3. ||ри проведении внеурочнь1х занятий продолх{ительностьто более одного
академического часа организ}тотся перемень1 _ 10 мин для отдьп(а со сменойвида
деятельности.


