План работы кабинета здоровья на 2013 – 2014 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	
	Работа с учениками.
	
	
	

	
	Младшая школа


	
	
	

	1. 
	Устный журнал «Школа здоровья»
	1 неделя сентября
	Кобялко Е.В.

 Валантеры.
	Знакомятся с кабинетом здоровья первоклассников.

	2. 
	Психологическая Гимнастика младших школьников.
	2 неделя сентября 
	Орехова Н.В.
	Улучшение эмоционального фона, снижение психического напряжения

	3. 
	Конкурс рисунков «Когда мои друзья со мной»
	3 неделя сентября
	Учителя начальных классов
	 Творческой активности учащихся.

	4. 
	Сопровождение процесса адаптации учащихся 1-х классов
	1-4 неделя сентября
	Орехова Н.В.
	Укрепление психического здоровья первоклассников

	5. 
	Спортивный праздник «Веселые старты»
	1 неделя октября
	Учителя физкультуры
	Сплочение классного коллектива

	6. 
	Беседа «Волшебное слово - ЗОЖ»
	4 неделя октября
	Кобялко Е. В. Волонтеры.
	Узнают о принципах здорового образа жизни

	7. 
	Театрализованное представление « Я - пешеход»
	        3 неделя ноября
	Кобялко Е. В. 
	Повторяют правила дорожного движения

	8. 
	Урок – презентация «Не хочу болеть гриппом»
	1 неделя декабря
	Кобялко Е.В. Волонтеры.
	Изучают профилактику вирусных заболеваний

	9. 
	Урок – презентация «Витамины наши лучшие друзья»
	2 неделя января
	Кобялко Е.В. Волонтеры
	Знакомятся с основами рационального питания

	10. 
	Тренинг развития фонационного дыхании. 
	3 неделя января 
	Курилова Н.А.
	Снижение простудных заболеваний.

	11. 
	Урок – презентация «Ядовитые растения на подоконнике»
	1 неделя февраля
	Кобялко Е. В. Волонтеры.
	Узнают об опасных комнатных растениях

	12. 
	Тренинг «Советы на все случаи жизни»
	3 неделя марта
	Орехова Н.В.
	Повышение адаптивных возможностей учащихся.

	13. 
	Логопедическая ритмика 
	На протяжении года
	Курилова Н.А.
	Снижения мышечного напряжения, развития пластичности

	14. 
	Пальчиковые упражнения для детей.
	На протяжении года
	Курилова Н.А.
	Повышение работоспособности, формирование навыков быстрого письма.

	
	Средняя школа

	
	
	

	15. 
	Расширенное заседание клуба волонтеров «Остров здоровья»
	2 неделя сентября
	Кобялко Е.В.

	Привлечение учащихся в работу «Кабинета здоровья»

	16. 
	Беседа «Режим дня – залог отличной учебы»
	4 неделя сентября
	Волонтеры
	Узнают о значении режима дня

	17. 
	Урок – презентация «Ненормативная лексика и здоровье»
	2 неделя октября
	Волонтеры
Кл.  руководители
	Узнают о негативном влиянии ненормативной лексики на здоровье.

	18. 
	Беседа «Правильное питание-залог здоровья»
	4 неделя ноября
	Волонтеры
	Узнают основные правила по уходу за полостью рта

	19. 
	Игра – путешествие в «Город Здоровье»
	1 неделя декабря
	Кобялко Е.В.
	Расширение общего кругозора учащихся

	20. 
	Цикл бесед по гендерному воспитанию девочек
	2, 3 недели декабря

3 неделя января
	Кобялко Е.В.
	Узнают об особенностях развития женского организма

	21. 
	Конкурс проектов  « Мои увлечения»
	3 неделя марта
	Кл. руководители.

Кобялко Е.В.
	Развитие познавательной деятельности.

	22. 
	Урок – презентация «Спортсмены нашей школы»
	1 неделя апреля
	Волонтеры
	Узнают о работе спортивных клубов и школ города Твери

	23. 
	Веселые старты. Спортивный праздник.
	      7апреля
	Учителя физкультуры
	Сплочение классного коллектива.

	
	Старшая школа

	
	
	

	24. 
	Расширенное заседание клуба волонтеров «Остров здоровья»
	2 неделя сентября
	Кобялко Е.В.
	Привлечение учащихся в работу «Кабинета здоровья»

	25. 
	Заседание круглого стола «Экология в моем доме»
	3 неделя сентября
	Кобялко Е.В. Волонтеры
	Укрепление здоровья учащихся, развитие экологической культуры.

	26. 
	Беседа «Острая проблема -  ГРИПП»
	3 неделя октября
	Волонтеры
	Узнают о правилах личной гигиены во время эпидемии гриппа

	27. 
	Урок – презентация « Особенности подросткового периода»
	2 неделя ноября
	Волонтеры
	Узнают об особенностях психического и физического здоровья подростков.

	28. 
	Занятия с медицинским психологом Центра им.Аваева.
	На протядении года
	Кобялко Е.В.

	 Расширяют знания о здоровом образе жизни

	29. 
	Научная конференция « Экология и здоровье» 
	4 неделя марта
	Кобялко Е.В. Волонтеры.
	Устанавливают зависимость здоровья от экологических факторов.

	30. 
	Цикл бесед о репродуктивном здоровье
	На протяжении года..
	Психолог центра им. Аваева.
	Знакомятся с принципами сохранения репродуктивного здоровья

	31. 
	Тематические классные часы по пропаганде здорового образа жизни
	Раз в месяц
	Кл. руководители.
	Пропаганда ЗОЖ

	
	Работа с родителями
	
	
	

	
	Младшая школа

	
	
	

	32. 
	Родительское собрание «Возрастные особенности младшего школьника»
	сентябрь
	Учителя младшей школы.
	Обсуждают особенности  здоровья младших школьников

	33. 
	Родительское собрание «Трудности периода адаптации ребенка к школе»
	Ноябрь
	Орехова Н.В.
	Консультация родителей по вопросам адаптации

	
	Средняя школа

	
	
	

	34. 
	Родительское собрание «Значение режима дня для школьника»
	сентябрь
	Классные руководители.
	Узнают о значимости соблюдения режима дня для школьника

	35. 
	Родительское собрание «Проблемы питания школьников»
	январь
	Классные руководители.
	Пропаганда ЗОЖ

	
	Старшая школа
	
	
	

	36. 
	Родительское собрание «Проблема алкоголизма и наркомании у подростков»
	январь
	Классные руководители.
	Предотвращение подросткового алкоголизма и наркомании 

	
	Работа с учителями
	
	
	

	37. 
	Выступление на методическом объединении классных руководителей «Методические новинки Кабинета здоровья»
	2 неделя сентября
	Кобялко Е. В.
	Узнают о новых методических разработках, литературе, кинофильмах поступивших в кабинет здоровья

	
	
	
	
	 

	38. 
	Лекция «Единство требований к ученику-логопату со стороны учителя и логопеда»
	Февраль 
	Курилова Н.А.
	Выявление детей группы риска для оказания своевременной логопедической  помощи.

	39. 
	Мастер-класс «Уроки здоровья»
	Март-апрель
	Педагогический коллектив.
	Учителя обмениваются опытом

	40. 
	Оказание методической помощи в разработке лекториев, презентаций и классных часов
	На протяжении года
	Кобялко Е. В.
	Пропаганда здорового образа жизни


