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Цель моей работы: показать какое место в жизни современных людей  занимает фастфуд и его влияние на здоровье человека, изучение состава.
В современном мире наблюдается тенденция заимствования американского образа жизни. Сегодня индустрия быстрого питания — один из наиболее динамично развивающихся в Мире. Рестораны fast food встречаются едва ли не в каждой стране мира: от Америки до Японии, от Австралии до Исландии. Один только McDonald's раскинул свои сети в 119 странах, местным же разновидностям фастфуда нет числа. Сегодня, ежедневная реклама «пестрит» продукцией, предлагаемой McDonald's: разнообразные гамбургеры, сэндвичи и, конечно же, игрушки в каждом Хэппи Милл. И дети счастливы, так как именно они являются главным ориентиром данной продукции. Империя фаст-фуда успела завоевать сердца не только подрастающего поколения, но и многих взрослых любителей не делать из еды культа. Мне вполне понятно, почему фастфуд пользуется такой невероятной популярностью. Это быстро  и не особенно дорого. Домашнюю пищу все больше вытесняют полуфабрикаты и готовая еда. Фастфуд - не только новый вид пищи, он стал новым видом еды и культуры. Индустрия фаст-фуда возникла в 1920-е годы в Америке. В 1921 году в Канзасе открылась компания White Castle, фирменным блюдом которой были диковинные в то время гамбургеры. Устойчивая цена (5 центов вплоть до 1946 года) и новизна привлекала покупателей, а сомнения в целях  безопасности продукта были развеяны в результате хитрого хода владельца компании Билли Инграма (когда специально нанятые люди в белых халатах создавали впечатление, что даже врачи покупают гамбургеры).  Фаст-фуд - это часть образа жизни многих людей, но на самом деле такой образ больше похож на выживание, чем на полноценную жизнь. Это лучший способ разрушить и уменьшить свою жизнь. Не зря же многие люди употребляющие фастфуд страдают от лишнего веса. Самая главная причина отказаться от фаст-фуда это то, что питание, таким образом, приводит к ожирению.  Опрос « Фастфуд в жизни»
Я провела опрос «Фастфуд в жизни» результаты видны на диаграмме. В каждой возрастной группе я спросила около 30 человек.
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