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Изучая химию в 9 классе, я участвовала в проекте «Химические элементы и их значение для здоровья человека». Предметом моего изучения был калий и его соединения. Я узнала, что калий важен для нормального функционирования сердца и сосудов. Я много читала, прислушивалась к тому, что знают окружающие про калий и его значение. Узнала, что при недостатке калия возникает аритмия – одно из нарушений сердечной деятельности. Калий  — противосклеротическое средство, так как мешает солям натрия накапливаться в сосудах и клетках. Конкуренция в организме калия и натрия непрерывная. Калий необходим для оптимальной энергии, здоровья нервов, физической силы и выносливости.  …Я считаю, что актуальным является определение калия в различных объектах, так как этому элементу уделяется недостаточно внимания. Мы много говорим про железо и кальций, фтор и иод, а калий остается в тени. Как можно определить калий?  Ионы калия относятся к первой аналитической группе. Почти все соли калия хорошо растворимы в воде. Ионы калия бесцветны. Летучие соли калия окрашивают бесцветное газовое пламя в фиолетовый цвет. В будущем я планирую заняться наукой, поэтому обратилась в Тверской государственный университет, где мне предложили изучить и освоить метод пламенной фотометрии для определения калия.
Существует целая наука, которая называется аналитическая химия, которая изучает методы качественного и количественного анализа веществ. С чего начать изучение? Для своего исследования я выбрала природные и синтетические объекты, содержащие калий.

Цель работы: определение содержания  калия

Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи:
1 Познакомиться с методами количественного определения калия

2 Освоить предварительную подготовку объектов к анализу

3 Освоить метод фотометрии пламени

4 Провести анализ на содержание калия и сделать соответствующие выводы.

Пламенная фотометрия - оптический метод количественного элементного анализа по атомным спектрам испускания. Для получения спектров анализируемое вещество переводят в атомный пар в пламени. Термическая пламенная фотометрия - разновидность атомного эмиссионного спектрального анализа. В этом методе анализируемый раствор в виде аэрозоля вводят в пламя горючей смеси воздуха или N2O с углеводородами (пропаном, бутаном, ацетиленом), либо горючий газ (пропан-бутан) в воздухе. Из всего спектра испускания выделяют характерную для определяемого элемента аналитическую линию  и фотоэлектрически измеряют ее интенсивность, которая служит мерой концентрации данного элемента.

Первое, что я исследовала с помощью пламенной фотометрии, была природная вода. Вода является неотъемлемой частью человека. Мы каждый день используем воду для разнообразных дел.  Я решила сделать анализ образцов воды из разных источников, чтобы понять в каком из них содержится больше калия. Для исследования воды я использовала прибор для фотометрии пламени, состоящий из горелки, пневматического распылителя, монохроматора, электронного милливольтметра. Исследуемый раствор проходит в распылитель, в котором образуется аэрозоль. Аэрозоль подаётся в газовую горелку и вызывает свечение пламени, характерное для атомов, находящихся в исходном растворе.  Излучение пламени поступает в монохроматор задача которого выделить длину волны, характерную для излучения определяемого элемента, затем свет попадает на фотоэлемент, фототок которого регистрируется милливольтметром.  Для того, чтобы показания милливольтметра перевести в значения концентрации необходимо сначала построить калибровочный график. Для полученных экспериментальных точек я нашла уравнение, связывающее интенсивность излучения пламени от концентрации калия и натрия. Потом по этим уравнениям, определив интенсивность излучения пламени для исследуемого образца, я рассчитывала концентрацию калия и натрия в них. Из полученных результатов можно сделать вывод, что морская вода богата ионами калия и натрия. Наименьшая концентрация ионов калия и натрия в искусственном водоёме и в  образцах воды из рек – Сож и Речайна.
В организме человека должно быть определенное содержание калия. Я решила исследовать образцы лекарственных средств и некоторые продукты на содержание калия. 

Однажды, я услышала в разговоре моей мамы с её знакомой - врачом следующее: когда ей становиться плохо, давит сердце, появляется учащенное сердцебиение, она идет в магазин  и ищет самые спелые бананы. Я выдвинула гипотезу: если употребление спелого банана снимает сердечное напряжение, то, возможно, в них меняется содержание калия? Я узнала, что в бананах различной спелости может меняться содержание подвижного калия. Я решила сравнить содержание калия в зеленых и переспелых бананах. 

Опыт, который я сделала, определяет содержание подвижного калия. Подвижный калий – это калий, который усваивается быстрее. Я взяла три образца банана: зелёный, жёлтый и коричневый. Каждого банана я взяла по 25 граммов, измельчила до состояния кашицы, смешала с водой, отфильтровала, получился исследуемый раствор. В результате эксперимента я выяснила следующее: в спелом банане (именно коричневом) содержится больше подвижного калия, чем в других образцах. Из этого следует, что употребление этого банана  позволяет быстрее усваивать калий  организмом 
Для увеличения содержания калия в организме человека, имеются препараты, содержащие калий. Чтобы выбрать лекарственное средство для эксперимента, я посоветовалась с фармацевтом, какие лекарства помогают восстановить содержание калия в организме до нормы. Мне посоветовали 2 препарата: Калий – Нормин( Калия хлорид в таблетках) и Калия хлорид Буфус в ампулах. Я получила следущие результаты: содержание калия в ампулах Калия хлорид Буфус в соответствует указанному на упаковке и содержание калия в препарате Калий – Нормин  тоже соответствует указанному на упаковке.
 
Выводы: 

1. Освоена методика пламенной фотометрии на примере обнаружения ионов калия в различных образцах.

2. Определено содержание ионов калия в образцах природной воды, бананах, лекарственных препаратах.

3. Подтвердилась гипотеза о содержании подвижного калия в спелых бананах.

4. Методику можно применять для обнаружения калия в лекарственных препаратах с целью выявления фальсифицированной продукции. 
6. Я получила неоценимый опыт исследовательской работы в химической лаборатории.

7. Калий – необходимый элемент для нормального функционирования организма человека. Я думаю, что в будущем можно будет сказать и про человека так же, как сказал Д.И. Менделеев про значение калия для растений: «…при прочих соответствующих условиях растения могут вполне развиваться без присутствия солей натрия, но без солей калия развитие невозможно».

ТЕРМИНЫ

Эмиссионный спектральный анализ один из наиболее распространенных методов элементного анализа вещества, основанный на регистрации атомных эмиссионных спектров с помощью специального прибора — спектрографа.

Фотоэлектронные Приборы - электровакуумные или полупроводниковые приборы, преобразующие энергию электромагнитного излучения оптического диапазона в электрическую (фотоэлементы, фотоэлектронные умножители, передающие электронно-лучевые приборы и др.) или преобразующие изображения в невидимых (инфракрасных, ультрафиолетовых, рентгеновских) лучах в видимые изображения (напр., электронно-оптические преобразователи).
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