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Какао – это крупное вечнозелёное дерево, произрастающее в тропиках. Плод какао крупный, содержит большое количество крупных семян. 

Археологические  находки позволяют предположить использование этого растения примерно с 1100 года до н.э.  Ацтеки использовали лишь мякоть плодов, содержащую сахар. Испанские коонкистадоры, завоевавшие Мексику, привезли какао в Европу.                                                                                                                                                                   

Для выращивания какао является теплый и влажный климат, а также защита от ветра. Для этого используются смешанные посадки кокосовых и банановых пальм, и других местных деревьев. В благоприятных условиях вечнозеленое дерево цветет и дает плодоносит круглый год. Основные области возделывания расположены в Центральной Америке и Африке.

Сбор урожая какао – очень тяжелый физический труд. Плоды срезаются со ствола дерева при  помощи мачете , затем рассекаются на несколько частей и раскладываются на 10 дней для брожения, в результате которого бобы теряют горечь и получают свои ароматические и вкусовые свойства. Потом осуществляется сушка и упаковка в мешки для отправления в производящие шоколад страны.

Химический состав бобов сложен, в них содержится большое количество ценных веществ.  Ученые всего мира продолжают исследовать какао и находить новые вещества, входящие в его состав.

Какао оказывает разностороннее воздействие на организм человека. Оно повышает  настроение, работоспособность, стимулирует умственную деятельность.  Какао-продукты понижают кровяное давление, снижают спазмы мозга и сосудов сердца, подавляют кашлевой рефлекс, повышают тонус и эластичность кожи. По этой причине бобы какао  являются ценным сырьем для фармацевтического, парфюмерного и косметического производства. Вред какао заключается в наличии в его составе пуринов, которые при их переизбытке способствуют отложению солей в суставах и развитию болезни мочеполовой системы.

   Внимательно изучив эту тему, я многое узнала о какао, истории его открытия,  местах его произрастания и особенностях сбора урожая.   Меня удивил сложный состав этого растения, благодаря которому оно широко используется в разных областях: косметическом, фармацевтическом, парфюмерном и кондитерском производстве. Это растение уже на протяжении 3100 лет пользуется популярностью, а также приносит радость и здоровье как взрослым, так и детям.

