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напuеrlованllс
Ilроt,ралrrtы

[lрограмма "Культура питания- основа хорошего воспитания " на

периодс 2024 по 2027 гг.

Основание для
;rазрабоr,ки
Про1,1rалtмы

Конвенция о правах ребенка.
Закон РФ кОб основных гарантиях прав ребенка>,
Постано в.rеtlие Nq 45. от 2].07.2008г. <Об чтверхtrеtlип СаttПtlн
2.4.5.2409-08 <Санлt,гарlttl-,lllи.lс\lllо.гl(1l иtlеские Iрсб(ll{il}lllя к

орган изаllи и п итания обччакltttиrся в общеобрirзtrва,гс]lьl lых

учреждениях).
Разработчик
Програм:rrы

Заместитель директора по УУВР МОУ СОШ N,r 40 Необутова Н.Л.

Цель
П pol,paM мы

Создание условий, способствующих укреплению здоровья.

формированиrо наRыков правильного здороsого Ilи,|,аll1,1я ш KO,,lbl l}l Kol].

! ве,-lичение ох ва1 а } чащихся горячиIl п}lтан}lе!|.

осltовные
залачи
Программы

обеспечение детей и подростков питанием. соот ветствую щ и j\,t

возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и

энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
| обеспечение доступности школьного питания;

гарантированное качество и безопасность питания и пищсвых
про]lукl ов- ис llojlb:tyeN,l ых в ltи,I,аtlии:

прелупре]кдение (профилакr,ика) среди лстей и подросткOв
инфекционных и неинфекционных заболеваний. связitнных с

фактором питания;
| пропаганда принципов здорового и полноценного питания;

организация образовател ьно-разъяс н ительной работы по воrIросам
здоровоl,о п итан ия.

')r,llt ы tt cpoKrt

|)еалllзацпи
Программы

Гlрограмма реализчется в llери()л 1.02.4 - 202'7 гг, в ,i,ри этапа:l э,lап -
орган изацион н ый:
*организационные мероприятия;
*рщработка и написание программы.
П этагr - 2024-2026г: реализация программы
III этап - 2027г., обобщающий: систематизация накоп итсл bttoI,o
опыта,подведен ие итогов и анаjlиз реализации программы.

()iки,tасvt,lс

|)el\,.lb I д,I ы
|)eit.1ll]it ц ll и

Програлtrtы

| наличие l]aкeTa документов llo организации шко.цьного питания:
обеспечение детей и подростков питанием, соот ветст Bylo щи м
возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и

энергии, принципам рационального и сбалансированного питания:
| обеспечение доступности школьного питания;
обеспечение гарантированного качес,I,ва и безопасности питания и
п и tцевых продуктов. исIlо,Il ьзуем ых в tl иl,ан и и i

'о,гсутствие среди детей и подростков инфекчионных инеи нtРекшион н ых
заболеваний, связанных с факгором питания;

. сохранение и укрепление здоровья школьников;

' увеличение охвата горячим питанием школьников и работаtоtчих
сотрудников школы;

. улучшение сан итарно-ги гиен ического и эстетического состояния
tlt кол ьной столовой.



поrIс нит E.IlbHArl зАII искА

ЗДоровье детей и лодростков в -rtобоrt общес rве. в ;tкlбых ,)коноNl,tческ}|\ l| п()-l1,1,I l1ческих

усjlовиях является актуальной проблемой и предме,|,ом первоочере.]ной ва/hн(rсти. laK как этот

фактор в значительной степени определяет булущее страны, генофонл нации. яаляясь при этом.
наряду с другими демографи ческими показателями, чутким барометром развиl,ия страны.

кПuпанuе моlкеm быmь прuзнаttо пOлноценrrь,м, еспu otto dосmаmочно в

КОЛUЧеСmВеНllОМ ОmlЮЦlеНUU U ПО КОЧеСmВеННОJ1|_У СОСmаОУ, а mUK)lCe Пt)КРЫВаеm
э, tep2e muч ес Kue з а mраmы >.

Школа и обu{ество - сообщающиеся сосуды: изменения в обществе обяза],е.i]ьно о гражаю,t,ся в

жизни lllколы, в приоритетах. требо8аниях к ученику. структуре и соjlер)*iании сlбразоваttия.
llес,габиlьttость )t(изни в России за послелнее столетие
сделала историю реформ отечественного обрiвования бурной и противоречивой. Но одно
всеlца оставалось неизменным - 8едущая роль школы в решении проблем охраныи укрепления
здоровья детей! создании нормальных условий для их роста и развития.

одна из главных задач школы сегодня - помочь детям осознать ценность здоровья и

значение здорового образа жизни для соУВРеменного tlеловека. сформирова,t,ь о],t}егсlвеltное
отношение к собс,гвенному злоровыо. !ля эr,ого шкоJlьники Jtо.llжllы узна1 ь и. 1.'lal]ll(]e. llриня,|-ь

для себя основные принципы здорового образа жизни. а э,l,о возможно ,l,о.цько lJ резчльтаl,е
серьезной кропотливой совместной работы педагогов, родителей и самого ребенка.

Бесспорно, здоровье закладывается в детстве и формируется в юности. Соблюление режима
питания, витаминная обеспеченность, рациональное питание помогут школьникам избежать
переутомления, повысить работоспособность и улучшить успеваемость.

Поэтому показателями здорового образа жизни школьника являю,гся:
оtlпl,имальный, соотве,l,ствующи й возрас гу ре)t(им двига,гельttой активtlос гrt

особлюдение рационального режима дня. учебного трула и отдыха
.правильно организованное питание: соблюдение научно обоснованного рациона.

калорийности пищи и режима питания
особлюдение требований психогигиены: адекватная реакция на стрессовые ситуации,

отсутстRие чувства напряжения, страха, тоски
.соблюдение правил.ltичной гигиеltы: гигиеllil lc_-li,l. оде)+i,itы. пиl,i,ttlлlя. clla.\vc,IBeHll()ltr р|

физичес кого трула
.отс}тствие Увредных 1-1ривычек и пристрастий.

Состояние здоровья определяется различными факторами:
- наследствен ностью,
- внешней средой, а также одно из ведуulих мест принадлежит фактору пиl,ания.

Влияние питания на организм, в особенносt,и на растчшиЙ. мtlоIOграllн(): ()н() lle
только обеспечивает гармоническое развитие и укрепляет обшее состояние Jдоровья. но может
повышаl,ь работоспособность и улучшать успеваемос,гь школьников.

В l998 году Правительство России приняло Концепцию государственной политики в
области здорового питания населения России.

Государственная политика в области здорового питания насеJения основывается ffi

следующих принципах:
.здоровье человека - важнейший приоритет госуларства
. пищевые продукты не должны причинять ущерб здоровью человека

.ПиТание должно не только удоалетворять физиологические потребности организма человека
в llищевых веществах и энергии, но и выполнять профилактические и,лечебные задачи

.рациональное питание детей, как и соgtояние их здоровья, должны быть прелметом
особого вниманяя государства

.питание должно с t tосtlбство sа,l,ь ,rа 
u{иT 

,е орга}lизма человека о,r неб.,lагtlприя,tl| ых ) сл(rвий
окруitсающей срелы.

КЖuВе,u trc йя mozo, чtпобьt есmь, но eiu.tt dля mozo, чtпобьt асцmьу. часто цитирчем Nlы.



и формируем представление о питании как о llроцессе обеспечения
(('l'еХНИЧеСКИМ ТОпливом)). на котором организм дол}кен работать. Г'"1авное. организова,|,ь
пос],авку топлива. а чж коl,да и как оно бrлег доставлено - э,rо имеет второстепенное значеllие.

А между тем питание являе,гся важнейutим фактором з.]оровья чеjlовска.')ltl tt rttlс.lt;киjtо
отправной точкой для создания программы Школы здорового пl|тания "Культура питания-
основа хорошего воспитания", которая признана не только формировать у школьника
рациональное отношение к собственному питанию, но и дать предста B.,lel] ие tlб основных
принципах здорового образа жизни.

Программа Школы здорового питания "Культура питания- основа хороtllего восllитания "

обеспечивает основную концепцию. которой руководствуется LUкола в п-,lанировании.

реализации и оценке мероприятий по пропаганде здоровья и здорового питания. В ней

учитываются действия всех значимых членов школьного сообщества: учащихся. I1едагогов,

родителей, работников школы.

I-|ель программы здорового питанпя "Культура питання- основа хорошего
воспитания "

- Создание условий. способствующих укреплению здоровья. формированию навыков
правиJlьного здорового питания школьников. увеличение охвата учащихся горячи]!l

п итанием,
Задачи программы здорового пнтания "Культура питания- основа хорошего

воспитания ":
- обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным

физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии. принципам
рационал ьного и сбалансирован ного питания;
гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов. используемых
в п итан ииi
прелупреждение (профилактика) среди детей и подростков ин(lекционных и

неинфекционных заболеваний. связанных с фактором питания;
пропаганда принципов здорового и полноценного питанияl
организация образовател ьно-разъяснител ьной работы по вопросам здоровоl,о питания



I l 1lrll ;ll lt rl:t lll}a(). l1,1 },1lll)1,1}{,l {) II ll I iltl ll rl :

K(lo \l ll ()Bil ll llc .llrl l,| l l l l'l il l l ll я lllli().l l'lI ll li(l lt),
Л! Основные мероприятия (ipilK

1.1сllоjlнения

() гвстс,гвеt tH ые

L Opzatt uзч цuон но - апL7 uпtuческая dеяmеlыюсmь,uн4)ормuцuоtlное
()I)tсllечеl l lle

I Организаuисlнное совеша н ие.
Оргаlt изаLtия горя чеI,о п,.l-гаtlия

шкоJlьников,
График дежурства по столовой,
обязанности дежурного учителя и

учащихся по столовой.

сен,гябрь
я l lBilpb

Мобилыtая грчп гlа

l1()K()H-l,pojlK),]a

качесt Bo]\,l ll
организацией
школьного питания

] совеtцание с классными
р) коRоли],е.ля]\,| и.

- Обеспечение учащихся Jlьготн ых
категорий горячимпитанием.
- Комплексный контроль за

документацией, качеством
п итания. дежурством. кул ьтурой
llоведен ия в столовой.

сентябрь.
январь
в течение

учебного
года(журнал
бракеража)

Заrl. лtlрекrора lto
уBl,

медицинский
работн ик школы

Совещание при замес,l,ите.ле

директора. Организация горячего
питания учащихся

Октябрь
декабрь
апрель

Моби",tьttая груп l la
поконтролю за
качеством и

орган изацией
школьного питания

,l Производственное совецание.
Сан и,l-арtttl - эп и,]е|\,| ио_цо I,ичес кие
-гребован ия к орган14]аци и

п итания обучаюцихся в

общеобразовательных

учреждениях

сснl,яорь Зам..лирекr,ора по
увр
медицинский
работник школы
Заведующая
школьной столовой

Организация работы мобильной
группы по контролю за качествоми
организацией школьного
питания

в течеli ие
года

Залt. ли ректора гtо

увр

Организация работы
бракеражной комисс ии по контролlо
качества питания

в течение
года

Зам. директора по
увр

1 Осуществление ежедневного контроля
за работой сто.ltовой. проведен ие
целеl]ых
тематичес ких проверо к

в течен ие
года

Моби.,lьltая группа по
K()}lTpo-rllO за
кilчес,гвом и

оргаtltrзаttисй
lll ко.,l ьltого л и,l,аl tи я

II. Рабоmа по воспumапuю ку-7ьпrуры пumuнuя
cpedu 1,чаulu-tся

l Часы здоровья (классные часы) по
параллелям:

по ллаilу
шкоJlы

КJtассные

руководители
|-4 классы

5-7 классы
8-1l классы

lразв
че,гвер-|,ь

Me_rtr Ltи HcKlt й

работнtлк utко. tы.
приглашенllые
специалис,l-ы

6



1
Анкета для школьников
кУдовлетворенность школьн ым
питанием)
<Полезность продуктов)
<Чем я питался сегодня?>

ноябрь

в течен ие
год1l

Социа;tьltы i,i

педагог

_) Мерогtриятие,lля
первоклассн иков <llраздник Karu>

\lllp l Зам. дирскlrlра tltl
yyt]P
Волонтерский
отряд

4 Мероприятие <Витаминный день> апре-q ь Зам директора по
уувр.
[3o-,to tl ге1-1скиii

о l,ря;l
] Вы пуск информационно-

Наглядной продукции о здоровом
питании (буклеты, листовки!

стенгазеты)

ноябр ь Классные

руководители,
учитель ИЗО,
редколлегия
lспассо в

б IIровсдснttе ,lаня-t rtй Ilo проl pa\,lNIc
( РазI t]tsор оIlрави]lьllоI4 l ]итil н llи',

llo п.jlally
tlедагогов
Доп.
образования

7 Провеление занятий по
программе <Две недели в лагере
здоро вья)

N,| il и замсстlлтсл ь

дll ректорп tlо
\,},I]P

IlI. Рчбоmu по Blcll utrlult uл., li.|,J ьпl_f ры lllllrluHtlrl ср(Оч рOОчпlеrcй
I Выпуск ал ьманаха <Поговорим о

правильном пи,l,ании))
апреJIь Зам. лиректора по

УУВР.члены
мобильной
группы

,)
Родител ьские собран ия:
кСовместная работа семьи и шкоjlы по

форм ирован ию здорового образа
жизни", "Питание детей и подростков
в школе и дома)

flскабрь
апреjl ь

з Анкета для родителей
<Удовлетворен ность родите.rlей
орt,аttизацией llи,ган tlя I] ulKo-,lc)

,Щекабрь. май Зам. дирек,гора tlo
уувр

+ l)абоr,а с родитслями псl сбору
документов. l,]одтверждающих
IIищевые прелпоч гения летей (

диетичес кое питание)

в тече ttие
года

Классные
руководители.
социальный
педагог

__i Час BottpocoB и o-I-BeToB.

оптимальное tlи,гание основа
здоровья наших детей

а I1pc,,]b К,tассIIыс

р\ K()Bo,]ll Iс,lи

педа го гrt до ll.
обрлзоваt t ия

K-,taccH ыс

руководи-геjl и



П;Iаtt работы rroбlt.,lbHoii гl)\,IllIы lI() кlrI|,грtl.,ltо ,]а K1l(ltc 1,lt()}t rl

I ltllIl }illlIlcli lllll IнIlя t]IK(1.Il,t|ltK()lt{}

l)() }i ll

Ежемесячltо

Ежемесячно 

l

E;tic. ttlc в но

к tяорь. аllрел ь

оябрь

l-;l;e.,l нсв tto

Е;кеrtесячнt,l

в течении l,ода

Монитоllиttг opгallll,Jalllt ll ,}д()р()вOгtr tlиl аl|llя обl,чаюlцl!хсяв М()У (-()Ш .r\'9 {0

\lclrlrll1rltяt ltя

2. Проверка целевого использования продуктов питания и готовой
продукции.

3. Проверка соответствия рациоllа питания согласно
ч,],вержден ному менк).

.}. ()рганизачия llpoc l]етиl,еJlьс кой рабоr,ы

5. Аttкетирование учащихся и их ролителей по питанию

6. Конr,роль за качес,гаом питания.

7. l'l ро верка табе-,tей tlитания

9. Разработка наглядной агитации по здоровому питанию

Н lзlra It ttc }l eI)oll I)ltrl1,Ilя (Dollua ll lrtrtre,lett lt rl C;roKlt

Изучение удовлетворенности
дете йорган изацией школьного
л итан ия

Мониторинговое
иссJIедован ие

.Щекабрьмай

Изучение удоsJlе,I,ворен ности

ролителей организацией
школьного питания

Мониторинговое
исследование

/[екабрыrаri

Мнение участн и ков
образова,ге-lt ьного процесса о
качес,гве lll кольного питания

соuиологическос
llсс,,tелова н ие

,I|екабрьмаi,l

<Ваш_tи предложения на новый

учебный год по организаци и
ulкольного п итан ия)

Ан кетированиеродителей
Ан кетированиеучаtцихся

ilпреl ь

l. l1poBepKa двух недел ьного Meнlo.



4. 0бязullноспч поdumеае й :

. Привитие навыков культуры питания в семье;

'Оказание помощи в проведении мероприятий для детей, направленных наформирование
по.IlOжительного отношеtlия к правильllоNl} питанию:
. Выполнение рекомендаций классн1,Iх р),ководителей и медрабо1,}lиков по питаниl()tt семье.
5. обязаtt носm u ччаtаuхся :

' Соблюдение праsил культуры приема пищи:
. Осуществление дежурства п по столовой:
. Участие в выпуске тематических газет, буклетов, листовок;

' Участие в мероприятиях. направленных на формирование культуры llитания.

Ожидаемые конечные резчJlь,tаты программы:
- сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения;

- повышение приоритета здорового питания;
- повышение мотивации к злоровому обрчву жизни;
- поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей:
- улучшение состояния здороаья детей по показателям заболеваний. зависящих от

качества потребляемой пищи:
- повышение качества и безопасности питания учащихся;
- обеспечение всех обучающихся питаниемi
- обеспечение бесплатным питанием детей льготных категорий,

Выполнение задач и обязанностей участнпков образовательноfо процесса
в решении вопросов здорового питания школьннков.
l. Заdачu аiлuнuсmраuuч ulкtlльt:
Составление расписания занятий с обеспечением необходимого режима lIи,гания:

.контроль качества п итан ия:

.контроль обесllечения tlорядка в с го.,lовой:

. Контроль культуры принятия пищи;

.контроль проведения воспитательной работы со школьниками по привитию навыков
культуры приема пищи;
.контроль расходования средств на питание в школыtой сr,оловой.

2. Обяluttносmu рuбоmttuков сmозовой:
оСоставление рациоllаJl bHo1,o разнообразногtl MeHlo на день и перс пск,ги вно 1,o менкlна l2
дней.

'Включение в меню овощей, фруктов, салатов, витам и низированн ых напитков из

натуральных ягод;

' Качественное приготовление блюд, согласно I2-тидневному меню и технологическим
картам при готов..lения блюдi

'Использование современных техllоJlогии приго,говления llиlци дJlя сохраllения
питательной ценности продук,гов.
3, Обяэанпосmu кqа L.
. 

Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питанииJ ролипитания

для развития организма;
. Воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи:
. Проведение бесед с ролителями о подходе к проблеме пи],ания в семье:

' ()рганизация Ko}tKvpcoв и викториll на тему lIравильного питания.



заключение
Со,tержание программы позвопяе,г осуществить связь со всеми tlредметами.

изучаемыми в школе: русским языком (работа с текстами. заl,рагивающими тематикч
питания): математикой (эффективным средством формирования lмений и навы ко всох palleH ия

и укрепления здоровья являются задачи со здоровье - сберегающим содержанием)i
окружающим миром; литературным чтением, ИЗО (рисунки, роспись посулы), технологией
(изготовление муляжей фруктов и овощей) и других. Формированию представлений об
основах культуры питания способствует не только система воспитательной внеурочной

раб()ты. llo и через образовате.] ыl ы Й проllесс.вк.,lк)чак-rutttй rроки р}сск()г() я lыкil. \lате\lагики.
окру;каlощего мира. ,,lи-|,ера-l,урного ч,|-сн лlя. И ЗО. ,l ех нtl-ttlгtt tl.

Всё это открывает дополнительные возможности для рd]аития учащихся. позволяя
применять в новых условиях знания, умения, навыки. приобретённые lla других уроках.
Интерес к проблеме правильного питания, отношение к ней в значительной степени
обуслаRJl и вается психологическим климатом семьи. Работа с родителями начинается с

усганоаления KollTaкl,a с семьёй. вырабоr,ки соглАсованных лействий и е,lиных требований.

Учитывая тот факт, ч,],о дети и подрос,l,ки IIервую половину дня на\о:lяlся в lllкo]le ll
питание в школе должно составлять 60оlо - 70уо ежедневного рациона учащихся, качество и

эффективность школьного питания становятся важными факторами сохранения
интеллектуаJlьного капитала и здоровья подрастающего поколения.

Такипл образом. ,гакое содержание програмN,tы по формироваllиl() v :tетей octloB
K}.ll,t}p1,1 llиtаllия llо}в\)_lяеl lI(),lаесlи,tсгей к tlottttttaHиhr IilI(). l||(} c(|cIilIt,|яl(tlltcii t_]t,рllвtlгrr
образа жизни является правильное питание. Проведённые бесе,лы. экскурсии. занятия.
конкурсы, праздники для детей, встречи с родителями, консультации и рекомендации для них.
помогли в интересной и увлекательной форме окунгься к истории, с}ти и актуальности
вопроса о правильном питани и.
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вопрос ()TBe,l

Что-гы ел сегодня на завтрак?

Считаешь ли ты завтрак необходимым'?

Твои лtобимые овощи']

Какие овощи ты не ешь']

'Гвои любим ые фрукты?
Сколько раз в день ты ешь фрукты?
Что ты ешь чаще всего ме)(ду основными приемами пищи?
Какие продукты ты сч итаешьполезны м и?

Считаешь ли ты продукты, которыеупоr,ребляеш ь

полезными для себя?

считаешь ли ты, что твой вес

- нормальный
- избыточный
- недостаточный

Ilрилояtеlt ие ЛлI

Анкета для школьников <Полезность продуктов)

Анкета для ulкольников <<Чем я пи га,,tся сегtlдttя']>

фрукты и

овощи
Хлеб и

крупяные
изделия

]\1я со MO,rlOKO ll potIec

завтрак

обед

поjlдник

ужи lt

перекусы

<Удовлетво H}locl,b шко,jl ьн ыNl Ilиl,аt|llеtl)
Удовлетворяет ли Вас система орган изаци ип итан ия в шко.ltе?

Ус,граивает ли тебя ежедневное меню?
Удовлетворен ли ты качеством п риготовлен ия пиtци?

Удовлетворен ли ты работойобслужи вающего пе рсо tta. r;t'}

Удовлетворен ли ты графиком
'Гвои предложения.

Il1,1та н и я

чи],аешь ли,гы, что горячее питаниеповышает твою чспеваемость?с

CKo;tbKo раз в день ты ешь овощи?

Любишь ли ты фрукты?

Анкета jlля ш KO,,lыtика



Гlриложение 2

ЛНКЕТА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙПИТАНИЯ В
школЕ.

r. Как организовано питание вашего ребенка в школьной столовой? (выбериr,еолин и.;lи

нескол ько вариантов ответа)
а. льготное одноразовое питание (бесплатное)б. льготное двухразовое питание
(бесплатное)
в. организованное питание с классом за родительскую платуг. питается самостоятельно за

ролиl,еJlьские ден ьги

д. посеurает буфет е. иногда питаетсяж. не питается
2. Сколько раз в день ваш ребенок посещает школьную столовую'}а. Олин раз

б. ,Щва раза
в. Три и более

з. Интересуетесь ли вы организацией горячего питания в школе?а. .Щ,а

б. Нет
4. Удовлетворены ли Вы качеством питания в tt-tколе?а. в целом yдoBjleTl}opell ы

б. в основном удовлетворены. есть о-lде.;rьные замсчания в. нс );lовjrетворены
5. Удовлетворены ли Вы меню, по которому организовано питание в школе'] а. в целом

удовлетворены
б. в основном удовлетворены, есть отдельные замечания в. не удовлетворены

6. Информачия об услугах по организации питания детейа. имеется на сайте
б. представлена в меню на стендеR. oTcvTcTByeT (не вилел)

7. Удовлет8орены ли Вы санитарным состояниеýl и ot|oplt.llett ием стtrлrrвой',)
а. Да
б. Частичнов. Нет

8. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пици?а. Ща
б. Частичнов. Нет

9. Оuените, пожалуйста, качество питания в школе (в столовой)а. От.,lично
б. Хорошо
в. Удовлетворител ьно
г. Неудовлетворительнод, Затруднякlсь отвеr,и,l,ь

1о, Что Вам не нравится в организации школьного питания?а. Невкусно, не устраивает
качество блюд
6, Неуютное помещение столовой
в. Блюда однообразные, скучные, повторяющиеся изо дня в леньг. !,ругое

tl. Устраивает ли вас график работы школьной столовойа. ,Ща
б. Не всегдав. Нет

rz. Ваши замечания и llредложения по Bo|lpocaм питания обучаtоцихся sшколе.
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Прилtlжение Nч3

ИГРЫ С ПРАВИЛАМИ. ДИДЛКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ.
Игра-соревнован не <Разложи продукты на разноцвеI,ные gголы>>.

2 или З команды должны разложить продукты (названия которых написаны на карточках.
или нарисованы) на 3 стола. покрь!тые скатертями трех цветов:

]е:lеной ( про,llук-гы е;,tiе.]невного рациOна ):

желтоЙ (полезные продукты, испоJlьзуемые достаточно часто); красной (пролукты.
прис}тствующие на столе изредка).

победителем становится команда, первой выполнившая задан иеправил ьно.

!и намическая иrра <<Поездl>

Один ученик исполняет роль светофора. Остальные учащиеся получают по одной
карточке с рисунками продуктов. ,Щети образуют <<длинный поезд), держакарточки в руках.
Едеr, поезд необычный,

Он большой и симпатичный (непривычн ы й).Нет вагонов. нет колес.
В нем: капуста, мед, овес,Лук, петрушка и укроп... Остановка!
Поезд, стоп!
1-Iоезд движется по кJIассу к светофору. По сигналу <Стопl> на светофоре загорается

красный свет (ученик, исполняющий роль светофора, поднимает красный кружок).
из колонны выходят дети, в руках которых были карточки с рисунками продуктов.

которые можно есть лишь изрелка.
Поезд движется дальше и снова по сигналу кСтопi) загорается )l(елl,ый свет. Из колонны
выходят дети, в руках которых карточки с рисунками полезных продуктов, которые не следует
есть каждый день.

В составе поезда остаются самые полезные продукты. Каждый ученик рассказь]вает, чем
полезен продукт. изображенный на рисунке,
<.<Помоги Кубику или Бусянке>

На столе 4 карточки. на которых наllисаны блк,lда jlля заt],грака. обеда. пtl-,l jtH ика l| \,жиllа.
Задание: положите карточки к тем часам. на которых указано УВРемя-)-|,ого Ilриемit llllll11,1.

.Д,оскажи пословицу
Каждая пословица написана на 2-х карточках, надо найти правильное продолжение. Кто

не умерен в еде - (УВРаг себе)
Хочешь есть кilлачи - (не сиди на печи)Когда я ем - (я глух и нем)
Снег на полях - (хлеб в закромах).

Игра <<Знатоки>r

На СТОЛе раскJlадываются различные колоскll. [J блюLцах - кр\ пы. l'ебя-галt пре.t.,lаl,ае,l,ся
по виду колоса определить название рас],ения (пшеница, гречиха. овес...). а затем найти в
блюдцах соответствующую крупу и тоже назвать ее (манная, гречневая, овсяная). Слелует
обратить внимание ребят на форму крупы, ее размеры, цвет.
Конкурс <<Самая вкусная r,r полезная кашаD

С ПОМОЩЬЮ Работников столовой или родителей пеJlагог подготавливает несколько
'гаре.,lочек с разными виllами каш. Ря.tом распо"rагаttrl.ся б:tкlдr(а с .tобавк ми: ссмечки.
сухофрукты. варенье и т. ll.

Команды учащихся должны с помощьк) добавок (придумать) свою кашу и дагь ей
оригинальное нalзвание. Жюри (В него могуТ войти родители, старшекласс ники) определяю.l.
победителя.

В ходе конкурСа учителЬ обращает внимание на соблюдение ребятами правил личной
гигиенЫ (вымытые руки, использоВание (личной) ложки, дегустация не из общей тарелки, а
из о,Iдельного блtодца иrl розетки), а также правил этикета. Все это'гакя<е мOжетtrцен1.1Rаться
ж,(,)ри.



Игра <Поваряr,а>
В б.людцах насыпаны впереN,tешку крупы 

- рисовая. гречневая. tlшен}lая. Заданис
(поварятам> отделить крупы друг от друга и рaвложить по отдеJlьным кастрюлям.
Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибок справится с заданием.
венок из пословиц

Педагог заранее готовит макет венка из колосков и отлельные колоски. ,Ц,етям

предлагается вспомнить и назвать все пословицы о хлебе. После каждой названной пословицы
педагог вплетает в венок новый колосок. Посltе окончания игры Rенок мо)кет чкрасить K,'lacc.

Х-цебrutко - пuроzу dedytuKa.
Без печкu холоdно - без хлеба zолоdнts.Не в пору u обеd, ко.цu х,lеба неm.

Ешь пuроzu, а меб впереd береzu. Покуdа есmь меб da Boda, все не беdа.Неm хцебtl - неm
обеdа.
Мноzо cHeza - MHozo хпеба.
Р,ж,аной хче(ryшко - каlачу dеiуutка.Х.,tеб нu сmоl - u cmol ц)есmо:l.
X.le б - баmюш ка - K()p.||ule ц,
Без яеба несыmно, без пеzо u у Bodbt эrumь rydо.Хtеб - всему zoloBa.
Все приедается, а хлеб - нет.


