Ipunoscenue Ne 1.1 k 3a0anuro Ha oxazanue yciye
MenH1o o OpraHms3anvm 3aBTpakKa JJjis oﬁyqammnxca 1-4 kaaccoB 1-s1 cMeHa 2 BapuaHT

JeHb: NepBbIH
Heneus: nepsast
IMpuém mumu, Macca T e T () DHepreTuyecKa Brravmmbr (wr.) MuHepaJbHBIE BElecTBa
Ne penentypsr HAMMEHOBAHHE MopUHH Al ICHHOCTh (mr.)
01012 (r) b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
401 OnaneH co 150 8,81 8,08 ra 404,08 176 B3N 27 | BT 28
CTYWERRLIM 50 3.4 375 25,2 148,2 0012 | 02 | 141 135 | 904 | 148 | 0,75
MOJIOKOM 5
377 Haii ¢ caxapom u 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2.8 001 | 149 | 43 | 23 | 034
aumoHom 195/5
338 @pyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conp HoaupoBaHHast 1
HTOTO: 500 12,74 13,15 o 628,78 004 | "7 1141 | 02 | 12 | 1084 | 5P| 575
Jenb: BTOPOIi
Henens: repBast
Ipuém nuum, Macca Iimitensie nelliecTBANLY) JHepreTuyeckKa BRTAMIHEL () MuHepaJibHble BelecTBa
Ne penentypsi HAMMEHOBaHUe 110000107071 1 IEHHOCTh (mr.)
oJ1ro/1a (r) b X Yy (kKaJ) B1 C A E P Mg Fe
Kama «/Ipy:x6a»
175 mosounan ¢ Mactom | 200 6,08 9,8 33 2375 008 | 064 | 197 130 ] 1441 08 | g
CJIMB. (PUC, NIIIEHO)
382 Kakao ¢ Mo0KkoM 200 6,6 13 19 94,8 006 | 13 | 244 135 | 1046 | 256 | 2
o/n darom mapesnoi 30 225 0,84 19 85,8 03 | - - | 039 | 69 | 261 | 99 | 033
15 chIp 20 4,64 59 72 0,01 | 0,15 52 0,1 176 100 7 0,2
o/n DpyKTOBOE MIOpE 90 8,1 32,4 1,35 81 13,5 16,2 720 360 16,2
Conp HoaupoBaHHAS 1
HTOrO: 540 19,57 17,84 e 5225 18 | %30 | 031 | 1390 | 346 | 1152 | B3| 193




JleHb: TpeTuii
Heneas nepsas
TIpuém i, Macca JHepreTuyecka MuHepaiibHbIe BelllecTBa
Ne penentypbl HaHMMEHOBaHUe NOPLUHH IIumeBbie BemecTna (T.) 5 CHHOCTD Buramunsl (Mr.) )
o012 (r) :
B K Y (xcam) Bl | C A E P Mg | Fe
Orypeu cpezkuii 20 0,14 0,017 03 24 001 | 06 001 | 33 | 2162 | 2,8 | 0,06
COJIEHbIIi
Kapkoe no-
259 JIOMAIIHEMY 250 17,6 42,1 23,6 547,1 03 | 88 | 35 | 04 | 328 | 2059 | 01 | 345
(CBHHHMHA HEKUPHBIX 2
COPTOB)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 111 2,8 1,4 0,03
o/n XJ1e6 p:xaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Conpb oaupoBaHHasI 1

Jenb: 4YeTBepThIii
Hepeus: nepBast
IMpuém muuu, Macca Inmesse Bemecrsa (r.) JHepreTuyecka BHTaMMHBI (MT.) MuHepaJibHbI€ BellecTBa
Ne penentypbl HAHMEHOBaHUE TMOPUHUH 51 IEHHOCTh (mr.)
0sr01a (r) b K Yy (kKana) B1 C A E Ca P Mg Fe
Sanexanka 200 18,9 12,9 59,7 4305 06 | 22 | 09 | 926 | 13| 335 | 26| 11
TBOPOKHAS WJIH 6 7
2231219 CBIPHUKH CO 15,1
P 30 2,04 2,25 ' 88,92 0,01 | 0,12 | 8,46 81 57,2 8,9 0,5
CrymieHbIM MOJIOKOM 5
382 Kakao ¢ Momokom 180 59 12 17,1 85,3 005 | 12 | % 21| 23 | 18
DpyKTOBOE NIOpE 90 8,1 32,4 1,35 81 13,5 16,2 720 360 16,2
Conp HoaupoBaHHAS 1




Jenn: NATHIA
Heneas: nepBast
IMpuém nuum, Macca T FeTmaeTe () JHepreTuyeckKa T ) MuHepaJibHbIe BellecTBa
Ne penentypsi HaNMeHOBaHHE MOPUMH sl HEHHOCTh (mr.)
[0 6 (r) b K Yy (kKana) B1 C A E Ca P Mg Fe
OmMuieT ¢ BapeHoii 289
212 KoJi0acoi (s 200 13,9 28,6 2,7 319,2 0,1 0,26 324 6 | 215,8 | 16,1 2,6
J€TCKOr0 MUTAHUA)
Lo 10,7 13,7
379 Kodeiinbiii HanuToK 180 2,85 2,41 6 74,94 - 2,55 - 0,01 8 3,96 2,16 | 0,32
o/n XJ1ed paxaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
338 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Counb fiogupoBaHHas 1
Jenn: IeCTOoi
Henens: BTOpast
ITpuém muuu, Macca Inmessie Bemecrsa (I.) JHepreTuyecka BHTaMMHBI (MT.) MuHepaJibHbI€ BellecTBa
Ne peuentypnbl HaHMMEHOBaHH e TMOPUHUH A1 IEHHOCThH (mr.)
0sr01a (r) b K Yy (kKana) B1 C A E Ca P Mg Fe
BauHuuky ¢ 210
dpyxroBoii
398 HAIHHKOI ¢ coycom 5,9 8,09 el 558,7 01 | 161 | 63 413 | 802 | 304 | 22
CBeKe3aMOPOKeHHBI
x sirox 180/30
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 111 2,8 14 0,03
o/n DpPYKTHI 100 0,36 0,36 8,8 42,3 0,018 9 - 0,18 | 144 9,9 8,1 1,98
Conb HoaupoBaHHast 1




JleHb: ceabMOM
Henens: BTOpas
Ipuém nuum, Macca Iimmensie Bemecrna (r.) JHepreTuyecka BHTAMMHEI (MT.) MuHepaJibHble BellecTBa
Ne penentypsi HaHMMEHOBaHUe NOPLUHH 1 IEHHOCTh (mr.)
oJ1ro/1a (r) b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama Bsi3kas
173 MOTTOHA THICHHA 250 9,1 54 478 276,2 0.2 625 | 015 | 51 | 1638 | 563 | 3.2
¢ MacJIoM
CJIMBOYHBIM
21,9 119,
382 Kaxkao ¢ Mo1oKkoM 180 5,9 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 6 9 112,1 23 1,8
o/t Baton napesnoii 30 2,25 0,84 1o 85,8 03 | - | - | o039 | 69 | 261 | 99 | 033
DpyKTOBOE MIOpE 90 8,1 32,4 1,35 81 13,5 16,2 720 360 16,2
Counp HoaupoBaHHast 1
HTOTO: 550 17,25 7,44 50 4797 19 | 822 | 282 | 1404 | M9 | 2022 | *90 | 21O
JleHb: BOCBMOIi
Heneas: BTOpast
IMpuém nuiu, Macca T3 9 e ) JHepreTuyecka Ty () MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne penentypsbl HAMMEHOBaHHE NopUHH Al HIEHHOCTH (mr.)
oJ1ro/1a (r) b X Yy (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama pucoBasi
174 Monoumas ¢ maciom | 200 6 10,85 129 294 0,06 | 096 | 548 125 1 1574 | 304 | 0
CJIMBOYHBIM
377 Haii ¢ caxapom u 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 001 | 149 | 43 | 23 | 0,34
aumoHom 195/5
209 Siino oTBapHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,56 0,02 62,4 19,6 66,8 4,2 0,86
o/u 6aTOH Hape3HOIi 30 2,25 0,84 151’5 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 CBIp 20 4,64 5,9 72 0,01 | 0,15 52 0,1 176 100 7 0,2
X1e6 pranoi 20 0,9 0,3 5,2 28 0,03 0,24 6,1 28,3 6,6 | 0,83
Coub oaupoBaHHas 1
352, 66,4
HUTOTI'O: 510 18,68 21,95 73,8 565,86 0,42 | 391 | 169 0,74 1 382,9 6 3,16




JeHpb JeBATHIN
HeeTIst BTOpast
Mpuém mummm, Macca T e (5) JHepreTuyecka e T () MuHepaabHbIe BelllecTBa
Ne penentypbl HAaHMEHOBaHHUe mopuuU sl IEHHOCTh (mr.)
o012 (r) b K y (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekanka 173 236
223/219 TBOPOKHAST WIH 200 18,9 12,9 59,7 430,5 0,6 2,2 0,9 92,6 6 | 335 7 ' 11
CHIPHUKH
€0 CryIIERHbM 30 2,04 225 151 88,92 001 | 012 | 846 81 | 572 | 89 | 05
MOJIOKOM 5
379 Kodeiinsrii mamurox | 180 2,85 241 107 74,94 - l2ss | - oo | BT 396 | 216 | 032
338 DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conp oaupoBaHHas 1
JleHb: JecAThIH
Hepeus: BTOpas
IIpuém nmuum, Macca Inmesse Bemecrsa (r.) JHepreTuyecka BHTaMMHBI (MT.) MuHepaJibHbI€ BellecTBa
Ne peuentypbi HAHMEHOBaHUE TMOPUHUH sl IEHHOCTh (mr.)
0sr01a (r) b K Yy (kKana) B1 C A E Ca P Mg Fe
Cocucku oTBapHbIe
243 VIS 1E€TCKOro 100 10,4 23,9 0,4 260,5 0,6 19,2 98,6 10,6 1,2
MUTAHUS
MaxkapoHbI
202 (309) OTBapHbIE C MACJIOM 150 55 45 26,4 168,4 0,1 1,0 48 37,2 21,1 1,1
CJUBOYHBIM
377 Hlaii ¢ caxapom n 200 0,13 0,02 9,9 29,5 28 001 | 149 | 43 | 23 | 034
JaumoHom 195/5
o/n lokonan 15 1,05 51 7,5 82,5
Xned paxaHoi 35 1,6 0,5 91 49 0,05 0,42 | 10,7 | 495 115’5 15
Conb HoaupoBaHHast 1




