Психолог начальных классов Орехова Наталья Вячеславовна. Контактный телефон 8–960–711–20–12
План работы педагога-психолога на 2012 – 2013 учебный год.

 Цели деятельности: 
Психологическое сопровождение; создание социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и развитию обучающихся в школьной среде.
  Основные задачи деятельности:
· Оказание психологической помощи и поддержки обучающимся;
· Развитие и коррекция познавательной, эмоциональной, личностной сфер обучающихся;
· Информационное обеспечение процесса психологического сопровождения через психодиагностику, ПМПК;
· Осуществление психологического просвещения родителей по вопросам  воспитания, развития и обучения обучающихся;
· Консультирование педагогов по вопросам межличностного взаимодействия в классном коллективе.
1. Диагностическая работа.
	№
	Наименование дел
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностическое обследование учащихся 1-х классов по определению уровня адаптации к школе
	октябрь
 
	Психолог
ученики 1 кл

	2
	Диагностика уровня развития внимания, памяти, логических операций учащихся 1-х классов
	Сентябрь-октябрь
	Психолог

ученики 1кл

	3
	Диагностика межличностных отношений учащихся. Методики "Социометрические измерения".
	2 полугодие
	Психолог

ученики 2 – 3кл.

	4
	Диагностика эмоционально-волевой сферы учащихся                
	Сентябрь-октябрь
	Психолог
ученики 1 кл

	5
	Определение уровня готовности учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено. 
	Май 
	Психолог
ученики 4 кл


2.      Коррекционно-развивающая работа.
	№
	Наименование дел
	Сроки   
	Ответственные

	1
	Групповые занятия по коррекции познавательной деятельности с учащимися 1кл., 
	Ноябрь-апрель
	Психолог

Уч-ся 1кл

	2
	Групповые занятия по адаптации школьников к переходу в среднее звено
	2 – 3 четверть
	Психолог

Уч-ся 4 кл

	3
	Коррекционные занятия по преодолению у учащихся трудностей общения;
	В течение года
	Психолог

Уч-ся 2 – 3 кл.

	4
	Индивидуальные занятия по коррекции отклонений в поведении учащихся
	В течение

года
	Психолог 

 Ученики 

	5
	Групповые занятия  по адаптации  уч-ся  1-ых  классов  к  школе 
	Сентябрь-ноябрь
	Психолог 
Уч-ся 1 кл


3.      Психопрофилактическая работа.
	№
	Наименование дел
	Сроки   
	Ответственные

	1
	Оказание помощи учителям в плане психопрофилактики поведения учащихся /по запросам/
	В теч.года
	Психолог

 

	2
	Участие в работе психолого-педагогического консилиума. Оказание помощи педагогам в подготовке вопросов на ПМПК.            
	В теч.года
	Психолог

 


4.       Психологическое консультирование.
	№
	Наименование дел
	Сроки
	Ответственные

	 
	ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ:
	 
	 

	1
	Ознакомление членов пед. коллектива и администрации школы с проведённой психологической работой. Выступления на МО.
	В течение года 
	Чл. пед. кол-ва

 

	3
	Индивидуальные консультации учителей школы по психолого-педагогическим проблемам
	В теч.года
	Психолог

Педагоги

	4
	Проведение семинара для учителей, работающих с учащимися 1-х классов «Адаптация детей к школе и психолого-педагогическая поддержка учащихся дезадаптантов».
	Ноябрь 
	Психолог

Педагоги

	5
	Психологический семинар для учителей начальных классов «О готовности учащихся начальных классов к переходу в среднее звено».                  
	Апрель 
	Психолог 

	 
	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
	 
	 

	1
	Индивидуальные беседы и встречи с родителями дезадаптивных учащихся
	Ноябрь
	Психолог 

Родители

	2
	Индивидуальные консультации по запросу классных руководителей и родителей
	В теч.года
	Психолог 

Родители

	3
	Выступление на классных родительских собраниях по запросам классных руководителей
	В теч.года
	Психолог 

Родители

	4
	Тематическое выступление перед родителями учащихся 4-ых классов "Ваш ребёнок перешёл в пятый класс"  
	Май 
	Психолог 

Родители

	5
	Выступление на родительских собраниях в будущих 1-х  классах «Помощь детям   при адаптации к школе».   
	Апрель                
	Психолог 

Родители

	6
	Консультирование родителей  по проблеме готовности учащихся 4-х  классов к переходу в среднее звено (группа риска).
	Май 
	Психолог 


5.      Экспертная и организационно-методическая работа
	№
	Наименование дел
	Сроки
	Ответственные

	1
	Участие в семинарах педагогов-психологов  
	В течение года      
	Психолог

 

	2
	Повышение профессионального уровня: 

работа с методической и научно-популярной литературой в  библиотеке
	В теч. года                

 
	Психолог

 

	3
	Оформление документации по итогам работы за день
	Ежедневно
	Психолог

 

	4
	Подведение итогов работы, написание отчётов 
	В теч.года
	Психолог

	5
	Оказание помощи педагогам по интересующим их  вопросам обучения и воспитания.
	В теч.года
	Психолог

 


Программа занятий по адаптации первоклассников к школе.
Пояснительная записка

В последнее время появляется все больше детей, которые уже в начальной школе не справляются с программой обучения. Эти дети требуют к себе особого внимания и педагога, и психолога, так как отставание в начальной школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и личностном развитии ребенка. 

Приход ребенка в школу связан с определенными трудностями привыкания к школьной жизни, одной из причин которых являются психологические особенности ребенка 6-7 лет. К ним относятся: несформированность произвольной деятельности, отсутствие навыков учебного труда и сотрудничества, недостаточно развитая саморегуляция поведения, большая эмоциональность в общении и др.

При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.


Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно овладевать учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой их этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка.

С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость.

Некоторая часть первоклассников испытывает трудности, прежде всего в налаживании взаимоотношений с учителем и одноклассниками, что нередко сопровождается низким уровнем овладения школьной программой. В выражении их лиц виден эмоциональный дискомфорт: печаль, тревога, напряженность типичны для них.

Неадаптированность обучающихся к школе связана, с поведенческими проблемами – низкое усвоение школьных норм поведения. На уроках эти дети невнимательны, часто не слушают объяснения учителя, отвлекаются на посторонние занятия и разговоры, если же они сосредотачиваются на задании, то выполняют его правильно. На перемене происходит разрядка напряжения: они бегают, кричат, мешают другим ребятам. Все это постепенно приводит к их изоляции, все чаще в поведении проявляются вспышки гнева, злости по отношению к одноклассникам.

Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость обучающихся в последующие годы. 

Цели и задачи:

- способствовать адаптации обучающихся к школьному обучению;

- способствовать полноценному психическому и личностному развитию  школьника;

- развивать и корректировать психические функции обучающихся; 

- развивать у нерешительных обучающихся способность овладевать  состоянием нерешительности и неуверенности; 

- научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру;

- снижать уровень агрессивности обучающихся;

- снижать эмоциональную напряженность обучающихся; 

- формировать адекватное поведение обучающихся;

- формировать эмоционально-положительное отношение обучающихся к совместной деятельности с педагогом;

- формировать учебные мотивы обучающихся;
Программа занятий по адаптации школьников к переходу в среднее звено
Пояснительная записка

Переход из начальной школы в среднюю - это один из переломных моментов в жизни школьника, событие радостное и в то же время, влекущее за собой много сложностей, сопряженных с большой психологической нагрузкой. Не каждый ребенок с легкостью переходит на эту качественно новую ступень обучения.

 Свидетельством дезадаптации к условиям обучения в 5 классе является снижение интереса к учению и успеваемости; появление признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакций на замечание и реплики учителя; нарушения во взаимоотношениях со сверстниками. Именно в 5 классе осуществляется переход от одного, привычного  учителя к взаимодействию с несколькими различными учителями – предметниками. Расставание с первым, любимым учителем огорчает детей. У них ломаются привычные стереотипы, самооценка: ведь теперь его будет оценивать не один педагог, как это было в начальной школе, а несколько. Встреча с новыми лицами, появление новых требований, возрастание ответственности окажутся для ребенка также большой неожиданностью. Поэтому  действия учителей должны быть согласованы, чтобы детям было несложно привыкнуть к разнообразию требований по разным предметам. Педагоги относятся к пятикласснику как к сформированному школьнику, и должно пройти некоторое время, прежде чем сам ребенок осознает это. Успешность адаптации школьника к обучению в 5-м классе зависит от реализации преемственных связей между начальным общим и основным общим образованием. При решении проблемы преемственности, особенно в период адаптации вчерашнего младшего школьника к новым условиям обучения в 5-м классе, необходимо:
• учитывать психологические особенности 10–11-летних детей, вступающих в подростковый период развития; уровень познавательной деятельности, с которым ребенок перейдет в 5-й класс;
• анализировать причины неуспешного адаптационного периода и возможности (пути) коррекции трудностей адаптации школьника.

Поэтому переход со ступени начального образования на основную должен стать предметом психолого-педагогического осмысления и целенаправленной деятельности педагогического коллектива в целом и педагога-психолога в частности.

Система работы педагога-психолога в этот переломный момент является одним из этапов в организации педагогическим коллективом адаптационного периода, цель которого – обеспечение плавного, постепенного, нетравматичного перехода учащихся из начальной школы в основную. 

Цель: оказание помощи учащимся в адаптации при переходе в среднее звено обучения в школе.

Задачи: 

1. Выявление мотивационной, интеллектуальной и социально-психологической готовности детей к переходу в среднюю школу.

2. Составление психологических характеристик учеников и класса в целом. 

3. Выделение качеств учеников, необходимые учащимся среднего звена школы. 

4. Создание положительного настроя на работу, уверенности учащихся в том, что они готовы к переходу в среднее звено обучения. 

5. Помощь ученикам 4-ых классов в адаптации. 

6. Исследование уровня адаптации учеников 4 класса. 

7. Анализ проделанной работы.  
Коррекционно-развивающая программа с учениками 2 – 3 классов.
Цели программы:

1. Создание условий для снижения школьной тревожности у учащихся.

2. Развитие навыков конструктивного общения.

Задачи программы:

· Обучить участников группы способам осознания и от реагирования  эмоций;

· Учить гибко использовать мимику, пантомимику и голос в общении;

· Развивать способность делиться своими переживаниями;

· Способствовать повышению самооценки у участников группы;

· Способствовать повышению общей коммуникативной культуры учащихся.

Коррекционно-развивающая программа с учениками 1 классов.
Цели и задачи:
· Расширение и активизация словаря;

· Формирование и развитие грамматического строя речи;

· Развитие связной речи;

· Развитие восприятия;

· Развитие зрительно-моторной координации;

· Развитие мышления;

· Развитие памяти;

· Развитие внимания.

График работы школьного психолога.
Школьный психолог работает с 10:00 до 15:00 с понедельника по пятницу.
Работа с учащимися с 12:00 до 14:00 ежедневно

Консультации для родителей и педагогов с 10:00 до 12:00 и с 14:00 до 15:00 ежедневно.

