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Тема урока «Смешанное передвижение»
Задание 1. Сделайте зарядку 
1. Вариант 1 https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
2. Вариант 2 https://youtu.be/6Jx24P198Tw
3. Вариант 3 https://youtu.be/C7-9ZB-RK9c?t=26 






