Физкультура
Тема: « Повторение.Подвижные игры с элементами баскетбола. Ведение мяча».
1. Выполни разминку. (вспоминаем упражнения, которые выполняли в начале каждого урока)
2. Ведение мяча в баскетболе.

[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2019/04/22/s_5cbcec53838c6/img2.jpg]

3. Ведение мяча на месте. Попробуйте дома на месте выполнить упражнения с мячом, меняя руки.
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