Физкультура
Тема: « Подвижные игры с элементами баскетбола. Упражнения с мячем»
1. Выполни разминку. (вспоминаем упражнения, которые выполняли в начале каждого урока)
2. Выполни предложенные упражнения
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3. BbikpyT B nnedesbix CycTaBax, Aepxa nan-
Ky Ha WMpHHe nied MM 4yTb WHpe (p»jc, 86).

4. MepebpacbiBaHHe Msa4a M3 OAHOW pyku
8 apyrylo (puc. 87). 3

5. Mepenaya mMaua W3 OAHOW PYKH B Apyryio
BOKpyr Tynosuwa (puc. 88).

YnpaxHeHus ana Hor

1. Mpucepanns c HabueHbIM MaYOM (puc. 89).
2. MNepewarusaHue 4Yepe3a rUMHaCTUYECKYIO
nanky (puc. 90).

Puc. 88

Puc. 89
80

oT nona may (puc. 91)
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3. Nepemax Horo# 4Yepes oOTCKaKuBaloWMH

YnpaxHeHUs aAns Tynosuwa
1. HaknoHbl ¢ HabueHbiM  Mmauom Bnepéen

(puc. 92).

2. HaknoHbl ¢ HabWBHBIM MAYOM B CTOPOHbI

(puc. 93).

3. HaknoHbl ¢ HabueHbIM Msa4YoM Ha3apg

(puc. 94).





