Физкультура

тест по физической культуре  для 1 класса.

1.Как расшифровывается ЛФК?
А) любимый физкультурник команды
Б) лодырь физической культуры
В) лентяй физической культуры
Г) лечебная физическая культура
2. Занятия физической культурой…
А) укрепляет здоровье и придает силы
Б) вызывает болезнь
В) вызывает голод
Г) вызывает сонливость
3. Закончите пословицу. «Солнце, воздух и вода - наши лучшие…»
А) враги
Б) друзья
В) помощники
Г) товарищи
4. Закончите пословицу. «Здоровье в порядке – спасибо…»
А) врагам
Б) друзьям
В) учителям
Г) зарядке



5. Как обувь должна быть на ученике при занятиях физической культурой?
А) кроссовки
Б) шлепки
В) туфли
Г) босиком
6. При занятии физической культурой необходимо быть:
А) в спортивной форме
Б) в красивом костюме
В) в платье
Г) в куртке
7. В каком виде спорта есть ворота?
А) футбол, хоккей
Б) гандбол, баскетбол
В) волейбол, футбол
Г) теннис, гимнастика
8. В каком виде спорта используется шайба?
А) гандбол
Б) волейбол
В) хоккей
Г) теннис





9. Как называют спортсмена, который занимается легкой атлетикой?
А) гимнаст
Б) хоккеист
В) пловец
Г) атлет
10. В какой стране проходили Олимпийские игры 2014?
А) Россия
Б) Канада
В) Австралия
Г) Куба
Выбираем вариант ответа и вносим нужную букву (например №1-Г)

Выполненные задания отправлять на адрес электронной почты oksananowik0626@mail.ru
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