Физическая культура 3 класс 9 апреля
1 . Выполнить комплекс упражнений «Поиграем в животных».

1.Кошка добрая и злая.

2.Разминаем лапки передние (царапаемся), потом задние (одну ногу выпрямляем назад, потом другую).

3.Кошка лижет сметану.

4.К кошке приходит собачка.

5.Виляет хвостиком собачка.

6.Лягушка прыгает вверх и говорит ква.

7.Тигр (сели на пятки, колени развести, руки на пол, открыть рот, высунуть язык и шипеть).

8.Чайник (ноги врозь, одна рука на пояс, другая прямая наливает чай – наклоны в сторону)

9. Собираем усталость (ноги врозь, снизу вверх ведём руки, в большой мешок и бросаем его вниз.)

10. Садимся в машину и едим к морю (крутим руль).

11. Поплаваем в лодке (сидя, руки делают гребковые движения).

12. Чемоданчик откроем и закроем (наклоны к ногам).

13. Катаемся на катамаране. (езда на велосипеде).

14. Ёжик лежит на песке и греет свой животик. Когда опасность – сжимается в комочек).

15. Черепаха (сидим, ноги широко, руки под колени, голова вниз).

16. Позагораем (лечь на живот. Руки под подбородок, дрыгаем ногами).

17. Морскую змею встретили (поднимаемся на руках, голова вверх).

18. Снежная баба (лепим из снега, приходит весна и снежная баба тает).

19. Весёлый мячик (прыгаем).

20. Иголка (лечь) – расслабиться.

21. Ляжем на пол, возьмёмся за руки – цветок распустился, поднимаем туловище – цветок закрылся
2. Выполнить в тетради письменно тест (выписать ответы,например 1а,2б)

Тест по ФЗК 3 класс

1. Надо учиться правильно распределять время, то есть соблюдать режим дня. Выбери из вариантов ответов неверный.

А. Нужно просыпаться в одно и то же время. Не залеживаться в кровати

 Б. Обязательно делать утреннюю зарядку

В.  Не тратить много времени на просмотр телевизора или компьютера

 Г. Спать не менее 9 часов в хорошо проветренном помещении

Д.  Чередовать занятия с отдыхом

Е.  Кушать в одно и то же время

Ж.  Самому никогда не садиться за уроки

     2..  В каком виде спорта запрещено играть руками?

  А) хоккей           Б) футбол        В) теннис         Г) волейбол

3. К зимним Олимпийским играм относят такие виды спорта как…

  А) хоккей, гимнастика, плавание

  Б) фигурное катание, лыжи, хоккей

  В) легкая атлетика, баскетбол, гимнастика

  Г) синхронное плавание, гимнастика

5 . В каком виде спорта участвуют только девушки?

  А) художественная гимнастика         Б) фигурное катание

  В) спортивная гимнастика                  Г) фехтование

