Физическая культура 3 класс 7 апреля
1.Зарядка (10- 15 мин)
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17294337482705939438&text=зарядка+для+3+классафзк+видео&path=wizard&parent-reqid=1586176636801221-1556367044548573716800154-production-app-host-man-web-yp-192&redircnt=1586176651.1
2. в тетради в клетку написать свой режим дня.
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