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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Учебный план основного общего образования в МБОУ «ООШ  № 28»  обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Учебный план для V-IX классов устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. 
Изучение предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» должно 
обеспечить: 
получение  доступа  к  литературному  наследию  и  через  него  к  сокровищам отечественной и 
мировой   культуры и достижениям  цивилизации; 
формирование   основы   для понимания особенностей   разных культур   и воспитания 
уважения к ним; 
осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, способствующим 
духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и познавательному 
развитию; 
формирование  базовых  умений,  обеспечивающих  возможность  дальнейшего изучения языков; 
обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких 
результатов  при изучении других учебных предметов. 
Предметная область «Русский язык и литература» 
На изучение русского языка на уровне основного общего образования федеральной программой 
по русскому языку  714 часов. Предполагается, что на изучение данного предмета отводится  в V 
классе – 170 часов (5 часов в неделю), в  VI классе - 204  часа  (6 часов  в неделю),  в VII  классе  - 
136 часов  (4 часа  в неделю),  в VIII  - 102 часа  (3 часа в неделю) и IX классах – 102 часа (3 часа в 
неделю). С целью обеспечения качественной подготовки обучающихся по предмету на основе 
обобщения и систематизации знаний и совершенствования различного вида компетенций по 
текстоведению, имеющих важнейшее значение для формирования коммуникативной личности, в  
VIII  классе вводится 34-часовой курс «Трудные случаи русского языка». 
На изучение литературы как предмета обязательного изучения в учебном плане  основного 
общего образования в V классе отводится 102 часа (3 часа в неделю), в VI классе – 102 часа 
(3 часа в неделю), в VII и VIII классах по 68 часов (2 часа в неделю), в IX классе – 102 часа (3 
часа в неделю). В целом на  реализацию федеральной программы по литературе на изучение 
предмета отводится  442 часа. 
Предметная область «Иностранные языки» 
Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 
приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 
ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 
взаимопонимания между людьми и народами; 
осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным и 
профессиональным ростом; 



формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и 
письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 
обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры 
владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной 
речи, правилами речевого этикета. 
Иностранный язык. С целью реализации требований федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования на изучение иностранного языка в V 
по  IX класс отводится 510 часов: по 102 часа (из расчета 3 часа в неделю).  
Предложенный объем учебного времени достаточен для  освоения иностранного языка на 
функциональном уровне.  
Предметная область  «Математика и информатика». 
Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить: 
осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 
формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах   становления 
математической  науки; 
понимание роли информационных процессов в современном мире; 
формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 
универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 
На изучение математики на уровне основного общего образования отводится  890 часов. Из них 
для изучения математики в   V и VI классе 340 часов ( по 170 в каждом классе); для изучения 
курса алгебры в  VII, VIII, IX классах 306 часов (по 102  часа в каждом классе); для изучения 
курса геометрии в  VII, VIII, IX классах 204 часа  (по 68 в каждом классе); для изучения курса 
«Вероятность и статистика»  VII, VIII, IX классах 102 часа (по 34 часа в каждом классе).  
Целью  курса «Информатика»    является   приобретение обучающимися компьютерной 
грамотности, развитие у них информационной культуры,  привитие элементов  логического   
мышления,  выражающегося   в  умении рассуждать, доказывать обосновывать предлагаемые 
решения,  использование специальных компьютерных программ для более эффективного 
усвоения знаний по другим учебным предметам. Предполагается, что на изучение курса 
информатики в VII, VIII, IX классах будет  выделено 102 часа: по 34 часа в каждом классе  (из 
расчета 1 час в неделю). 
               Предметная область «Общественно-научные  предметы». 
Изучение  предметной  области  «Общественно-научные предметы»  должно обеспечить: 
формирование мировоззренческой,  ценностно-смысловой  сферы обучающихся, личностных 
основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 
самосознания, поликультурности, толератности, приверженности Российской федерации и 
ценностям, закрепленным в Конституции РФ; 
понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора 
формирования качеств личности, ее социализации; 
владение экологическим мышлением, обеспечивающим  понимание взаимосвязи между 
природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 
качество жизни человека и качество окружающей его среды; 
осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире; 
приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 
окружающем мире, выработки способов адаптации в  нём, формирования собственной активной 
позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 



История. С целью реализации федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования на изучение курса «История» с V по  IX класс отводится 356 часов 
(из расчета по 2 часа в неделю в каждом классе, дополнительно 16 часов в IX классе для 
реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»).  
Обществознание. На  изучение обществознания в VI - IX классах учебный план отводит 136 
часов:  по 34 часа в каждом классе  (из расчета 1 час в неделю). 
С целью развития у обучающихся интереса к истории и культуре родного края, воспитание любви 
и уважения к своей малой родине как части огромной России из части, формируемой 
участниками образовательных отношений,  в VIII классе вводится факультатив   «История 
Тверского края» (34 часа).  
География. На изучение географии учебным планом отводится: в V классе 34 часа,   в VI классе – 
34 часа, в VII ,VIII, IX классах по 68 часов.   
Предметная область «Естественнонаучные  предметы». 
Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно обеспечить: 
формирование целостной научной картины мира; 
понимание возрастающей роли естественных  наук и научных исследований в современном мире, 
постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного  научного  
сотрудничества; 
овладение  научным подходом к решению различных задач; 
овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты,  
оценивать  полученные результаты; 
овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 
реалиями жизни; 
воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей  среде; овладение   
экосистемной  познавательной  моделью   и ее применение  в целях прогноза  экологических  
рисков  для  здоровья  людей , безопасности  жизни,  качества окружающей  среды; осознание 
значимости  концепции устойчивого  развития; 
формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, 
проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления 
научно обоснованных аргументов своих действий,  основанных на межпредметном  анализе 
учебных задач. 
На изучение предмета «Физика» предполагается выделение  в VII ,VIII классах по 68 часов (2 
часа в неделю), в IX классе - 102 часа (из расчета 3 часа в неделю). Всего на изучение курса – 238 
часов. 
Биология. На изучение биологии учебным планом отводится: в V классе 34 часа,   в VI классе – 
34 часа, в VII классе  - 34 часа ,VIII, IX классах по 68 часов. Дополнительно в VII классе 
выделено  по 34 часа  с целью формирования основ естественно-научной грамотности.  Всего на 
изучение курса  - 204 часов. 
На изучение предмета «Химия» предполагается выделение 136 часов:  в VIII классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в IX классе  -  68 часов (2 часа в неделю). 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». С  целью 
воспитания способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
формирования нравственных,  духовных  идеалов, хранимых в культурных традициях, на 
изучение предмета указанной предметной области в V и VI классах отводится 68 часов из расчета 
по 34 часа (по 1 часу в неделю) в каждом классе.  
Предметная область  «Искусство». 
Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить: 



осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации  
личности; 
развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 
воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 
оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 
художественными средствами; 
развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого 
интереса к творческой деятельности; 
формирование интереса и уважительного отношения  к  культурному наследию и ценностям 
народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 
На уровне  основного общего образования на учебный предмет «Искусство» в V-VIII классах 
отводится 238 часов:  
на изучение предмета «Музыка» 136 часов (с V по VIII классы по 1 часу в неделю); 
на изучение предмета «Изобразительное искусство» 102 часа (с V по VII классы по 1 часу в 
неделю). 
Предметная область «Технология» 
Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить: 
развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных 
учебных задач; 
активное использование знаний, полученных  при изучении других учебных предметов, и 
сформированных универсальных учебных действий; 
совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской  и проектной деятельности; 
формирование представлений о социальных и этических аспектах научно технического 
прогресса; 
формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 
проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 
На  уровне  основного  общего  образования  на изучение  учебного  предмета «Технология» 
отводится 272 часов:  в V , VI, VII классах  - по 68  часов (2 часа в неделю), в VIII классе – 34 часа 
(1 час в неделю). Изучение предмета в   IX  классах в 2023-24 учебном году продолжается 
вводится по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  
должно обеспечить: 
физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с 
учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 
формирование и развитие установок экологически активного   целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни; 
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 
овладение основами  современной  культуры  безопасности жизнедеятельности, понимание 
ценности экологического качества  окружающей среды, как естественной основы безопасности 
жизни; 
понимание роли государства и  действующего  законодательства  в обеспечении национальной 
безопасности и защиты населения; 



развитие двигательной  активности  обучающихся,  достижение положительной  динамики  в 
развитии  основных  физических  качеств  и показателях физической подготовленности, 
формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных  и 
оздоровительных мероприятиях; 
установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных 
областей. 
Физическая культура. Для изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 
основного общего образования в V, VI, VII, VIII, IX классах отводится 340 часов: по 68 часов в 
каждом классе из расчета 2 часа в неделю. 
На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 68 часов: в VIII 
классе 34 часа (1 час в неделю) и IX классе 34 часа (из расчета 1 час в неделю). 
Предпрофильная подготовка на завершающем этапе обучения в основной школе направлена на 
решение важнейших задач основной школы - подготовку обучающихся к осознанному и 
ответственному выбору жизненного и профессионального пути – и предоставляет выпускникам 
основной школы реализовать индивидуальные образовательные потребности.  
В целях организации предварительного профилирования и профориентации учащихся с 6 по 9  
класс вводятся курсы первичной профессиональной ориентации.   
Курсы первичной профессиональной ориентации на завершающем этапе обучения в основной 
школе направлены на решение важнейших задач - подготовку обучающихся к осознанному и 
ответственному выбору жизненного и профессионального пути – и предоставляет выпускникам 
основной школы реализовать индивидуальные образовательные потребности и реализуются за 
счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 

Учебные 
предметы 

 

Формы промежуточной аттестации1: 

V VI VII VIII IX 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Переводной экзамен Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык Тестовая работа с 
учетом всех видов 
речевой деятельности 

Тестовая работа с 
учетом всех видов 
речевой деятельности 

Тестовая работа с 
учетом всех видов 
речевой деятельности 

Тестовая работа с учетом 
всех видов речевой 
деятельности 

Тестовая работа с 
учетом всех видов 
речевой деятельности 

Математика Контрольная работа Контрольная работа    

Алгебра   Переводной экзамен Переводной экзамен Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия    Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Контрольная работа Контрольная работа    

Музыка Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа  

Изобразительное 
искусство 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа   

Технология Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Спортивное 
тестирование 
(основная группа) 

 

Спортивное 
тестирование по 
упрощенным схемам 
(подготовительная 
группа) 

 

Защита проектов 
(специальная группа) 

Спортивное 
тестирование 
(основная группа) 

 

Спортивное 
тестирование по 
упрощенным схемам 
(подготовительная 
группа) 

Защита проектов 
(специальная группа) 

Спортивное 
тестирование 
(основная группа) 

 

Спортивное 
тестирование по 
упрощенным схемам 
(подготовительная 
группа) 

Защита проектов 
(специальная группа) 

Спортивное тестирование 
(основная группа) 

 

Спортивное тестирование 
по упрощенным схемам 
(подготовительная 
группа) 

Защита проектов 
(специальная группа) 

Спортивное 
тестирование 
(основная группа) 

 

Спортивное 
тестирование по 
упрощенным схемам 
(подготовительная 
группа) 

Защита проектов 
(специальная группа) 

 
1 Промежуточной аттестацией считается годовая отметка за курс V, VI, VII, VIII, IX класса, выставляемая с учетом 
итоговых работ, проводимых в указанных формах 

 



МБОУ «ООШ № 28» осуществляет образовательную деятельность по учебным четвертям. 
В школе определена 5 дневная рабочая неделя.  Продолжительность учебного года при 
получении основного общего образования составляет 34 недели. Учебный год в 
образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 
рабочий день.  Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 
предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется 
ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5–
9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных 
недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 
Продолжительность урока составляет 40  минут. Продолжительность перемен между 
уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20  
минут.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
Расписание уроков в МБОУ «ООШ № 28»  составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 
более 7 уроков. 

 Занятия начинаются  в  8 часов 30 минут  утра и заканчиваются не позднее 17 часов.  
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организовывается  
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
 Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 
традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 
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 Директор МБОУ «ООШ № 28» 

 ______________ А. Н. Крылов 
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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 
Основное общее образование  

(ФГОС ООО) 
Начало учебного года   01.09.2023 г. 
Окончание учебного года   26.05.2024 г.  
Продолжительность учебного года:  
5 - 9 классы – 34 недели 

Четверть 
Дата Продолжительность (кол-во 

учебных недель) 
34 учебные недели Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 
2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 
3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 
4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 8 

 
Продолжительность каникул 

 Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
в днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 
Зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 
 
Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, по 

завершении освоения отдельных частей учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, определенной к изучению на данный учебный год.  

Начало:  15.05.2024 г. 
Окончание:  22.05.2024 г. 
Промежуточная аттестация проводится в рамках общего расписания учебных 

занятий, без освобождения учащихся от занятий на период подготовки. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования МБОУ «ООШ № 28» 
на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «ООШ № 28» 
 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 



Факультативы МБОУ «ООШ № 28» 

 

   № факультатив Класс Количество часов учитель 

1 «Занимательная 
история»  

5 1 Шляхова А.А. 

2 «Великие люди Твери» 6 1 Шляхова А.А. 

3 «Английский для 
общения» 

5 1 Т.А. Бороненко  

4 «Занимательный 
английский» 

7 1 Дергунова Н.А. 

5 «Путешествие по 
страницам книг» 

7 1 Кокорина Г.А. 

6 «Человек-общество-
природа»  

8 1 Харина С. Н. 

7 «В мире русской 
литературы» 

8 1 Кокорина Г.А. 

8 Трудные вопросы по 
русскому языку  

9 1 Карпичева Н.А. 


