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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 
 ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Учебный план разработан на основе федеральных  документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской         
Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 
№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. 
№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 г. № 
08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 
учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ- 113/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 
методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования»); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность». 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 
порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ». 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Данные части представлены в соотношении 80% - обязательная часть 
и 20% часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 
полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, для 1-4-х 
классов представлена разделом «Внеурочная деятельность». 

Учебный план общеобразовательной организации на 2023-2024 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общероссийским культурным и национально- значимым ценностям, формирует 
систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. 

В МБОУ «ООШ № 28» 1-4-е классы работают в режиме 5-ти дневной учебной недели в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 П. 10.10. 

МБОУ «ООШ № 28» осуществляет образовательную деятельность   по учебным четвертям с 
пятидневной рабочей  неделей. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится 
на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 
день. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день приходится 
на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 
должна составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); 
III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 
7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 
(после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 
не менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 
4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 
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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
 

Начальное общее образование  
(ФГОС НОО) 

 
Начало учебного года   01.09.2023 г. 
Окончание учебного года   26.05.2024 г. 
Продолжительность учебного года:  
 
1 класс  – 33 недели 
 

Четверть 
Дата Продолжительность (кол-во 

учебных недель) 
33 учебные недели Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 
2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 
3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 
4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 8 

 
2 - 4 классы  – 34 недели 
 

Четверть 
Дата Продолжительность (кол-во 

учебных недель) 
34 учебные недели Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 
2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 
3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 
4 четверть 01.04.2024 26.05.2024 8 

 
 
Сроки и продолжительность каникул 
 

 Дата начала каникул Дата окончания 
каникул 

Продолжительность в 
днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9 
Зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 
Дополнительные 

каникулы для 1 класса 10.02.2024 18.02.2024 9 

 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
          Директор МБОУ «ООШ № 28» 

 
______________________ А. Н. Крылов 

Приказ от  31.08.2023 № 96-О 
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Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана, по завершении 

освоения отдельных частей учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, определенной к изучению на данный учебный год.  

Начало:  15.05.2024 г. 
Окончание:  22 .05.2024 г. 
Промежуточная аттестация проводится в рамках общего расписания учебных занятий, без 

освобождения учащихся от занятий на период подготовки. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4-х классах 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной 
деятельности. Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 
предметные области. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

К учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены следующие учебные 
предметы: Русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 
изобразительное искусство. технология, музыка, физическая культура, основы религиозных культур 
и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализована предметами 
русский язык, литературное чтение. Русский язык в 1-4 классах изучается в объеме 5 часов в неделю. 
Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 
способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения. Формируются 
первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах в объеме 3 часов в неделю. 
Его изучение ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 
деятельности обучающихся начальных классов, знакомство с богатым миром отечественной и 
зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 
способного к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса в объеме 2-х часов в неделю. 
Ведется преподавание английского языка на базовом уровне. Он формирует все виды речевой 
деятельности: говорение, аудирование, чтение, письмо, развивает речевые способности, мышление, 
внимание, память и воображение. 

В предметную область «Математика и информатика» для обучающихся 1-4 классов входит 
предмет математика в объеме 4 часов в неделю. 

Предметную область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» составляет 
учебный предмет «Окружающий мир» и изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Изучение предмета направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, 
своей Родине, осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми, понимание своего 
места в природе и социуме. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников 
здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 
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основам безопасности жизнедеятельности. 
Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля «Основы светской 
этики», изучаемого в рамках курса, осуществляется родителями (законными представителями) 
обучающихся и на изучение отведён 1 час. 

Целью курса «Основы религиозной культуры и светской этики» является формирование у 
обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России. 

Часы предметной области «Искусство» распределены следующим образом:  
Учебный предмет «Музыка» изучается 1 часа в неделю в 1-4 классах. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 1 часа в неделю в 1-4 классах. 
Целью преподавания изобразительных искусств является художественное образование и 

эстетическое воспитание, приобщение обучающихся к миру духовной и материальной культуры. 
Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология», изучается 1 

час в неделю в 1-4 классах. Имеет практико-ориентированную направленность. В его содержание 
введены не только представление о технологическом процессе, но и показывает, как 
использовать знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности. Практическая 
деятельность на уроках технологии является средством общего развития ребёнка, становления 
социально значимых личностных качеств, а также формирования системы специальных 
технологических и универсальных учебных действий. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура» в 1-4-х классах изучается в объеме 2 часа в неделю в соответствии с 

приказом Министерства образования науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. № 1994 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 9 марта 2004 г. № 1312». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов 
в неделю из обязательной части и 1 часа в неделю из части, формируемой участниками 
образовательных отношений (за счет часов внеурочной деятельности). 

Проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время перемен, организация 
внеклассных спортивных мероприятий способствуют развитию и сохранению здоровья детей, 
профилактике простудных заболеваний. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и 
зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки. 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией. 

Согласно статье 58 «Закона об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 21.12.2012 
года освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 
Начальное общее образование предусматривает проведение промежуточной аттестации, начиная со 
второго класса. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
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обучающихся МБОУ «ООШ № 28». 
Промежуточная аттестация подразделяется в себя текущую, включающую в себя поурочное и 

четвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся, и 
годовую – по результатам тестирования, собеседований, контрольных работ за учебный год.  

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 
 - контрольная работа; 
 - диктант с грамматическим заданием; 
 - самостоятельные и практические работы; 
 - тестирование, изложение, сочинение; 
 - защита индивидуального/группового проекта; 
 - диагностика навыка чтения и умения работать с информацией
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Периодичность и формы проведения промежуточной аттестации по 
уровням образования, классам и учебным предметам 

Начальное общее образование 

 
Учебные предметы II 

классы 
III 

классы 
IV 

классы 

Русский язык 
Пять раз за год 

(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа, 
контрольный диктант за 1, 3 четверти) 

Литературное чтение 
2, 4 четверти 

Диагностика навыка чтения и умения работать с 
информацией 

Иностранный язык 
(английский) 

Пять раз за год 
(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа. 

контрольная работа за 1, 3 четверти) 

Математика 
Пять раз за год 

(Стартовая, рубежная и итоговая контрольная работа, 
контрольный диктант за 1, 3 четверти) 

Окружающий мир Один раз в год 
Проверочная работа 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

В конце учебного года (4 класс) 
Защита проекта 

Изобразительное 
искусство 

В конце учебного года 
Творческая работа 

Музыка В конце учебного года 
Тестирование /викторина 

Технология В конце учебного года 
Творческая работа 

Физическая культура Один раз в четверть 
Сдача нормативов 
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Учебный план начального общего образования МБОУ «ООШ № 28» 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



11 

 

Факультативы 

№ Название 
факультатива  

Класс  Преподаватель  

1 «Творческая 
мастерская» Хочу 

сделать сам 

2 Преображенская 
М.Ю. 

2 «Творческая 
мастерская» Хочу 

сделать сам 

3 Дергунова Н.А. 
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