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   Раздел 1. . Комплекс основных характеристик дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1. Пояснительная записка.

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука здоровья» разработана на основе следующих нормативных документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Примерные требования к написанию образовательных программ.

- СаНпиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04 июля 2014г. № 41.
 - Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р;
-  Устав МОУ  СОШ №11

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Азбука  здоровья» - социально-педагогическая
 Внеурочная деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие личностные качества 
Уровень освоения программы- базовый

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в воспитании высоко духовной, нравственной личности, готовой к сотрудничеству и созидательной деятельности, а также индивидуальной потребностью детей в познавательной, интеллектуальной, коммуникативной и творческой деятельности. Но всегда на первом месте всегда должно стоять здоровье будущего поколения. 
Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы «Азбука здоровья» заключается в формировании у младших школьников стремления поддержания физического здоровья, и отсутствия вредных привычек, и стремления оказать помощь тем, кто в ней нуждается.
Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие

сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа

является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.
 Новизна программы

Новизна представленной программы заключается в том, что она объединила в себе теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии и ОБЖ.
Отличительные особенности программы.

Программа способствует расширению кругозора и включает познавательный материал, выходящий за рамки школьной программы по предмету «Окружающий мир». Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа ориентирована на развитие метапредметных умений и личностное развитие ребенка.

В программе используется модульный принцип построения материала:
« Экология жизни», « Питание и здоровье», « Социальное здоровье», « Основы безопасности»
Программа соответствует ознакомительному уровню.

Адресат программы: обучаться по программе «Азбука здоровья» могут обучающиеся общеобразовательных школ.

Возраст обучающихся: 7-8 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Общее количество часов за год-33ч
Режим занятий – 1 раз в неделю
Продолжительность занятий – 45 минут
Уроки проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом.
Форма обучения: очная.

Форма организации образовательного процесса: групповое занятие
Цели программы:

 -формирование у детей младшего школьного возраста навыков здорового образа жизни; 
-формирование партнёрских отношений образовательного учреждения с семьёй. Изложенный в программе материал предполагает решение следующих основных задач: Задачи образовательные: 

 -формировать мотивационную сферу здорового образа жизни, гигиенического поведения, безопасности жизни, нравственно – психологического компонента ЗОЖ; 
-дать необходимые дополнительные знания по здоровьесбережению;
 - научить наблюдать и сопоставлять факты и закономерности в области анатомии и физиологии человека, заболеваний и их симптомов, показателей здоровья и функциональных возможностей организма.
 Задачи развивающие: 
-создать условия для расширения кругозора детей;
 -содействовать физическому и психическому развитию детей;
 -развивать произвольное внимание, память, мышление, наблюдательность детей на материалах о ЗОЖ;
 -формировать и расширять навыки самостоятельных занятий;
 -совершенствовать коммуникативные навыки обучающихся.
 Задачи воспитательные:
 -способствовать воспитанию таких качеств, как готовность к сотрудничеству, общительность, эмпатия, стремление помогать другим и принимать помощь; 
-воспитывать чувство самостоятельности, ответственности, коллективизма; 
-осуществлять профилактику вредных привычек; 
-воспитывать потребность в поддержании собственного здоровья и здоровья окружающих. Кроме того, реализация программы предусматривает и решение более локальных задач: 
Задачи, направленные на обучающихся:
 - расширение представлений о содержании, принципах и компонентах здорового образа жизни (ЗОЖ); 
- стимулирование активности, творческого самовыражения в вопросах здоровья и ЗОЖ;
 - формирование мотивации осознанного, ценностного, ответственного отношения к здоровью и ЗОЖ. 
Методы, формы и приёмы работы.

«Азбука здоровья» предусматривает следующие методы работы с детьми:
 Формы занятий: 
*чтение и обсуждение; * *практические занятия;
 *творческие домашние задания;
 *конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);
 *ярмарки полезных продуктов; 
*сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 
*мини – проекты; *совместная работа с родителями; * дискуссионное общение; 
*игра; 
*чтение стихов, сказок, рассказов;
 *организация подвижных игр; 
*выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.
 Для более эффективной реализации программы предлагается использовать различные формы организации детей на занятии: 
Фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися;
 индивидуальная – самостоятельное выполнение заданий;
 индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных форм; коллективная – организация творческого взаимодействия между детьми.
СОДЕРЖАНИЕ

ПРОГРАММЫ «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

1 КЛАСС
Программа для 1 класса рассчитана на 33 часа ( 1 час в неделю)
Раздел 1. Экология жизни( 8 часов)

Гигиена тела. Дружи с водой. Советы доктора воды. Друзья вода и мыло. Забота о глазах. Глаза- главные помощники человека. Уход за ушами. Уход за зубами. Как сохранить улыбку красивой. Уход за руками и ногами. Забота о коже.

Раздел 2. Питание и здоровье.( 7 часов)

Питание- основа жизни. Как следует питаться. Питание- необходимое условие для жизни человека. Здоровая Пища для всей семьи.
Представление о продуктах питания и их значение для здоровья. Витамины. Как происходит пищеварение. Режим питания. Пищевые аллергены.

Традиции  приема пищи в разных странах.

Правила поведения за столом.
Гигиена питания.

Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой и ее хранение.
Раздел 3. Социальное здоровье ( 9 часов)
3.1.Самопознание.

Знание своего тела. Скелет- наша опора. Осанка- стройная спина!
Части  тела, их функциональное предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам. Поликлиника и вызов врача на дом. Посещение врача. Службы спасения.

3.2.Самопознание через ощущения, чувства и образ.

Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражение чувств. Как настроение в школе?Настроение после школы. Поведение в школе.

3.3.Я и другие.

Правила межличностностного общения: предупредительность, представления себя, приглашения, отказ от нежелательного общения.

Дружба. Взаимоотношения людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми. Как говорить по телефону. Как вести себя в гостях.
Родственные связи, семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.
Раздел 4.Основы безопасности ( 7 часов)
4.1Безопасное поведение на дорогах.

Основные ситуации-«ловушки» , в которые обычно попадают дети: закрытый обзор, отвлечение внимания, пустынные улицы, середина проезжей части улицы, наушники, мобильные телефоны. Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения у  ж/д путей.

4.2.Бытовой и уличный травматизм.

Правила безопасности на экскурсиях, в походах, экипировка туриста. Походная аптечка. Правила безопасности при  обращении с открытым огнем. Доврачебная помощь. Элементы реанимации. Основные правила наложения жгутов, повязок, транспортировки пострадавшего.

4.3.Поведение в экстремальных ситуациях.

Экстремальные ситуации аварийного и криминального характера.

Поведение при аварийных ситуациях в помещениях: пожар, затопление, разрушение.

Поведение в криминогенных ситуациях. Поведение в незнакомой природной среде. Совладение с паническими состояниями. Переживание острых негативных эмоций и стрессовых ситуаций. Помощь при утомлении.
Резерв ( 2 часа)

Учебно-тематическое планирование 1 класс
	№
	Раздел .Тема урока
	Часы учебного времени

	1
	Раздел 1.» Экология жизни»
	8

	
	1.1.Советы Доктора Воды. Гигиена тела
	

	
	1.2.  Друзья Вода и мыло.
	

	
	1.3. Забота о глазах 
	

	
	1.4. Уход за ушами
	

	
	1.5. Уход за зубами
	

	
	1.6. Уход за руками и ногами
	

	
	1.7.Забота о коже
	

	
	1.8. Режим труда и отдыха. Сон- лучшее лекарство
	

	2
	Раздел 2. « Питание и здоровье»
	7

	
	2.1. Питание- необходимое условие для жизни человека
	

	
	2.2. Здоровая пища для всей семьи
	

	
	2.3. Питание- основа жизни
	

	
	2.4.Традиции приема пищи в разных странах
	

	
	2.5. Режим питания
	

	
	2.6. Как происходит пищеварение
	

	
	2.7. Пищевые аллергены. Опасная пища.
	

	3
	Раздел 3. « Социальное здоровье»
	9

	
	3.1.Самопознание. Мышцы, кости и суставы
	

	
	3.2. Осанка- стройная спина
	

	
	3.3. Как закалятся. Обтирание, обливание
	

	
	3.4. Поликлиника и вызов врача. Правила поведения в медицинских учреждениях
	

	
	3.5.Настроение в школе.
	

	
	3.6. Настроение после школы
	

	
	3.7. Я- ученик. Правила поведения в школе
	

	
	3.8. Как себя вести в гостях
	

	
	3.9. Поведение на улице
	

	4
	Раздел 4. Основы безопасности
	7

	
	4.1. Правила безопасного поведения на дорогах
	

	
	4.2. Как вести себя , чтобы не случилось беды
	

	
	4.3. Безопасное поведение на воде и возле водоемов
	

	
	4.4. Игры и упражнения на воде
	

	
	4.5. Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях
	

	
	4.6. Подвижные игры
	

	
	4.7. Безопасное поведение на дорогах в каникулярное время
	

	
	Резерв
	2

	
	Всего 
	33


Календарное планирование  по программе « Азбука здоровья» для 1 класса рассчитано на 1 час в неделю ( всего 33 часа)

	№
	Дата
	Название темы
	Количество часов
	Тип урока
	Элементарный минимум содержания

	1
	
	Раздел 1.» Экология жизни»
	8
	
	

	1
	
	Советы Доктора Воды. Гигиена тела
	
	КМ
	Гигиена. Предметы личной гигиены

	2
	
	Друзья Вода и мыло
	
	КМ
	Гигиена. Органы чувств

	3
	
	Забота о глазах
	
	КМ
	Строение глаза. Правила бережного отношения к зрению. Слезы.

	4
	
	Уход за ушами
	
	КМ
	Звуки. Строение уха. Правила бережного отношения к слуху. Уход за ушами

	5
	
	Уход за зубами
	
	ПР
	Зубы. Молочные, коренные. Смена зубов. Строение зубов. Кариес. Уход за полостью рта. Инструменты и приспособления для чистки зубов.

	6
	
	Уход за руками и ногами
	
	КМ
	Уход за ногтями

	7
	
	Забота о коже
	
	ПР
	Кожа- орган осязания. Строение кожи. Правила ухода за кожей. Первая помощь при повреждении кожи  Лечение при ожогах, обморожениях

	8
	
	Режим труда и отдыха. Сон- лучшее лекарство
	
	КМ
	Режим дня. Здоровый сон. Гигиена сна

	
	
	Раздел 2. « Питание и здоровье»
	7
	
	

	9
	
	Питание- необходимое условие для жизни человека
	
	КМ
	Пищевые продукты

	10
	
	 Здоровая пища для всей семьи
	
	КМ
	Меню для всей семьи

	11
	
	Питание- основа жизни
	
	КМ
	Пищевые продукты, состав и свойства компонентов

	12
	
	Традиции приема пищи в разных странах
	
	Урок путешествие
	Традиции народов мира 

	13
	
	 Режим питания
	
	КМ
	Режим питания

	14
	
	Как происходит пищеварение
	
	КМ
	Строение пищеварительной системы

	15
	
	Пищевые аллергены. Опасная пища.
	
	КМ
	Пищевые добавки, вредные продукты

	
	
	Раздел 3. « Социальное здоровье»
	9
	
	

	16
	
	Самопознание. Мышцы, кости и суставы. Скелет- опора тела
	
	КМ
	Мышцы, кости и суставы

	17
	
	Осанка- стройная спина
	
	ПР
	Осанка. Влияние плохой осанки на внутренние органы человека. Разгадывание ребусов

	18
	
	 Как закалятся. Обтирание, обливание
	
	КМ
	Обтирание. Обливание. закалка

	19
	
	Поликлиника и вызов врача. Правила поведения в медицинских учреждениях
	
	КМ
	Служба 03

Правила поведения в медицинских учреждениях

	20
	
	Настроение в школе
	
	Урок рефлексии
	Настроение тесты.

	21
	
	Настроение после школы
	
	Урок рефлексии
	Настроение. Тесты

	22
	
	 Я- ученик. Правила поведения в школе
	
	Урок-игра
	Правила поведения в школе

	23
	
	Как себя вести в гостях
	
	Урок игра
	Правила поведения в гостях. Приглашение в устной и письменной формах . Прием гостей.

	24
	
	Поведение на улице
	
	КМ
	Правила поведения на дороге и в общественных местах

	
	
	Раздел 4. 2 Основы безопасности»
	7
	
	

	25
	
	Правила безопасного поведения на дорогах
	
	, КМ
	Дорожные знаки. Правила дорожного движения велосипедистов

	26
	
	Как вести себя , чтобы не случилось беды
	
	КМ
	Правила безопасности при экстремальных ситуациях

	27
	
	Безопасное поведение на воде и возле водоемов
	
	КМ
	Правила безопасного поведения на воде. Виды плавания

	28
	
	Игры и упражнения на воде
	
	Урок-игра
	Виды плавания. Памятка « Безопасное купание»

	29
	
	Оказание первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях
	
	ПР
	Виды травм. Школьный травматизм. Меры предупреждения травм. Оказание первой помощи при травмах

	30
	
	Подвижные игры
	
	Урок- игра
	Игра Городки,

	31
	
	Безопасное поведение на дорогах в каникулярное время
	
	ПР
	Инструктаж по ПДД

	32
	
	Резервное время
	1
	
	Обобщение по темам

	33
	
	Резервное время
	1
	
	Обобщение по курсу


Планируемые результаты 1 года обучения

Предметные:

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

-знать комплексы физических упражнений для развития физических навыков;

-использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

-определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;

-применять коммуникативные и презентационные навыки; 

-использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей

работе;

-находить выход из стрессовых ситуаций;

-принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения

и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

-отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора,

- соблюдать гигиену зубов, ротовой полости, кожи;

- управлять своими эмоциями;

- выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза,

плоскостопия;

- включать в свой рацион питания полезные продукты;

Метапредметные:

-Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

-Проговаривать последовательность действий на уроке.

-Высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией,

работать по предложенному плану.

-Совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку

деятельности класса на занятии.

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

- Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

-Договариваться о правилах общения в группе и следовать им.

Личностные:

1. Развивать мотивацию для дальнейшего занятия своим здоровьем.

2.Развивать общительность, уважение к чужому мнению, эмоционально-нравственную отзывчивость, доброжелательность.
 По окончанию курса обучения обучающиеся должны
 ЗНАТЬ:
 - основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 
- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; - особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
 - основы рационального питания, правила оказания первой помощи;
 - способы сохранения и укрепление здоровья; 
УМЕТЬ: - составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
 - выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
 - использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевого энцефалита;
 - определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 
- заботиться о своем здоровье; 
- оказывать первую медицинскую помощь.
- снимать утомляемость, гипервозбудимость;

- Развивать психические функции: память, внимание, мышление, наблюдательность, воображение.
РАЗДЕЛ 2.
КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2 . 1 Организационно-педагогические условия реализации программы
Для реализации данной программы используются разнообразные формы и методы проведения занятий. Это беседы, из которых дети узнают много новой информации, практические задания для закрепления теоретических знаний и осуществления собственных незабываемых открытий. Занятия сопровождаются использованием стихов, поговорок, пословиц, загадок, рассказов. Программно-методическое и информационное обеспечение помогают проводить занятия интересно и грамотно. Разнообразные занятия дают возможность детям проявить свою индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и духовному развитию личности. При организации работы необходимо постараться соединить игру, труд и обучение, что поможет обеспечить единство решения познавательных, практических и игровых задач. Игровые приемы, загадки, считалки, скороговорки, решение кроссвордов помогают при творческой работе. Успешное решение поставленных целей и задач возможно лишь при условии, что деятельность обучающегося на занятиях будет организована с учетом возрастных, психофизических способностей. 
Выбор основных способов и форм работы с детьми в каждом конкретном случае и на различных этапах обучения определяется степенью сложности изучаемого материала, уровнем общего развития, образовательной целью и другими факторами, включая эмоциональный настрой ребенка. Основная форма проведения занятия - групповые. Это занятия – диспуты, занятия – наблюдения, занятие – деловая игра, творческая мастерская, защита проектов, выставка и презентация.
 При разработке программы использовались следующие методы: 
1. объяснительно-иллюстративный метод – используется на каждом занятии в форме беседы, лекции, рассказа, изложения нового материала, закрепления изученного и повторения пройденного; 
2. эвристический метод, частично-поисковый – предполагает творческую деятельность;
3. исследовательский - развивает самостоятельность, воображение, способствует выработке творческого подхода к выполнению задания, поиску нестандартных творческих решений.
 4. проблемный – ставится проблема ребенку и показывается путь ее решения; 
5. репродуктивный метод – используется педагогом для наглядной демонстрации способов работы, выполнения отдельных ее элементов при объяснении нового материала; 6. смотр творческих достижений – используется на каждом занятии для определения типичных ошибок, достоинств и недостатков каждой работы, обмена опытом. 
Для реализации программы используются следующие методы обучения:

 - по источнику полученных знаний: словесные, наглядные, практические.
 - по способу организации познавательной деятельности:
 ( развивающее обучение (проблемный, проектный, творческий, частичнопоисковый, исследовательский); 
( дифференцированное обучение (уровневые, индивидуальные задания).
 ( игровые методы (конкурсы, решение ситуационных задач , турниры с использованием маникенов, дидактические)
Средства обучения:  дидактические материалы (опорные конспекты, проекты примеры, раздаточный материал для практических работ, справочники). методические разработки (презентации, видеоуроки,), видеохостинг Youtube (видеоуроки «основы медицинских знаний»),  учебно-тематический план.
 2.2. Формы контроля и оценочные материалы аттестации

Текущий контроль усвоения знаний детьми осуществляется через опросы, игры, викторины, решение кроссвордов. Формами аттестации являются такие виды деятельности как закрепление полученных в ходе занятия практических навыков в форме практикума, зачёта, творческих заданий, конкурсов

2.3 Материально-техническое обеспечение

Аппаратное обеспечение:
 ( Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц и картинок
 ( Компьютер 
( Проектор Программное обеспечение 
1. Средства Microsoft Office
 2. – Microsoft Office Word 
3. – текстовый редактор; 
4. – Microsoft Office Power Point – программа подготовки презентаций; 
5. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 
Оборудование класса: 
( Бинты стерильные, эластичные
 ( Жгут 
( Ножницы 
Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования по программе « Азбука здоровья» – Пестрякова Юлия Александровна
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