Режим занятий обучающихся
Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 недели, 
во 2-11-х классах не менее 34 недель и не более 37 недель (с учетом государственной итоговой аттестации). 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе и учащихся классов коррекционно-развивающего обучения в начальной школе в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 
Сроки школьных каникул в 2021/2022 учебном году: 
· ·  Осенних – с 30 октября по 7 ноября 2021 года 
· ·  Зимних – с 30 декабря 2021 года по 9 января 2022 года 
· ·  Весенних – с 18 марта по 27 марта 2022 года 
· ·  Дополнительных для 1-х классов – с 14 февраля по 20 февраля 2022 года. 
Годовой календарный учебный график утверждается приказом директора Школы с учетом мнения педагогического совета Школы и по согласованию с Управлением образования администрации города Твери. 
Школа работает по 5-ти дневной учебной неделе.
В Школе устанавливается следующий режим работы:
а) начало уроков в 8.30;
Продолжительность уроков 40 минут.
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- максимально допустимая недельная нагрузка для первоклассников – не более 21 часа; 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
Перемены между уроками: две по 15 минут, две по 10.

