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Учебный план

основного общего образования
Муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 7» 

г. Твери

на 2024-2025 учебный год
  Календарный учебный график основного общего образования
На 2024-2025 учебный год
I.Продолжительность учебного года 34 недели.

	Период 
	Начало
	Окончание

	Учебный  год
	02.09.2024
	26.05.2025

	1 четверть
	02.09.2024
	25.10.2024

	2 четверть
	05.11.2024
	28.12.2024

	3 четверть
	09.01.2025
	21.03.2025

	4 четверть
	31.03.2025
	26.05.2025


II.Количество классов-комплектов и их наполняемость:

	Параллели
	Количество классов-комплектов
	Наполняемость

	                    5
	4
	109

	6
	4
	118

	7
	4
	112

	8
	4
	103

	9
	4
	126

	ИТОГО в 5-9 классах
	 20
	568


III.Каникулы:
	Каникулы
	Начало
	Окончание
	продолжительность в днях

	Осенние
	26.10.2024
	04.11.2024
	10

	Зимние
	29.12.2024
	08.01.2025
	11

	Весенние
	22.03.2024
	30.03.2025
	8


IV. Учебные недели:

	Классы
	Количество учебных недель

	5-9
	34


V. Режим работы: (определяется в строгом соответствии с Уставом)

1. Начало занятий:

1 смена – 8 ч.00 мин.
2. Продолжительность занятий:
Для 5- 9  классов уроки по 40 минут.

3. Смены:

Сменность занятий:   5-9 классы занимаются в первую смену,

5-9 классы -5-ти дневная рабочая неделя

4. Расписание звонков на уроки и перемены для 5-9 классов:

	№ урока
	1 смена

	1
	8.00-8.40

	2
	8.50-9.30

	3
	09.50-10.30

	4
	10.45-11.25

	5
	11.35-12.15

	6
	12.25-13.05

	7
	13.15-13.55

	8
	14.05-14.45

	9
	14.55-15.35

	10
	15.45-16.25


         Продолжительность перемен 10-20 минут: две перемены (после второго и третьего уроков) для первой смены – по 20 минут и одна перемена для второй смены; остальные по 10 минут каждая (п. 10.12.СанПин 2.4.2.2821 - 10).
VI. Сроки проведения промежуточной и государственной итоговой                аттестации:

          Промежуточная аттестация в 5-9 классах по итогам четвертей проводится в форме контрольных и тестовых работ.

Промежуточная аттестация:

	№ п/п
	четверть
	даты  проведения

	1
	1  четверть
	с 19.10.24

	2
	2 четверть
	с 21.12.24

	3
	3 четверть
	с  14.03.25

	4
	4 четверть
	 с 20.05.25


    Освоение общеобразовательных программ основного общего  образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с приказом МО РФ в мае-июне 2025 года.

Пояснительная записка

Учебный  план школы соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

Учебный план МОУ СОШ №7 составлен на основе нормативно-правовых документов.

Федеральный уровень

Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44)
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г., регистрационный номер 30067)

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993)

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар​та 2004 года «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 мар​та 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих про​граммы общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011  № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
 Региональный уровень
Закон Тверской области от 17.07.2013 г. № 60-30 «Об урегулировании отдельных вопросов в сфере образовании  Тверской области»
Приказ Министерства образования Тверской области от14.05.2012 № 1018/ПК «Об утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Тверской области, реализующих программы общего образования»

 Рекомендации по организации обучения по ФГОС начального общего образования Министерства образования Тверской области от 26.08.2013 №29/7528-05.
Документы образовательного учреждения

Устав МОУ СОШ № 7

программа основного общего образования МОУ СОШ № 7

Локальные акты МОУ СОШ № 7

      Учебный план школы направлен на решение следующих задач:

· создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации минимального объема изучения укрупненных образовательных областей;

· интегративное изучение отдельных дисциплин;

· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;

· содействие развитию творческих способностей учащихся.
	Режим работы
	Классы 

	Пятидневная рабочая неделя
	5-9 классы 


Основное общее образование
Учебный план  основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.

Учебный план основного общего образования составляет 34 учебные недели в год. Продолжительность урока – 40 минут.

В 2024-2025 учебном году в 5-9-х классах МОУ СОШ № 7 вводится федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.

    В обязательной части учебного плана основного общего образования для 5-9-х классов зафиксированы следующие предметные области:

· русский язык и литература;
· родной язык и родная литература
· иностранный язык;
· математика и информатика;

· общественно-научные предметы;

· естественнонаучные предметы;

· искусство;
· Основы духовно-нравственной культуры народов России
· технология;
· физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: русский язык и литература. На изучение «Русского языка» отводится 153 часа  по 5 часов в неделю в 5-х классах, 187 часа по 6 часов в неделю в 6-х  классах, 170 часов по 4 часа в неделю в 7 классах, 102 часа по 3 часа в неделю в 8-х классах. На учебный предмет «Литература» отводится 85 часов по 3 часа в неделю в 5 и 6 классах и 68 часов по 2 часа в неделю в 7 и 8  классах.. 
Учебный предмет «Русский язык» имеет познавательно-практическую направленность, то есть он не только дает учащимся знания о родном языке, но и формирует у них языковые и речевые умения и навыки, воспитывает речевую культуру, учит связно излагать в письменной и устной форме. . На изучение русского языка в 9 классах отводится 102часов: по 3часа в неделю..   

На изучение «Литературы» в 9 классах отводится 102 часа  в год (3часа в неделю); 

На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 102 часа по 3 часа в неделю. При проведении занятий по иностранному языку  классы делятся на две группы при наполняемости 25 и более человек. В 9 классе вводится второй иностранный язык, на изучение которого отводится один час.
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами «Математика» и «Информатика». На освоение содержания математики отводится 170 часов по 5 часов в неделю в 5-6 классах. В 7-8 классе учебный предмет математика делится на «Алгебру» и «Геометрию» и изучение его составляет 204 часа по 6 часов в неделю. На изучение предмета информатика отводится 34 часа по 1часу в неделю в 7 и 8 классах.
Математика является одним из основных предметов в школьном образовании, так как обеспечивает интеллектуальное развитие мышления. 

В  9 классах учебный   предмет «Математика» делится на алгебру и геометрию. На изучение предмета отводится 5 часов. В  9-х классах из компонента образовательного учреждения выделено по 1 часу в неделю на усиление учебного предмета математика. 
7-9 класс введен предмет «Вероятность и статистика» 34 часа в год и 1 час в неделю. 

5-6 класс введен предмет «Функциональная грамотность» 34 часа в год и 1 час в неделю. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)» направлены на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности в7- 9 классе – 1 час  в неделю.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: «История России», «Всеобщая история», «Обществознание» и «География». История изучается 68 часов по 2 часа в неделю в 5-9 классах, обществознание –  34 часа по 1 часу в неделю в 5- 9-х классах. «География» изучается 34 часа по 1 часу в неделю в 5-6-х классах и 68 часов по 2 часа в неделю в 7и 9 классах.

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами «Биология» и «Физика». На изучение биологии выделяется 34 часа (1 час в неделю) в 5-7классах., 68 часов по 2 часа в неделю в8- 9 классах. На изучение физики выделяется по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах.

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение музыки в  5 -8 классах выделяется 34 часа (1 час в неделю). «Изобразительное искусство» в 5-7 классах выделяется 34 часа(1 час в неделю).
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   На изучение  предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах выделяется 34 часа (1 час в неделю).

Предметная область «Труд (технология)» представлена учебным предметом «Труд (технология)». На его изучение выделено 68 часов (2 часа в неделю) в 5-7 классах, 34 часа(1 час в неделю) в 8-9 классах.
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» на преподавание, которого отводится 68 часа по 2 часа в неделю (Физическая культура – третий час реализуется за счет внеурочной деятельности СанПин 2.4.2.2821.-10,утвержденные постановлением Главного государственного врача РФ от 24.11.2015 г. №81.
Предметная область «Основы безопасности жизнедеятельности» С целью овладения учащимися правилами поведения в экстремальных условиях, военно-патриотического воспитания, вводится предмет «Основы безопасности и защиты Родины»,  в количестве 34 часов(1 час в неделю).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

5-6 классах – 1час «Функциональная грамотность»
В 5-м классе- 1 час индивидуальных консультаций, 

В 7-х классах- 2 часа индивидуальных консультаций

В 8-х классах – 2 часа факультативов

В 9-х классах – часа предпрофильной  подготовки 
Недельный учебный план

основного общего образования для 5-9классов,

реализующих федеральный государственный стандарт

основного общего образования на 2024-2025 учебный год
	№

п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8

класс
	9 класс

	
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	
	Литература 
	3
	3
	2
	2
	3

	
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	-

	
	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3

	
	
	Геометрия 
	-
	-
	2
	2
	2

	
	
	Вероятность и статистика 
	
	
	1
	1
	1

	
	
	Информатика 
	-
	-
	1
	1
	1

	
	Общественно-научные предметы 
	История России, 
Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	Обществознание 
	 -
	1
	1
	1
	1

	
	
	География 
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Естественно-научные предметы 
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3

	
	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	
	
	Биология  
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Искусство 
	Музыка 
	1
	1
	1
	 1
	-

	
	
	Изобразительное 
искусство
	1
	1
	1
	-
	-

	
	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
	ОДНКР
	1
	1
	-
	-
	-

	
	Труд (технология)
	Труд (Технология) 
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Проектная деятельность
	Проекты
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура 


	Физическая культура
	2


	2


	2


	2
	2

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины 
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого:
	27
	29
	30
	31
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	1.
	Математика, Информатика 
	Алгебра 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Русский язык и литература
	Русский язык
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Индивидуальные консульт.
	 -
	1
	-
	2
	-
	-

	4.
	Предпрофильная  подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	5.
	Факультативы
	-
	-
	-
	-
	2
	

	6
	Функциональная грамотность
	
	1
	1
	
	
	

	Итого:
	2
	1
	2
	2
	1



	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33


Физическая культура – третий час реализуется за счет внеурочной деятельности СанПин 2.4.2.2821.-10,утвержденные постановлением Главного государственного врача РФ от 24.11.2015 г. №81.
Годовой учебный план

основного общего образования для 5-9 классов,

реализующих федеральный государственный стандарт

основного общего образования на 2024-2025 уч.год
	№

п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8

класс
	9 класс

	
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102

	
	
	Литература 
	102
	102
	68
	68
	102

	
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	102
	102
	102
	102
	102

	
	Математика и информатика
	Математика
	170
	170
	-
	-
	-

	
	
	Алгебра
	-
	-
	102
	102
	102

	
	
	Геометрия 
	-
	-
	68
	68
	68

	
	
	Вероятность и статистика 
	
	
	34
	34
	34

	
	
	Информатика 
	-
	-
	34
	34
	34

	
	Общественно-научные предметы 
	История России, 
Всеобщая история
	68
	68
	68
	68
	68

	
	
	Обществознание 
	 -
	34
	34
	34
	34

	
	
	География 
	34
	34
	68
	68
	68

	
	Естественно-научные предметы 
	Физика
	-
	-
	68
	68
	102

	
	
	Химия
	-
	-
	-
	68
	68

	
	
	Биология  
	34
	34
	34
	68
	68

	
	Искусство 
	Музыка 
	34
	34
	34
	34
	-

	
	
	Изобразительное 
искусство
	34
	34
	34
	-
	-

	
	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
	ОДНКР
	34
	34
	-
	-
	-

	
	Труд (технология)
	Труд (Технология) 
	68
	68
	68 
	34
	34

	
	Проектная деятельность
	Проекты
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины 
	-
	-
	-
	34
	34

	Итого:
	918
	986
	1020
	1054
	1088

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	1.
	Математика, Информатика 
	Алгебра 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Русский язык и литература
	Русский язык
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Индивидуальные консульт.
	 -
	34
	-
	68
	-
	-

	4.
	Предпрофильная  подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	34

	5.
	Факультативы
	-
	-
	-
	-
	68
	

	6
	Функциональная грамотность
	
	34
	34
	
	
	

	Итого:
	68
	34
	68
	68
	34


	Максимально допустимая недельная нагрузка
	986
	1020
	1088
	1122
	1122


Физическая культура – третий час реализуется за счет внеурочной деятельности СанПин 2.4.2.2821.-10,утвержденные постановлением Главного государственного врача РФ от 24.11.2015 г. №81.

Предпрофильные курсы в 9-х классах на 2024-2025 учебный год

	№ п/п
	Название курса
	Количество часов в год
	ФИО учителя

	1. 
	 Систематизация и обобщение, изученного материала по обществознанию (подготовка к ОГЭ)
	34
	 

	2. 
	Систематизация и обобщение, изученного материала по физике
	34
	

	3. 
	Решение задач ОГЭ повышенной сложности с помощью графиков
	34
	 

	4. 
	За страницами школьного учебника географии
	34
	Жмаева С.В.


Данные Предпрофильные курсы предлагаются всем обучающимся 9-х классов с целью формирования умений и способов деятельности, связанных с решением практических задач и получения дополнительной подготовки для прохождения государственной итоговой аттестации, а также готовят выпускников к выбору дальнейшей траектории обучения.
Годовой учебный план основного общего образования 
МОУ СОШ № 7 на 2024-2025 учебный год
	Класс
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть
	918
	952
	986
	1054
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	34
	34
	68
	68
	68

	Итого
	952
	986
	1054
	1122
	1122


Всего по 5-9 классам:  5236 часов
10

