
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2020-2021 учебный год, 2018-2023 гг. 

 (5-9-е классы) 7 - А, Б, В 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  неделю Всего  

V  VI   VII   VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и литература* Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 - - - 1 

Литература 0,5 0,5 - - - 1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
- - - - 1 1 

Математика и информатика Математика  

 
5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - 4 

Технология Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 3 3 12 

ОБЖ 
- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России ОДНКНР 1 - - - - 1 

ИТОГО 27 28 29 32 33 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра - - - 0,5 - 0,5 

Геометрия - - - 0,5 - 0,5 

ОБЖ 1 1 - - - 2 

Биология - - 1 - - 1 

Второй иностранный язык - - - - 1 3 

Русский язык - - 1 - - 1 

Факультативы - 1 1 3 2 3 

Физическая культура   1 - - - - 1 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной уч.неделе (5-7 классы) 29 30 32 - - 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе – 8-9 классы 
- - - 36 36 72 

ВСЕГО 29 30 32 36 36 163 

 



Годовая сетка часов 

учебного плана основного общего образования на 2020-2021 учебный год (2018-2023 гг.) 

(5 – 9 классы ) 7 - А, Б, В 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  неделю Всего  

V  VI   VII   VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 136 170 136 102 102 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и литература* Родной (русский) 

язык 
17 17 - - - 34 

Литература 17 17 - - - 34 

Иностранный язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 
- - - - 34 102 

Математика и информатика Математика  

 
170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306  

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 
История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Искусство  Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 - 136 

Технология Технология  68 68 68 34 - 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

68 68 68 102 102 408 

ОБЖ 
- - - 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России ОДНКНР 34 - - - - 34 

ИТОГО 918 952 986 1088 1122 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра - - - 17 - 17 

Геометрия - - - 17 - 17 

ОБЖ 34 34 - - - 68 

Биология - - 34 - - 34 

Второй иностранный язык - - - - 34 102 

Русский язык - - 34 - - 68 

Факультативы - 34 - 102 68 68 

Физическая культура   34 - - - - 34 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной уч.неделе (5-7 классы) 986 1020 1088 - - 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе – 8-9 классы 
- - - 1224 1224 2448 

ВСЕГО 986 1020 1088 1224 1224 5542 

 


