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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования  

Нормативная база 

Учебный план МОУ СОШ № 29 основного общего образования на 2024 – 2025 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



  

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

11. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 04.10.2023 №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования». 

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

15. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.08.2023 № 581 «О 

внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



  

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

18. Образовательная программа СОО МОУ СОШ №29 

 

        Учебный план СОО МОУ СШ № 29 является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения Федеральной основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.  

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование личности 

обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности.  

Учебный план МОУ СОШ № 29 гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального 

образования.           

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.          

Учебный план среднего общего предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов:  

 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Иностранные языки Иностранный язык 

Естественные науки Биология                       

Физика 

Химия                          

Общественные науки История 

Обществознание 

География  

Физическая культура  Физическая культура 

 Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и защиты Родины 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, курсы по 

выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся в соответствии 

с их запросами: «Профессиональное обучение», «Нравственные основы семейной жизни», 

 «Многоаспектный анализ текста», «Трудные вопросы математики», «Культура иноязычной 



  

речи», «Человек и общество»      

 

 

Учебный план определяет:  

 нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года;  

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не 

менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю);  

 продолжительность учебного года – 34 недели в 10 классе и 34 учебные недели в 11 классе;  

 продолжительность рабочей недели – 5 дней (10 -11 классы);  

 продолжительность урока – 40 минут. 

В МОУ СОШ №29 в 2024-2025 учебном году   открывается один 10 класс универсального 

профиля, в котором сформированы две профильные группы: информационно - технологический 

профиль (с углубленным изучением математики и информатики) и гуманитарный профиль (с 

углубленным изучением обществознания и английского языка), будут реализовываться 

индивидуальные учебные планы.    

   В течение учебного года в 10 классе, обучающийся, перешедший на обучение по ФГОС СОО, 

обязан выполнить (защитить) индивидуальный итоговый проект по выбранной теме в рамках 

времени, специально отведенного учебным планом из расчета 34 часа за один год. 

Индивидуальный итоговый проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского, инновационного. Защита проекта осуществляется по окончании 

10 класса. 

 В МОУ СОШ №29 в 2024-2025 учебном году   в 11 классах реализуются два профиля обучения: 

11а – информационно-технологический профиль с углубленным изучением информатики и 

математики, 11б – гуманитарный профиль с углубленным изучением обществознания, истории и 

английского языка. 

На учебные курсы, из представленных по выбору, отводится 2 часа. 

 Нравственные основы семейной жизни 

 Многоаспектный анализ текста 

 Трудные вопросы математики 

  

 

 



  

Формы промежуточной аттестации1: 

Русский язык Тестирование по материалам и  в форме ЕГЭ 

Литература Диагностическая работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Контрольная работа 

Информатика// Информатика  Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География  Защита учебного проекта 

Физическая культура Спортивное тестирование (основная группа) 

Спортивное тестирование по упрощенным 

схемам (подготовительная группа) 

Защита проектов (специальная группа) 

Основы безопасности и защиты Родины  Контрольный тест 

Элективный курс Защита проекта 
  

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет 

формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы среднего общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возможностей школы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим  

занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, 

 деловые игры и пр. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО школа 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 700 

часов на уровне среднего общего образования).  

         Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 

                                                        
1 Промежуточной аттестацией считается годовая отметка за курс X, XI класса, выставляемая 

с учетом итоговых работ, проводимых в данных формах 



  

        - 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок); 

        - 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

         - 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

          Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

        - 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение);  

         - 3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

         - 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДДМ, Юнармии, проекта «Россия-страна 

возможностей!»). 

           Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

           Спортивно-оздоровительное;  

           Проектно-исследовательское; 

           Социальное;  

           Художественно-эстетическая и творческая деятельность 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

Название курса Количество часов в неделю 

X XI 

Инвариантная часть 

«Разговор о важном» 1 1 

Профессиональное самоопределение 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии 

3 3 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

2 2 

 

      



  

 

  Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной деятельности, 

за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов (10/34) На организацию 

внеурочной деятельности за счет плана воспитательных мероприятий школы, планы классных 

руководителей, организацию школьного самоуправления также отводится 340 часов за два года 

обучения.  

       Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ (работа пришкольного лагеря, экскурсионные 

поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). На занятия внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (аудиторные занятия) еженедельно расходуется 5 часов, в зависимости от задач на 

каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

                                                                                 

                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                                            

 

 

Учебный план универсального профиля на уровне среднего общего образования МОУ 

СОШ № 29 на 2024-2026гг 

 

Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

2024-2025 

X класс 

2025-2026 

XI класс 

1группа 2 группа 1группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа                          

У 4 136 2 68 4 136 3 102 

Геометрия                     У 3 102 2 68 3 102 1 34 

Вероятность и 

статистика                    

У 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика               У 4 136 1 34 4 136 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык У 3 102 5 170 3 102 5 170 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 4 136 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура,  Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 -  -   

                                                                 ИТОГО  33 1122 31 1054 32 1088 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Профессиональное обучение  1 34 1 34 -  -  

Многоаспектный анализ текста      1 34 1 34 

Нравственные основы семейной жизни      1 34 1 34 

Культура иноязычной речи    1 34 - - 1 34 

Человек и общество    1 34 - - 1 34 

                                                               ИТОГО  34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 

Всего за 2 года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Учебный план информационно-технологического профиля обучения на уровне среднего 

общего образования МОУ СОШ № 29 на 2024-2025г 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень XI « А» класс 

 

в неделю в год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа                          

У 4 136 

Геометрия                     У 3 102 

Вероятность и статистика                    У 1 34 

Информатика               У 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1 34 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География  Б 1 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 

 

1 34 

                                                                    ИТОГО  32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Нравственные основы семейной жизни  1 34 

Многоаспектный анализ текста  1 34 

                                                                    ИТОГО  34 1122 

Всего за 2 года обучения 2278 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                                                                                            

 

 

Учебный план гуманитарного профиля обучения на уровне среднего общего образования 

МОУ СОШ № 29 на 2024-2025 год  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень XI «Б» класс  

1группа 2 группа 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа                          

Б 3 102 3 102 

Геометрия                     Б 1 34 1 34 

Вероятность и 

статистика                    

Б 1 34 1 34 

Информатика               Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 170 3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История У 2 68 4 136 

Обществознание У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Б 

 

1 34 1 34 

                                                                 ИТОГО  30 1020 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Многоаспектный анализ текста  1 34 1 34  

Трудные вопросы математики  2 68 2 68 

                                                               ИТОГО  34 1156 33 1122 

Всего за 2 года обучения 2 278 
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Календарный учебный график 

 среднего общего образования МОУ СОШ №29  

на 2023-2024 учебный год 

 

Начало учебного года – 02.09.2024  

Окончание учебного года - 26.05.2025 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 недели  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 10-11 классы 

 Дата  Продолжительность полугодия 

(количество учебных недель) начала полугодия окончания полугодия 

1 полугодие 02.09.2024 28.12.2024 16 недель 

2 полугодие 09.01.2025 26.05.2025 18 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

Осенние 26.10.2024 04.11.2024 10 дней 

Зимние 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

1. Обучение в 10-11 классах осуществляется в первую смену. 

2. Количество учебных дней в неделю: пятидневная учебная неделя. 

3. Продолжительность уроков -40 минут, начало занятий с 8.15. 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в конце каждого полугодия и в конце 

года. В школе устанавливаются следующие сроки промежуточной аттестации. Итоги полугодий 

и итоги года подводятся не ранее 10 календарных дней до окончания полугодия и не позднее 

предпоследнего дня полугодия. Итоговые контрольные работы проводятся в 10 классах по 

русскому языку и математике в формате ЕГЭ  

Итоговая аттестация в 11-х классах проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством просвещения РФ на данный учебный год.           

 


