Физкультура
Тема: « Повторение. Подвижные игры с элементами баскетбола. Ведение мяча двумя руками».
1. Выполни разминку (вспоминаем упражнения, которые выполняли в начале каждого урока).
2. Знакомимся с правилами ведения мяча двумя руками.
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BEAEH Ne MAYA - oguH 13 0CHOBHbBIX TEXHUUECKUX 3/IEMEHTOB
6ackeT60/1a, BTOPOii, Noc/e NepeAayt, cnoco6 nepeMeLLenins Msiua no
nnowazke.

BEQEHVIE MAYa HA MecCTe.

TeXHWKa BbINOIHEHUS:

OcyLUecTB/ISIETCA TONUKaM1 Msiya B MO/ YNpYriM ABMKEHUEM KUCTU,
nasibLeB (HO He LIenkamu no Ms4y) 1 He6oblUMM pasrnéaHmem B

JIOKTEBOM CYyCTaBe.





